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Anfassen und Erleben

Schwerins Kunstobjekte im offentlichen Raum
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Manche Dinge sollte //
man einfach selbst in
die Hand nehmen.

Wir bieten Raum fiir eine optimale Entwicklung lhres Kindes,

von der Einschulung bis zum Abitur. Geben Sie lhrem Kind
die Chance auf Erfolg durch individuelles Fordern und Fordern. J
/|

www.paedagogium-schwerin.de SCHULGELDFREIE KLASSE 7
F5%E| Sprechen Sie uns an oder

"*"'EtJE fordern Sie lhre Unterlagen
in| direkt per E-Mail an!

PROFILAUSRICHTUNG UND FOKUS

// Naturwissenschaften — Experimentieren, Forschen, Lernen
// Musikalische Bildung - Die schénsten Impulse flirs Gehirn

// Mehrsprachigkeit - Fit fiir Europa . *

Gymnasium mit Grundschule und schulartunabhéngiger i p—
Orientierungsstufe in freier Tragerschaft -

staatlich anerkannte Ersatzschule Pa d a? og i u m

Marie-Curie-StralBe 25 ///////////////////////19063 Schwerin SCHWERIN
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German Ross
Rehazentrum Schwerin
Geschéftsfiinrer

Stephan Sparwasser
Rehazentrum Schwerin
Geschéftsfiinrer

Liebe Leserinnen und Leser,

Ihr Physiotherapeut ist nach Ihrem Arzt ein wichtiger Begleiter, um Ihnen Lésungen flir Inre Gesundheit
aufzuzeigen. Auch die Politik erkennt den gesellschaftlichen Wert dieser Arbeit zunehmend an. Spiirbar
wird das, indem die Vergiitungen durch die gesetzliche Krankenversicherung deutlich angehoben wurden
und die Schulgeldfreiheit im Rahmen der Ausbildung angestrebt wird. Fir viele junge Leute lohnt es sich
also, Uber den Berufsweg des Physiotherapeuten nachzudenken.

Unsere Aufgabe als Betrieb ist es, die Rahmenbedingungen zu schaffen, in denen sich motivierte Physio-
therapeuten entfalten kénnen. Ein guter Therapeut nimmt sich Zeit zum Nachdenken. Weniger Zeit-
druck Iasst bessere Ideen entstehen. Deshalb investieren wir in mehr Zeit mit dem Patienten. Fir jeden
Behandlungstermin stehen so insgesamt 30 Minuten zur Verfligung. Das sind zehn Minuten mehr als
Krankenkassen Ublicherweise vergiiten. Nur Wenigen ist bewusst, dass darin auch die Zeit fir die
Terminvereinbarung und Abrechnung der Behandlung enthalten ist — eine weitere Aufgabe, die in den
meisten Fallen die Therapeuten selbst iibernehmen. Im Rehazentrum hingegen kiimmern sich Verwal-
tungsfachkréfte um die administrativen Aufgaben. So kdnnen sich unsere Therapeuten voll und ganz
auf ihre Patienten konzentrieren.

Neben mehr Zeit haben sie dariiber hinaus ausreichend Platz, um ihren Patienten wieder zu mehr Be-
wegungsfreiheit zu verhelfen. Dafir stehen ihnen auBerhalb der Behandlungskabine alle Geréte in der
Trainingstherapie zur Verfligung — ohne lange Wege. Diese Abwechslung schatzen Therapeuten, die sich
selbst gerne bewegen. Darum kénnen auch sie den kompletten Gerdtebereich nutzen. Und schlieBlich
beglinstigt das erkennbare Engagement flr die eigene Gesundheit die Glaubwiirdigkeit gegenliber den
Patienten. Wer als Therapeut Freude daran hat, das Thema Gesundheit iiberzeugend zu vermitteln, hat
den gréBeren Therapieerfolg.

Bei uns findet Ihr Physiotherapeut Raum zur Entwicklung der flir Sie passenden Gesundheitsstrategie.
Sagen Sie es weiter!

Herzliche Griie

German Ross l/ Stephan SparwaSser

Titelcollage/Foto: maxpress

MY HOME IS
MY CASTLE

www.hauspost.de

Schutzpatron der
Deutschen wacht
uber dem Schloss
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Hoch oben thront er dber den Déchern der Stadt, gold-glan-
zend, und sorgt schon von Weitem bei dem einen oder
anderen flir ein wohliges Heimatgefiihl — der Erzengel Mi-
chael auf der Prunkkuppel des Schweriner Schlosses. Die-
sen Platz teilte ihm einst der preuBische Architekt Friedrich
August Sttiler im Rahmen der Neugestaltung des Schlosses
in der Zeit von 1842 bis 1857 zu. Hintergrund war der, dass
der Mecklenburgische Herzog im Ergebnis des Wiener Kon-
gresses in den nun koniglichen Stand eines GroBherzogs
erhoben wurde. Und das durfte auch jeder sehen. Standes-
gemaB sollte der heilige Michael dem Sitz der Mecklenbur-
ger Flrsten nun mehr imperiale Wiirde, Macht und Herr-
lichkeit verleihen. Der Name ,Michael” stammt (ibrigens
aus dem Hebrdischen und bedeutet ,Wer ist wie Gott ?”

Der heilige Michael ist ein Kdmpfer und Behiiter. Seit dem
17. Jahrhundert gilt er als Schutzpatron der Deutschen und
als Beschiitzer der Katholischen Kirche.

Mehr (iber die Geschichte des Erzengels Michael und seine
Bedeutung flr Schwerin ist unter www.hauspost.de zu
lesen, genauso wie die Gewinnspielfrage.

Senden Sie uns die Ldsung mit Inrem Namen und lhrer
Telefonnummer bis zum 15. August an die hauspost-Re-
daktion in der StadionstraBe 1, 19061 Schwerin oder an
redaktion@hauspost.de. Der Erzengel ist iibrigens auch
vom Wasser aus hlibsch anzuschauen. Deshalb gibt es
dieses Mal 2x2 Gutscheine fiir eine anderthalbstiindige
Seenfahrt mit der WEISSEN FLOTTE plus Freigetrank zu
gewinnen. Viel Gliick!
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Touristen lieben das
Lowendenkmal
Angesichts der GesaBpa-
rade fragen Schweriner
besorgt ,was sollen blo
die Besucher denken?“.
Die Gasteflinrerin Teresa
Beck (Foto oben) gibt Ent-
warnung: Touristen lieben
das Lowendenkmal.

,10lll Das ist ja mal ein
Denkmal das richtig

SpaB macht”, meint eine
junge dénische Touristin.
Neben ihr steht ein alterer
Besucher aus Oberstdorf
und meint lachend: ,Ja
super, das bedeutet dann
wohl ,leck mich’, oder?*
Nachdem Teresa Beck
ihnen die Geschichte
erzahlt hat, tiberzeugt sie
das Kunstwerk noch mehr.
,Die Schwerin-Besucher
reagieren wirklich nur
positiv und sehr neugierig
auf das Lowen-Denkmal.”
Teresa Beck hat jedoch
kulturelle Unterschiede bei
den Reaktionen bemerkt:
,Suddeutsche kennen Pe-
ter Lenk und gehen gezielt
zu seinem Denkmal. Eng-
landern muss man nicht
erklaren, wer Heinrich war,
sie wollen alle Details wis-
sen“, wahrend amerikani-
sche Besucher es einfach
LJfunny* fanden. Fir die
US-Géste ist auch der
Lletzte Lenin® und die gan-
ze ,0Ostblock”-Szenerie auf
dem GroBen Dreesch faszi-
nierend, Spanier hingegen
finden die Altstadt inter-
essanter. Norddeutsche
Gaste lieben den Brunnen
,Herrn Pastor sin Kauh*
am Schlachtermarkt, weiB
Teresa Beck und ,sie sind
auch textsicher.”

Wahrend Deutsche bei
abstrakteren Skulpturen
schon mal fragen, ob das
noch Kunst sei, stellen sich
internationale Géste diese
Frage nicht. Kinder, egal
aus welchem Kulturkreis,
madgen die Schirmkinder,
sie stellen sich sofort dazu.
Bei allen Besuchern
kommt auBerdem der
Bilderrahmen im Burg-
garten gut an. Insgesamt
kénne Schwerin mit seinen
Kunstwerken punkten, re-
stimiert die mehrsprachige
Schwerinflihrerin. Mit den
Schmierereien darauf aber
nicht. fm

www.hauspost.de
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Nicht nur gucken — auch anfassen

Beriihrungsingste sind bei 6ffentlicher Kunst nur in Ausnahmeféllen tatsichlich angebracht

Schwerin e Kinder, die auf Denkmaler
klettern, mit Skulpturen spielen oder sie
mit Blumen schmiicken — das ist niedlich,
aber diirfen die das? Einige Bronzefigu-
ren gldnzen an den Stelle, wo sie die Be-
trachter zum Anfassen verleiten. Was ist
erlaubt und was nicht?

Kinder sind echte , Kunstliebhaber”: Ohne Be-
riihrungsangste gehen sie ganz dicht heran,
fassen an, klettern rauf, spielen, toben und

sammeln Erinnerungen. ,Aber das ist doch
Kunst, das darf man doch nicht!”, schimp-
fen vielleicht einige. Doch das ist nicht ganz
richtig. ,Der Sinn dieser Objekte im
offentlichen Raum ist es, dass
sie etwas ausldsen”, so Dirk
Kretschmar. Im Idealfall 4
sorgen sie fiir eine kiinst-
lerische Debatte; im
schlimmsten Fall einen
entsetzten Aufschrei.

Die Drachenfigur ,Nandolino” von Kiinstler Nando Kallweit hat schon seit seiner Enthiillung

im Jahr 2011 eine groBe Anziehungskraft auf kleine Schweriner

i

Fotos: maxpress

Oder sie wecken den Wunsch, das Ganze
einmal von Nahem, aus anderen Perspeki-
ven und vielleicht durch Berlihrungen zu be-
trachten. Das ist legitim und erwtinscht.
Natirlich hat all der Schabernack
. auch seine Grenzen — namlich

» .
genau dann, wenn Kinder
dabei zu Schaden kom-
% men oder die Kunstob-
54 jekte beschadigt werden
4 konnten. Empfindliche
Kunstwerke lassen sich
am besten mit etwas
Abstand betrachten. An-
dere Objekte laden aber
gerade zum Interagieren ein.
Der Gliicksdrache Nandolino am
Pfaffenteich wére beispielsweise nicht
S0 beliebt, wenn Kinder auf ihm nicht so toll
herumtoben konnten. Auch auf dem Mosaik-
Schwein am Burgsee lasst es sich wunder-
bar sitzen und reiten. Und die Seeléwen am
Brunnen ,Rettung aus Seenot” freuen sich

immer (iber eine kleine Streicheleinheit.
Ubrigens: Metall hat als Material fiir 6ffentli-
che Kunstobjekte nicht nur den Vorteil, dass
es witterungsbestandiger ist als beispielswei-
se Stein oder Holz. Bronze-Skulpturen laden
auch eher zum Anfassen ein als ihre steiner-
nen Geschwister. Schon mal drilber nachge-
dacht? Einfach mal den Vergleich wagen! nr

Das heimliche Leben der Statuen

Mit Schwerins Skupturen im dffentlichen Raum verbinden sich spannende Geschichten

Schwerin e Denkmaler sind langweilig?
Von wegen. Eine Stifterin fiel vor Ent-
setzen in Ohnmacht, ein Kiinstler wiirde
sein Werk lieber abreiBen, ein Meister-
werk landete in der Abstellkammer —
und eine Skulptur birgt eine versteckte
Uberraschung.

,Der Schweriner Lenin ist nicht gerade mein
bestes Werk. Ich wére mit einem Abriss
einverstanden”, meint der Tallinner Bildhau-
er Jaak Soans auf hauspost-Anfrage. In der
Bleiberechts-Debatte um die Lenin-Statue
(Foto mitte) im MueBer Holz kam er bisher
nicht zu Wort. Schon bei der Aufstellung
1985 wurde der Kinstler ibergangen. Er
holte Lenin bewusst vom Sockel, mit Handen
in den Taschen und nachdenklichem Blick.

Dazu passte seiner Meinung ~ nach nicht
der staatstragende Platz. . SeinEnt-
wurf flr die Gestaltung wurde

e~ \ .
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einfach ignoriert, obwohl er Teil des Kunst-
werkes von Jaak Soans war. Ausgerechnet
die Platzgestaltung machte die Lenin-Statue
zum teuersten Schweriner Kunstwerk der
DDR-Zeit. Der Platz wird bald mit Begri-
nung aufgehibscht, verspricht Kay Jasper
vom Kulturbiro.

Das Léwendenkmal (Foto links) am Markt-
platz ist Touristenattraktion und ,Zankmal”.
Und es birgt ein tiefliegendes Geheimnis.
Im Pferde-Hinterteil versteckt sich ein klei-
nes Relief des Bruderkusses von Honecker
und Breschnew. Den Durchblick hat Pe-
ter Lenk verbaut und nur er hat ein Foto.
Der hauspost verriet er, dass es ihm ,we-
gen Vandalismus-Gefahr* auch lieber ware,
wenn sich sein versteckter Gag nicht weiter
herumspricht. Also: Psst!

Der Brunnen ,Rettung aus

Seenot” hat eine bewegte
Geschichte — er wurde
vom Markt strafversetzt
zum Bahn- hof. Der

Grund war die Statue

eines Retters mit geborgenem Madchen im
Arm — beide komplett nackt. Die Spenderin
Emma Muhlenbruch fiel, laut Uberlieferung,
bei der Enthiillung in Ohnmacht. Sie wollte
mit dem Brunnen ihrem verblichenen Gatten
gedenken. Der Tabakhéndler griindete die
Warnemiinder Seenotrettung. Entscheidend
flr die Versetzung vom Markt auf den Bahn-
hofsvorplatz war dann, dass Reichsprasident
Hindenburg sich beim Schwerin-Besuch tiber
das frivole Werk Hugo Beerwalds mokierte.

Auch ,Der Schreitende Mann*“ entsprach nicht
dem offiziellen Kunstgeschmack. Der nack-
te, vom Schicksal gezeichnete Alte missfiel
der Partei 1970. Also landete die Statue im
Heizungskeller, der Kiinstler erhielt Ausstel-
lungsverbot. Noch in der DDR wurde Wieland
Forster rehabilitiert, erhielt Kunst- und Natio-
nalpreis. Die Statue steht heute in Glstrow und
gilt als Meisterwerk. Der Kiinstler
hat Schwerin verziehen, er bot der
Stadt gerade wieder eine Skulptur
an. fm




Selbst fiir Einheimische
findet sich im kiinstleri-
schen Stadtbild immer
wieder ein spannendes
Fotomotiv — wie beispiels-
weise der Vogelzug von Jo
Jastram am Ziegelinnensee
Fotos: maxpress/SDS

Was sagen Sie?

Schreiben Sie an: redaktion@hauspost.de

Mitioffenen*Augen,
Weit mehr als 100 dffentliche Kunstobjekte verbe

o

Schwerin e ,Jedes Mal, wenn ich durch
die Stadt gehe, entdecke ich etwas Neu-
es”, sagt Kay Jasper. Er ist im Schweriner
Kulturbiiro verantwortlich fiir die Kunstim
offentlichen Raum. Wie viele Skulpturen,
Reliefe, Biisten, Baudenkmaéler und &hn-
liches in Schwerin tatsdchlich schlum-
mern? Das wei niemand so genau. Ein
genauer Blick auf die Kunstobjekte und
ihre Geschichte lohnt sich allemal.

Aufféllig ist, dass es in der Landeshauptstadt
nur wenig abstrakte Kunst zu bewundern
gibt. ,Die Schweriner sind da eher konserva-
tiv. Wir haben keine Universitdt — daher fehlt
ein wenig der junge, akademische Blick”, gibt
Kay Jasper zu. Wer mit offenen Augen durch
Schwerin [&uft, der entdeckt vor allem realis-
tische Abbilder — von den Schirmkindern am

£ ]
Pfaffenteich Giber Bertha Klingberg bis zum
Lenin im MueBer Holz. Hier und da finden Be-
trachter auch schelmische Kunst, wie das L6-
wendenkmal auf dem Markt. Ein abstrakteres
Beispiel ist etwa der Runde Tisch im GroBen
Moor.

Doch wie sehr wissen die Schweriner die-
se Kunst im 6ffentlichen Raum eigentlich zu
schatzen? Oft sind es die Touristen, die eifrig
Fotos machen, staunen und sich amsieren.
Unter den Einheimischen finden sich leider
immer wieder welche, deren Respekt fir die
Kunst offenbar verloren gegangen ist. ,Vanda-
lismus ist ein Problem”, sagt Dirk Kretschmar,
Leiter des Kulturbiiros. ,Vorfélle, wie kiirzlich
die Schmierereien am August Felten auf dem
Marienplatz, sind immer sehr argerlich. Denn
das Reinigen kostet Geld und das fehlt uns
dann an anderer Stelle.”

Dirk Kretzschmar und Kay Jasper bewundern die ,Keramische Saule

im Innenhof der Volkshochschule

”

am Marienplatz

rgen sich in der Landeshauptstadt

Zustandig, nicht nur flir die Reinigung, son-
dern auch flir die Priifung der Sicherheit und
Standfestigkeit ist der Stadtwirtschaftliche
Dienstleistungen, Eigenbetrieb der Landes-
hauptstadt Schwerin (SDS). ,Wenn etwas
beschédigt oder verunreinigt wurde, bekom-
men wir Bescheid. Dann sorgen wir selbst
oder externe Dienstleister dafir, dass das so
schnell wie mdglich behoben wird. Dabei kann
vom Lappen bis hin zum schweren Gerét alles
zum Einsatz kommen”, erklart German Knaak
vom SDS. Eine dritte Stelle, die sich mit den
Kunstobjekten beschéftigt, ist die Fachgruppe
Denkmalpflege. Sie kommt dann zum Einsatz,
wenn der Denkmalschutz eine Rolle spielt —
beispielsweise bei der Schliemann-Biiste am
Pfaffenteich.

Viel Arbeit Hand in Hand. Da lohnt es sich
doch, mal genauer hinzuschauen! nr

Mit goldener und griiner Farbe bespriiht — StraBenfeger August Felten

Geliehen, geschenkt oder gefunden

So kamen die Werke von Kiinstlern aus der ganzen Welt in die Stadt

Schwerin e Die Wege der Kunst sind un-
ergriindlich - manchmal aber auch sehr
direkt. In Schwerin treffen Kunstinteres-
sierte auf geschenkte, geliehene oder so-
gar plotzlich aus dem Nichts aufgetauchte
Skulpturen aus aller Welt.

Bei der Beschaffung von kiinstlerischen Ob-
jekten spielen die Schweriner Kunstvereine
eine groBe Rolle. Die Stadt selbst hat kein
Geld flr den Kauf teurer Werke. Deshalb
lebt die Kunstszene heute von Spenden und
Gffentlichen Ausstellungen, wie ,ANDERS-
RUMportrait” im vergangenen Sommer an
der Burgseepromenade oder die ,Madger-
manes” von 2017. Die Ergebnisse einer sehr

eindrucksvollen Aktion sind noch heute in
Schwerin zu sehen. Zwischen 1987 und
2006 organisierte der Kunstverein Wiligrad
sechs Internationale Bildhauersymposien.
Hierbei entstanden verschiedenste Werke
— vor allem aus Metall. Die Treffen erreg-
ten internationale Aufmerksamkeit und be-
scherten Wiligrad und Schwerin zahlreiche
offentliche Kunstobjekte — beispielsweise
am Pfaffenteich. Die Zypressen mit dem
Titel ,Cipressi Coltelli” (Foto) stammen
etwa vom ltaliener Riccardo Biondi.

Das Léwendenkmal auf dem Markt ist
eine Leihgabe der Deutschen Bank. An-
dere Kunstwerke wurden der Stadt hinge-
gen geschenkt. So etwa der ,Vogelzug” von

Schwerin

Jo Jastram am ZiegelauBensee. Das Relief
hat seinen aktuellen Standort jedoch Uber
einige Umwege gefunden. Nach dem Tod
des Kiinstlers 2011 galt es als verschol-
len. Ein Immobilienmakler ,stolperte”
schlieBlich dartiber und kaufte es. Doch,
wo nur ein meterhohes Metallrelief auf-
stellen? Um diese Frage kiimmerte sich
der Kultur- und Gartensommerverein
Schwerin — dem schenkte der Immobi-
lienmakler das 38.000 Euro teure Kunst-
objekt. Nach vielen Behérdengéngen, Ge-
nehmigungen und finanzieller Unterstiit-
zung durch die Sparkassen Stiftung, hat
es nun seinen Platz gefunden. Und dort ist
es nicht mehr wegzudenken. nr
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Liebe Leserinnen

und Leser,

Kunst ist eine streitbare
Angelegenheit. Das gilt
auch fiir Objekte im offent-
lichen Raum. Ob es nun
ein Lenin ist, der fiir den
einen das Stadtbild stort
und fiir den anderen klares
Bleiberecht hat. Oder ein
Brunnen, der friiher mit
seiner Nacktheit empérte
und heute nicht mehr weg-
zudenken ist.
Wenn ich versu-
che zu ergriin-
den, ob mir ein
Kunstwerk ge-
féllt, dann sehe
ich es mir gerne
durch die Augen
eines Kindes
an. Kinder sind
nicht ,vorbe-
lastet”, kaum
geprégt durch
Meinungen

von auBen.

Sie sehen
Kunst mit
unverklartem,
fantasievollem
Blick, gehen ganz

dicht heran, um die
Perspektive zu wechseln.
Wenn ihnen etwas gefallt,
dann bertihren sie es, wol-
len es greifen. Ich war als
Kind genauso. Der bereits
erwéhnte Brunnen, der
nun vor dem Hauptbahnhof
steht, hatte es mir ange-
tan. Ich hatte keine Augen
fiir die Nacktheit — sondern
nur fiir die Seelowen am
Beckenrand, die wie echt
wirkten. Ich gab ihnen
Namen, tétschelte sie, ritt
auf ihnen. Sie waren der
erste Anlaufpunkt, wenn
ich Schwerin besuchte.
Der Brunnen hat etwas in
mir ausgeldst und tut es
bis heute.

Und genau das st es,

was meiner Ansicht nach
gute dffentliche Kunst-
werke ausmacht, Sie
schaffen den Sprung vom
Alltagsgegenstand, an dem
wir ungesehen vortiber-
gehen, zu etwas, das uns
prégt, mitnimmt und zum
fantasieren animiert. Sie
wecken unser inneres Kind
— oder erregen eine tiefe
Empdrung. Sie lassen uns
nachdenken, erinnern uns
an eine vergangene Liebe
oder an ein bewegendes
Ereignis. Das einzige, was
dafiir nétig ist: mit offenen
Augen durch die Stadt
gehen. Viel Spal3 dabei!
Herzlichst, Ihre

Nele Reiber




Chefsache

Von Schwerin aus in die Welt

Blech Leben einhauchen

Standort Schwerin iiberzeugt mit offenen Armen und Fachkréften

Gohrener Tannen e Wer in den Thai-
land-Urlaub fliegt, der sitzt wahrschein-
lich auf Blech aus Schwerin. Die BVS
Systemtechnik verarbeitet im Industrie-
park Schwerin Feinblech fiir Flugzeug-
sitze und die Konsolen dazwischen. Un-
ter den Endabnehmern sind auch groBe
asiatische Fluglinien.

,Wir hauchen einem toten Werkstoff Leben
ein®, beschreibt der Firmengriinder Harald
Steiner (Foto) das Geschaft. Seine Mitarbei-
ter stanzen, schleifen, entgraten, entfetten,
nieten, pressen und montieren mit Hilfe neu-
ester Spezialmaschinen einzelne Bauteile
oder ganze Baugruppen aus Feinblech. ,Das
wird das modernste Blechverarbeitungs-
werk der Welt“, verspricht der
geschéftsfiihrende Gesell-
schafter Harald Steiner.
Die Produktion wird zu-
nehmend digital erfasst
und vernetzt, Schritt
flir Schritt geht es in
Richtung ,Industrie
4.0“. Am Ende konn-
ten dann die Zuliefe-
rer und der Kunde in
Echtzeit sehen, wie weit
die Bearbeitung jedes
Blechteils fortgeschritten ist
und entsprechend Teile nach-
liefern oder die tibergangslose Wei-
terverwendung der fertigen Elemente planen.
Ganz so weit ist es noch nicht. An einem gro-
Ben Monitor in der Mitte der Fertigungshalle
betrachtet ein Mitarbeiter die 3D-Animation
einer Mittelkonsole. Eine Konsole besteht aus
55 Blechteilen, da ist es hilfreich, am Com-
puter zwischendrin mal nachzusehen, wo das
jeweilige Blechteil hingehdrt. Friiher, bekennt
der Chef, hatten zwar mehr Leute an der Pres-
Se gestanden, ,aber dann hatten wir auch gar
kein Werk in Schwerin eroffnen kénnen.*

Die erste Firma, die BVS Blechtechnik, sitzt
im schwabischen Boblingen. AuBerdem gibt
es noch eine Produktion in China.

Fiir Harald Steiner war der erste Impuls, nach
Schwerin zu gehen, dass ein wichtiger Kunde,
der Kabinenausstatter ZIM Flugsitz, sich im In-
dustriepark ansiedelte. Mit Erfolg: Die gemein-
sam erstellten Flugsitze fliegen in Airlines aus
aller Welt, etwa in der Premium Economy und
Business Class bei Lufthansa und asiatischen
Airlines. Ein weiteres Standort-Argument war
die Begleitung und Unterstiitzung durch Ver-
waltung und Politik. ,,Dieses Bemiihen um uns
als Arbeitgeber, sowohl durch Stadt, Landes-
regierung als auch Invest in MV, habe ich in
Baden-Wiirttemberg niemals erlebt.“ Minis-
terprasidentin Manuela Schwesig kam per-
sonlich zu Richtfest und Einweihung.

AuBerdem punktete Schwerin mit verfligharen

Fachkréften. ,In Boblingen suchen wir seit
einem Dreivierteljahr einen Infor-
matiker — in Schwerin konnten
wir jede Stelle sofort beset-
zen." Von den bisher 20
Schweriner Mitarbeitern

ist der Chef begeistert.

Mittelfristig plant Ha-

rald Steiner daher mit

40 bis 50 Beschéf-

tigen, perspektivisch
konnten es sogar 100
werden.

Im Alter von 28 Jahren
grindete der gelernte Indus-
triemechaniker in Boblingen sei-

ne erste Firma, die BVS Blechtechnik.
Sein erster Mitarbeiter war damals 18 Jahre
alt — und ist immer noch dabei. Fluktuation
kennt die Firma nicht. Das liegt auch am Chef
und seinem warmherzigen Filhrungsstil. ,Was
mich antreibt, ist, dass die Mitarbeiter jeden
Tag mit einem Lé&cheln zur Arbeit gehen — ich
bin eher Kollege als Chef“. Kollegen duzen
sich, das schlieBt in dem Fall auch den Fir-
mengriinder ein. Auch zwei Kinder sind bereits
,Kollegen“ in der Béblinger Firma. Der Alteste
ist mit der eigenen Firma Kunde. Wahrend die
Flugsitze ,um den Globus fliegen”, findet der
Schwabe Ausgleich im schwébischen Umland
auf seiner Harley. Florian Daniel Maal3

oy

Ein Industriémechaniker orientiert sich'beim

konsole fiir Flugzeugsitze an der 3D-Animation

' Fotos: maxpress
ri £

V. I.: Bernd Nottebaum, Jakob Schwichtenberg und Dirk Kretz-
schmar freuen sich, dass die Stadtgeschichtliche Ausstellung im
Sommer tibergangsweise ins Sdulengebaude zieht

Foto: maxpress

Ein Stuck Geschichte

Sommermuseum im Saulengebdude am Markt

Altstadt e Schwerin ist die dlteste Stadt in Mecklen-
burg-Vorpommern. Und doch findet sich in der Landes-
hauptstadt kein stadtgeschichtliches Museum. Seit 2005
lagern rund 50.000 Exponate und ihre spannenden, lusti-
gen aber auch traurigen Geschichten in einem Depot. Sie
warten auf neue Ausstellungsrdume — und so auch alle
geschichtsinteressierten Schweriner. Mit dem leerstehen-
den Séulengebdude am Markt gibt es nun zumindest fiir
sechs Wochen eine Gelegenheit, die Schmuckstiicke aus
Schwerins Vergangenheit wieder in Szene zu setzen. Und
vielleicht ist das genau der AnstoB, den Schwerin in Sa-
chen Geschichtsmuseum braucht?

LAls sich der Leerstand im Sdulengebdude abzeichnete, hatte
Jakob Schwichtenberg sofort die Idee, das als eine Mdglich-
keit zu nutzen”, so Dirk Kretzschmar, Leiter des Kulturbiiros.
Wéhrend der Sommermonate lauft die Ausschreibung fir die
zukiinftige Nutzung des représentativen Hauses. Damit die
Raume derweil nicht leer stehen mussen, will das Kulturbiiro
sie mit Leben — beziehungsweise mit Geschichte — fiillen. Ein
,Sommermuseum” mit den stadtgeschichtlichen Exponaten
traf bei allen historischen Vereinen der Stadt auf offene Ohren.
,An einem Sonnabend um 7 Uhr habe ich die Idee per Mail an
unsere Kontakte rausgeschickt. Am Montag darauf hatte ich
bereits 40 Zusagen von Menschen, die ehrenamtlich helfen
wirden. Inzwischen sind daraus 60 Freiwillige geworden”, zeigt
sich Historiker Jakob Schwichtenberg beeindruckt. Am 18. Au-
gust um 12 Uhr éffnet das Sommermuseum seine Tore. Von da
an sind taglich zwischen 12 bis 17.30 Uhr Ehrenamtliche fiir
die Fragen der Besucher da. ,Derzeit planen wir das Rahmen-
programm. Wir arrangieren feste Flihrungen und freuen uns
natrlich auch, wenn es vielleicht mit dem einen oder anderen
kleinen Konzert oder &hnlichem klappt”, so Dirk Kretzschmar.

Da das spontane Projekt nicht im Haushaltsplan der Stadt
berlicksichtigt ist, bendtigt das Kulturbliro neben freiwilligen
Helfern vor allem Sponsoren und Spenden, um die Ausstellung
in hoher Qualitdt durchfiihren zu kénnen. Der Eintritt wird frei
sein. Wer dennoch ein paar Taler als Obolus erbrigen kann,
unterstiitzt damit die Stadtgeschichtliche Ausstellung nachhal-
tig. Es gibt eine Reihe sehr besonderer Exponate, die Restau-
rationen und Pflege brauchen.

Wie es nach der Ausstellung in dem Sé&ulengebdude weiter
geht, das wird die Ausschreibung der Landeshauptstadt zei-
gen. ,Wir machen eine offentliche Konzeptausschreibung.
Jeder, der eine Idee flir die Nutzung hat, kann sich melden
und sagen, was fir einen Mietpreis er sich flir das Gebdude
vorstellen kann”, sagt Baudezernent Bernd Nottebaum. Egal ob
Gastronomie, Biros, Museum oder eine Mischung — jeder Vor-
schlag ist willkommen. Am Ende setzen sich Stadtverwaltung
und die betroffenen Fachdienste zusammen und entscheiden
dariiber, welche Konzepte am besten zu Schwerin und zum Ge-
baude passen. ,Wir werden nattirlich auch die Fachausschiisse
und den zustandigen Ortsbeirat informieren”, verspricht Bernd
Nottebaum. Auch lberregional will die Stadt Interessenten eine
Chance geben. Nele Reiber
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Drei Neue fur Schwerin

Stadtvertretung hat Préasidum in konstituierender Sitzung gewahit

Schwerin e Der 36-jahrige Landtagsab-
geordnete und langjahrige Stadtvertre-
ter Sebastian Ehlers tritt die Nachfolge
des ausgeschiedenen Stadtprasidenten
Stephan Nolte an. Bei einer geheimen
Wahl am Montagabend des 24. Juni
konnte sich der CDU-Abgeordnete mit 31
Stimmen gegen Christian Masch von der
SPD-Fraktion durchsetzen.

Oberbirgermeister Rico Badenschier: ,Mit
dem neuen Stadtprésidenten haben wir einen
jungen Mann mit jahrelanger kommunalpoli-
tischer Erfahrung an der Spitze der Stadtver-
tretung. Ich freue mich auf eine gute Zusam-
menarbeit zum Wohle der Schwerinerinnen
und Schweriner.”

Als 1. Stellvertreter wurde Daniel Mesli-
en (SPD Fraktion) und als 2. Stellvertreterin

Die neue Staditvertretung traf sich am 24. Juni zur konstituierenden Sitzung

Spenden nach
dem Waldbrand

Schwerin e Nach den verheerenden Wald-
branden um Libtheen kann eine Region wie-
der aufatmen. Am 8. Juli konnte durch den
Landrat Stefan Sternberg der Katastrophen-
alarm aufgehoben werden. ,Alle Einsatzkraf-
te sind an ihre Grenzen gegangen. Durch das
Zusammenwirken aller Einsatzkréfte konnte
eine Katastrophe verhindert werden®, so
Landrat Stefan Sternberg.

Zur Beseitigung der zahlreichen Schaden,
nicht nur direkt im Waldgebiet, wird drin-
gend finanzielle Unterstlitzung bendtigt. Kai
Lorenzen, Vorstandsvorsitzender der Spar-
kasse Mecklenburg-Schwerin, (ibergab in
Jessenitz-Werk an den Landrat Stefan Stern-
berg und die Biirgermeisterinnen der Stadt
Libtheen, Ute Lindenau und der Gemeinde
Vielank, Christel Drewes eine Spende in
Hohe von 10.000 Euro.

Der Landkreis Ludwigslust-Parchim hat ein
Spendenkonto eingerichtet:

IBAN: DE91 1405 2000 2510 1201 00,
BIC: NOLADE21LWL, Verwendungszweck
,Waldbrand bei Liibtheen®.

Hierauf kdnnen Spenden eingezahlt werden.
L,Wir danken der Sparkasse sehr fiir ihr En-
gagement und freuen uns dber jeden weite-
ren Euro, der auf das Konto eingeht", so Ute
Lindenau und Christel Drewes.

Cordula Manow (Fraktion Die PARTEILDIE
LINKE.) gewahlt. Dartiber hinaus wurden in
der ersten Sitzung die Mitglieder des Haupt-
ausschusses und der acht Fachausschiisse
gewdhlt. AuBerdem standen die Wahl der
Mitglieder der Ausschiisse der Eigenbetrie-
be, die Entsendung von Mitgliedern in die
Aufsichtsrate, die Wahl der Delegierten zum
Stédte- und Gemeindetag Mecklenburg-Vor-
pommern und die Wahl der Vertreter fur die
Verbandsversammlungen des Regionalen
Planungsverbandes Westmecklenburg sowie
des Sparkassenzweckverbandes der Spar-
kasse Mecklenburg-Schwerin auf der Tages-
ordnung.

Die 17 Ortsheirate, der Seniorenbeirat und
der Behindertenbeirat werden erst in der Sit-
zung der Stadtvertretung nach der Sommer-
pause am 9. September gewéhit. md

Foto: mp

Biirgerbiiro hat
zusatzlich geoffnet

Das Biirgerbiiro im Stadthaus hat
zusatzlich an folgenden Samstagen
im August und September von 9 bis
12 Uhr gedffnet: 3. und 17. August
sowie 7. und 21. September 2019.

Volkshochschule
sucht Lehrer

Schwerin e An der Volkshochschule ,Ehm
Welk® in der Landeshauptstadt werden aus-
gebildete Lehrerinnen und Lehrer gesucht.
LJAktuell braucht unser Team Verstérkung ins-
besondere fiir die Facher Deutsch, Biologie,
Englisch und Mathematik fiir das kommende
Schuljahr*, weiB der Fachbereichsleiter Schul-
abschliisse/Berufliche Bildung Matthias Buck.
Im Fachbereich ,Schulabschllisse” driicken
junge Erwachsene ohne Abschluss oder mit
Berufsreife die Schulbank, um einen (hohe-
ren) Abschluss zu erreichen. Seit April findet
der Unterrichtim neuen ,Campus am Turm*“ in
der Zeit von 8 bis 13.30 Uhr statt. Eine Abend-
Klasse wird von 17 bis 21.45 Uhr unterrichtet.
Bewerbung nimmt Matthias Buck entge-
gen — per E-Mail an mbuck@schwerin.de
oder postalisch unter Volkshochschule,
»,Campus am Turm“, Fachbereichsleiter
Schulabschliisse/Berufliche Bildung
Matthias Buck, Hamburger Allee 124,
19063 Schwerin. Fir telefonische Riickfra-
gen steht er unter (0385) 479 33 68 zur Ver-
figung. Michaela Christen

Prasident mit viel Erfahrung

Sebastian Ehlers mochte das Ansehen der Stadtpolitik starken

Schwerin e Seit 2004 ist Sebastian Ehlers
Mitglied der Stadtvertretung. Damit ge-
hort der 37-Jéhrige zu den dienstéltes-
ten Kommunalpolitikern in Schwerin.
Nun wurde er zum Stadtprasidenten
gewdhlt. hauspost-Redakteurin Nele
Reiber hat mit ihm iiber das neue Amt
gesprochen.

hauspost: Herr Ehlers, haben Sie mit der
Wahl zum Stadtprésidenten gerechnet? Wie
groB sind die FuBstapfen, in die Sie treten?
Sebastian Ehlers: Mit dem klaren Ergebnis
habe ich nicht gerechnet. Ich habe in den
vergangenen Jahren immer einen verntnf-
tigen Umgang mit den politischen Mitbe-
werbern gepflegt, das ist honoriert worden.
Mein Vorganger Stephan Nolte hat das Amt
Uber elf Jahre ausgeiibt, so lange wie kein
Stadtprésident zuvor. Er war parteilibergrei-
fend anerkannt und beliebt. Von daher sind
die FuBstapfen schon groB.

hauspost: Worauf freuen Sie sich bei die-
sem neuen Amt? Was wiinschen Sie sich flr
Ihre Amtszeit?

Sebastian Ehlers: Ich freue mich auf viele
spannende Begegnungen. AuBerdem wiin-
sche ich mir, dass wir das Ansehen von

Der neue Stadtprésident Sebastian Ehlers
(mitte) erhélt Gliickwiinsche von Oberblir-
germeister Rico Badenschier (r,) und Stadt-
vertretungmitglied Rolf Steinmiiller Foto: mp

Politik in unserer Stadt insgesamt verbes-
sern. Gerade in der Kommunalpolitik wird im
Ehrenamt so eine wertvolle Arbeit geleistet,
die eine stérkere Wertschétzung braucht.

hauspost: Wird das neue Amt Ihr Engage-
ment flir Schwerin beeinflussen?
Sebastian Ehlers: Ich habe kurz nach
meiner Wahl gesagt, dass ich das Amt par-
teilibergreifend, aber nicht unpolitisch aus-
Uben werde. Wenn es notwendig ist, wer-
de ich mich auch in Debatten einbringen.
AuBerdem bleibe ich natrlich flr die Men-
schen in unserer Stadt ansprechbar fiir die
groBen und kleinen Probleme.
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Biiro der Stadtvertretung*
Patrick Nemitz
Am Packhof 2-6
19053 Schwerin
(0385) 54510 21
pnemitz@
schwerin.de

Stadtprasident
Sebastian Ehlers
(0385) 54510 30
stadtvertretung@
schwerin.de

Fraktion CDU/FDP

Gert Rudolf

(0385) 545 29 52

cdu-stadtfraktion@
schwerin.de

Fraktion

Die PARTEI.DIE LINKE
Henning Foerster
(0385) 545 29 57
stadtfraktion-die-linke@
schwerin.de

Fraktion SPD
Christian Masch
(0385) 545 29 62
spd-stadtfraktion@
schwerin.de

Fraktion AfD

Dr. Hagen Brauer
(0385) 545 29 65
afd-stadtfraktion@
schwerin.de

Fraktion

Unabhéngige Biirger
Silvio Horn

(0385) 545 29 66
fraktion-ub@schwerin.de

Fraktion

B90/DIE GRUNEN
Regina Dorfmann

(0385) 54529 70
fraktion-buendnis90-
diegruenen@schwerin.de

Der Stadtanzeiger

Die aktuelle Ausgabe Nr.
16/2019 vom 2. August
liegt vor: www.schwerin.
de/stadtanzeiger sowie
im Blrgerbiiro, Haupt-
und Stadtteilbibliotheken,
KulturinformationsZentrum,
Stadltteilbtiros, Tourist-Info,
StraBenbahnen, Schlos-
spark-Center. Ndchste
Erscheinung: am 16. und
30. August 2019.

Biirgerinformationssystem:
https://bis.schwerin.de.
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Hauptsitz/Verwaltung
Postfach 110162
19001 Schwerin

Offnungszeiten (NEU!)
in den Mietercentern
Mo. bis Do. 9 bis 16 Uhr
Fr. 9 bis 13 Uhr

AuBerhalb der Offnungs-
zeiten stehen wir Ihnen per
Telefon, per E-Mail oder
nach Terminvereinbarung
Mo. bis Do. 8 bis 18 Uhr
Fr. 8 bis 13 Uhr
zur Verfligung.

Hotline: 74 26-300

Mietercenter Mitte
Stadtteile
Altstadt/Weststadt
G.-Scholl-Str. 4
19053 Schwerin
Telefon: 74 26-300
E-Mail: mc-mitte@
wgs-schwerin.de

Mietercenter Nord
Stadtteil Lankow
Rahlstedter Str. 27
19057 Schwerin
Telefon: 74 26-300
E-Mail: mc-nord@
wgs-schwerin.de

Mietercenter Siid
Stadtteile GroBer
Dreesch/Krebsforden
Neu Zippendorf/
MueBer Holz
F.-Engels-Str. 2¢
19061 Schwerin
Telefon: 74 26-300
E-Mail: mc-sued@
wgs-schwerin.de

Vermietungsteam
Telefon: 74 26-200
E-Mail: vermietung@
wgs-schwerin.de

Folgen Sie uns!
www.facebook.com/
wgs.schwerin

GEVEUE

und Notfalle
Telefon 74 26-400

www.wohnen-in-schwerin.de
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Rohbaufest im Anne-Frank-Carré

WGS feiert mit vielen Gésten die Fertigstellung des Rohbaus des ersten Stadthauses

GroBer Dreesch e Zwei moderne Stadt-
hduser mit jeweils sechs Wohnungen
werden im Anne-Frank-Carré kiinftig das
Angebot der WGS ergédnzen. Im Mérz be-
gannen die Bauarbeiten. Gemeinsam mit
Gasten aus Politik und Wirtschaft hat die
WGS am 24. Juni die Fertigstellung des
ersten Rohbaus gefeiert.

,Neubauten wie hier im Anne-Frank-Carré
stehen unserer schonen Landeshauptstadt
gut zu Gesicht. Umso mehr freue ich mich,
dass die WGS in diesem Carré présent ist
und hier zeitgemaBes Wohnen fir verschie-
dene Zielgruppen anbietet. Besonders fiir
junge Familien ist dieser Standort attraktiv,
um sich hier ihren Wohntraum zu erfiillen®,
lobt Oberbirgermeister Rico Badenschier
das Bauprojekt der WGS.

Im Anne-Frank-Carré entstehen aktuell zwolf
/wei- und Drei-Raumwohnungen, die bis
zum Sommer des nachsten Jahres bezugs-
fertig sein werden. Mit der Fertigstellung des
ersten Rohbaus ist ein weiterer Meilenstein
geschafft. ,Nach einer Phase der Stagnation
richten wir mit diesem Neubau den Blick
in die Zukunft der Versorgung mit moder-
nem und bezahlbarem Wohnraum in der
Landeshauptstadt Schwerin“, betont WGS-
Geschéftsfiihrer Thomas Kéchig. Ib

Frische Farben fiir die Pilaer StraBe

Sanierter Sechsgeschosser der WGS punktet im Wohngebiet mit neuem Fassadenkonzept

Neu Zippendorf e Modern, harmonisch
und natiirlich préasentiert sich das Wohn-
gebdude in der Pilaer StraBe 25-31.
Verschiedene Orange- und Beigetone
machen die Fassade des modernisier-
ten Wohngebdudes zu einem echten
Blickfang.

Hinter den schwungvollen Formen und dem
neuen Farbkonzept steht die Firma Graco
aus Berlin. In miihsamer Kleinarbeit brin-

Die Maler bringen mit Hilfe von speziellen Schablonen die Farbe an die Fassade des Wohn-
hauses. Am Ende entsteht ein dynamischer 3D-Effekt

V... WGS-Geschéftsfiihrer Thomas Kdchig, Doris Knuth, Leiterin Vertrieb der BIG Briieler Im-
mobilien & Grunabesitz GbR und Oberbtirgermeister Rico Badenschier vor einem der beiden

Rohbauten in der Anne-Frank-StralBe 48 Foto: maxpress

gen die erfahrenen Kunsthandwerker den
vorher entwickelten Entwurf auf die Fas-
sade. Verschiedene Hohen und Tiefen
in der Farbigkeit erzeugen einen
3D-Effekt und bringen damit
Dynamik in die eher homo-
gene ,Platte”.

,Die verwendete Wa-
benstruktur soll dem - |
blockartigen Charakter ‘I'm'l'i;\ mr
des Sechsgeschossers '|--'r||-|'|1r ;

- ; Wi W W17 4

entgegenwirken und ihn organischer
machen®, erklart Steffen Kuschkow von
Graco Berlin die Idee hinter
der Gestaltung. Mit Hilfe von
speziellen Schablonen
wird die Farbe nach
der Grundierung an
das Gebaude ge-
4 Dbracht. Bei den
gewahlten Farbto-
Y nen wurde bewusst
darauf geachtet,
ein Zusammenspiel
mit den bereits ver-
wendeten Farben im
Wohngebiet herzustellen.
Bis zu vier Mitarbeiter der
Firma Graco arbeiten vor Ort an
der Fassade. Je nach Witterungsbedingung
dauert es etwa zwei Monate, bis das kom-
plette Wohngebdude sein neues ,Gesicht"
erhalt.
Seit vergangenem Herbst schafft die WGS
in der Pilaer StraBe 25-31 die Vorausset-
zungen flir modernes Wohnen. Neue Sa-
nitdranlagen und FuBbodenbeldge, ein-
gebaute Aufziige sowie zwei exklusive
Penthouse-Wohnungen — das sind nur eini-
ge der umfangreichen UmbaumaBnahmen.
Noch bis September werden die Arbeiten
andauern. Dann konnen sich die Mieter auf
ihr neues und modernes Zuhause freuen.
Laura Buhl

er

Fotos: WGS/ Graco Berlin
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Schone Abenteuer Die erste Wohnung
| § | | | | | . . . - " . N .
fur Ferienkinder e e

noch fehlt, sind die ersten eigenen vier Wande flir mehr Unabhangigkeit. Nach Jahren

WGS unterstiitzt Ferienlager des Arbeitslosenverbandes im Hotel ,Mama* ist die erste eigene Wohnung eine aufregende Sache. Es muss eine
Menge organisiert werden. Wo will man wohnen, wie will man leben und wie funktio-

Schwerin e Ob FuBballgolfen, im See baden, Waffeln backen oder ein- niert das eigentlich mit dem Mieten?

fach im Freien toben — fiir 24 Kinder des AJW und des Arbeitslosenver- Als groBtes Wohnungsunternehmen der Landeshauptstadt Schwerin ist die WGS

bandes Schwerin ging es in den Sommerferien wieder auf groBe Aben- der ideale Ansprechpartner in diesen Fragen. Das Angebot ist vielféltig und auf alle

teuertour. Sie verbrachten vom 8. bis zum 12. Juli unvergessliche Tage Stadtteile verteilt, passend zu jedem Lifestyle! Zu allen Dingen rund ums Wohnen

im Ferienlager in Diimmer mit einem abwechslungsreichen Programm. kann die WGS gefragt werden. Hier gibt es die richtigen Ansprechpartner fiir mehr
Selbststandigkeit.

LEs ist schon mitzuerleben, mit welcher Unbeschwertheit und mit wie viel
Freude die Kinder einfach die schone Zeit hier genieBen”, berichtet WGS-Pro-
kuristin Ulrike JenBen. Zusammen mit ihren Kolleginnen Birgit Gautzsch und
Laura Buhl besuchte sie die Sechs- bis Zwolfjahrigen im Ferienlager. Fiir
die Wohnungsgesellschaft Schwerin ist es eine Herzensangelegenheit, das
Projekt des Arbeitslosenverbandes finanziell zu unterstiitzen und den Kindern
diesen Urlaub zu erméglichen.
Langeweile kam fir die kleinen Energieblindel keineswegs auf. Ausfliige wie
zum nahegelegenen Forsthof, zum FuBballgolfen nach Warnitz oder an die
Badestelle am Dimmer See lieBen die Kinder den Alltag vergessen. ,Bei
S0 viel spannenden Dingen, die es jeden Tag zu erleben gibt, fallen die
Kinder abends geschafft, aber zufrieden in ihre Betten*,
berichtet Silvia Piechowski vom Ar-
beitslosenverband.
Wenn sie wie-
der nach Hause
fahren, konnen
sie ihren Famili-
en von den vielen
schonen Erlebnis-

e amen | TYP 1l

Wer sich viel wohler fiihlt, wenn nach
Feierabend jemand zum Schnacken
oder um die Hauser ziehen da ist, dem
bieten sich zwei Varianten an. Entweder
ein eigenes WG-Zimmer in einer beste-
henden Gemeinschaft oder man griindet
mit seinem Wunschpartner eine eigene
WG. Das alles zu fairen Preisen! Die WGS
sucht das passende Angebot raus.

Angebote fur jeden Typ!

Typ |

Wer sein eigener Herr sein will, frei
und unabhdéngig, fir den sind Ein- bis
Zwei-Raumwohnungen ideal geeignet.
Das Angebot reicht von individuellem
Altbau bis modernem Neubau, mit of-
fener oder geschlossener Kiiche, mit
Mabeln oder ohne, mal mit Balkon oder
Aufzug. Nur solange der Vorrat reicht!

Viele
Kinder erlebten rich-

tig schone Ferien in
Dimmer am See und
schlossen Freund-
schaften  Fotos: WGS

Wer noch nicht weiB, ob er alleine oder
in einer WG wohnen mdchte und seiner
Kreativitat freien Lauf lassen will, dem
bietet die WGS viel Raum fiir wenig Geld.
Fir alle Style-Gurus gibt es das pas-
sende Angebot. Mit einer Kaltmiete von
nur 1,99 Euro/m2 warten ausgewahlte
Drei-Raumwohnungen fiir den Zeitraum
der Ausbildung, um den eigenen Lifestyle
leben zu kénnen.

Kontakt zur WGS:
vermietung@wgs-schwerin.de oder
(0385) 74 26-200
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STADTWERKE SCHWERIN

Stadtwerke Schwerin
Eckdrift 43-45

19061 Schwerin
Telefon: 6330

Fax: 633 11 11
E-Mail: stadtwerke-
schwerin@swsn.de
Internet:
www.stadtwerke-
schwerin.de

Kundenservice
Privatkunden

Telefon: 633 14 27
Fax: 63314 24
E-Mail:
kundenservice@swsn.de

Offnungszeiten
Kundencenter:
MecklenburgstraBe 1
Mo. - Do. 9 bis 18 Uhr
Fr. 9 bis 16 Uhr
Sa. 9 bis 12 Uhr
Eckdrift 43 -45

Mo. 8 bis 18 Uhr
Di. 8 bis 18 Uhr
Mi. 8 bis 14 Uhr
Do. 8 bis 18 Uhr
Fr. 8 bis 14 Uhr

InfoPoint
KlosterstraBe 19
Offnungszeiten:

Do. 15 bis 18 Uhr

Geschaftskunden
Telefon: 633 12 83

Fax: 633 12 82
E-Mail: vertrieb@swsn.de

Hausanschliisse
Anschlussbearbeitung
Telefon: 633 35 90
bis 633 3595
Fax: 633 35 96

Leitungsauskunft
Telefon: 633 35 41
Fax: 633 39 96

Kommunikation
Telefon: 633 11 90
Fax: 63312 93

Schulkontakte
Telefon: 633 18 68
Fax: 633 12 82

Notrufnummern

Technische Storungen
Telefon: 633 42 22

Gasgeruch
Telefon: 633 33 60

Zentrale Einwahl
Telefon: 633 - 0

Im vergangenen Jahr waren die ,,Energy Dragons” der Stadtwerke Schwerin die Schnellsten beim Stadtwerke Cup auf dem Pfaffenteich. Der

Wander-Pokal ging aber an die ,Beetzseedrachen” von der BRAWAG GmbH aus Brandenburg

Foto: paparazzie.de

Paddeln und Party im Abendrot

Drachenbootfestival auf dem Pfaffenteich wird am 16. August wieder mit dem Stadtwerke Pokal eréffnet

Schwerin e Rhythmische Trommeln, wilde
Anfeuerungsrufe und Jubelschreie — ab
dem 16. August hat der Drachenbootsport
Schwerins Innenstadt wieder fest im Griff.
Auf dem Pfaffenteich messen sich ein Wo-
chenende lang Teams aus ganz Deutsch-
land und sogar dem Ausland miteinander.
Den Auftakt des Schweriner Drachenboot-
festivals bildet am Freitag der traditionelle
Stadtwerke-Cup.

Sechs Teams nehmen an dem abendlichen
Wettstreit teil. Die drei Rennen am Freitag ste-
hen auch in diesem Jahr wieder im Zeichen

Der Kreislauf soll sich schlie3en

Planungen fiir die néchste Phase des Geothermie-Vorhabens der Stadtwerke laufen

Lankow e Auf dem Geldnde am Heizkraft-
werk Lankow herrscht seit geraumer Zeit
wieder Ruhe. Die Arbeiten an der Forder-
bohrung fiir das Geothermie-Vorhaben
der Stadtwerke Schwerin sind abge-
schlossen. Derzeit sind die Injektions-
bohrung und weitere bauliche Anlagen
in Planung.

Im umweltfreundlichen Erdwarme-Kreislauf
wird mehr als 50 Grad warmes Wasser aus
circa 1.200 Metern Tiefe an die Oberflache
befordert und flir die Erwarmung des Fern-
warmewassers fir die Schweriner Haushalte
genutzt. AnschlieBend muss die abgekihlte
Sole wieder zuriick in die Erdschichten ge-
langen, aus der sie stammt. Deshalb laufen
nun die Planungen zur Errichtung der In-
jektionsbohrung, die am Sportpark Lankow
stattfinden soll. Auch hier durchbricht ein
diamantbesetzter Bohrkopf das Erdreich bis
auf eine Tiefe von mehr als 1.000 Metern.
Durch diese Bohrung wird schlieBlich das

der Energiebranche und Verwaltungseinrich-
tungen. Mit dabei sind diesmal zwei neue
Géaste: Das Team von Enercity aus Hannover,
die schon reichlich Drachenbooterfahrung
vom Maschsee mitbringen, und die Mit-
arbeiter vom Bildungsministerium MV als
,BiMi-up“-Team haben sich in diesem Jahr
angemeldet. Schon I&nger dabei sind die
Paddler aus Brandenburg, Firstenwalde und
Parchim. Selbstverstandlich sind auch die Ti-
telverteidiger, die ,Energy Dragons” der Stadt-
werke Schwerin, wieder mit am Start.

Die Pokale und Urkunden sind bestellt und der
Rennplan steht. Das erste Rennen wird ein

Erdwasser zurtick in die Gesteinsschichten
verpresst. Dieser Kreislauf macht die Geo-
thermie zu einer besonders umweltschonen-
den und stabilen Energiequelle — immerhin
wird alles, was den Erdschichten entnom-
men wird auch wieder zurlickgegeben. Au-
Berdem steht die Erdwérme das ganze Jahr
tber unbegrenzt zur Verfligung.

Alle Abldufe dieses Kreislaufes steuert zu-
kiinftig eine Geothermiezentrale. Wenn alle
Bohrungen sowie die Verbindungsleitung fer-
tiggestellt sind, entsteht die Zentrale eben-
falls auf dem Geldnde des Heizkraftwerks in
Lankow und bildet dort das Herzstlick der
gesamten Tiefengeothermie in Schwerin.
Derzeit laufen die Ausschreibungen und
Genehmigungsverfahren fir die Injektions-
bohrung und die Geothermiezentrale auf
Hochtouren. Die Stadtwerke Schwerin rech-
nen damit, im vierten Quartal des Jahres ihr
Projekt fortsetzen zu kénnen.

Das Unternehmen ist sehr zufrieden mit dem
positiven Verlauf. Vor allem die erstaunlichen

echter Kraftakt. Wahrend bei den 1.000 Me-
tern Ausdauer gefragt ist, zeigen die Teams
anschlieBend in zwei Kurzstreckenrennen
ber 200 Meter, welches die schnellsten
Sprinter hat.

Wer diesen Wettstreit in atmosphérischer
Abendstimmung nicht verpassen will, sollte
sich am 16. August ab 19 Unhr am Pfaffenteich
einfinden. Der erste Start ist fir 19.30 Uhr
geplant, das letzte Rennen soll gegen 21 Uhr
stattfinden. Nach der Auswertung aller Zeiten
stehendanndie Sieger festund werden gefeiert.
Ob der Wanderpokal in diesem Jahr wohl wei-
tergegeben wird? Nele Reiber

L @
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X

Ergebnisse der Bohr-
kernuntersuchung, die
besser ausfielen als
jede Prognose, sorgten
flir Freude. ,Das ge-
plante Geothermie-
Vorhaben symboli-
siert auch die Ziele
unseres Unterneh-
mens, in Zukunft
immer weniger auf
fossile Energietra-
ger angewiesen
zu sein und sich
von den Preis-
entwicklungen
des Gasmark-
tes unabhén-
giger zu ma-
chen”, erklart
Geschéafts-
flihrer Josef
Wolf. nr
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Einfach gunstiger Gas geben

Stadtwerke Schwerin vergleichen den umweltschonenden Antrieb mit Benzin und Diesel

Schwerin e Die eine Antriebs-Techno-
logie der Zukunft wird es wohl vorerst
nicht geben, stattdessen eine Vielzahl
unterschiedlicher Konzepte. Alternative
Antriebsformen miissen her, welche das
Klima weniger belasten und sich im Ide-
alfall auch noch im Geldbeutel bemerkbar
machen.

So hat sich Erdgas als glinstige und umwelt-
schonende Alternative zu Benzin und Diesel
bereits seit Jahren bewahrt. Schon Mitte
der 1990er-Jahre entschieden sich die
Stadtwerke Schwerin flr den zuverldssigen
und effizienten Antrieb. ,Aufgrund unserer
positiven Erfahrungen verfiigt mittlerweile
die Halfte unserer Fahrzeugflotte dber einen
Erdgasantrieb”, erklart Vertriebsleiterin

Karin Peter, die Ubrigens auch privat eine
Uberzeugte Erdgasautofahrerin ist.

Mit der Entscheidung flir Erdgasfahrzeuge
steht der Energieversorger nicht allein da.
Zahlreiche Unternehmen entscheiden sich
sowohl aus 6kologischen als auch dkono-
mischen Grinden flir den Einsatz von Erd-
gasfahrzeugen. So hat sich vor kurzem der
Pizza-Dienst ,Blizzeria“ in Schwerin erneut
fur zwei Lieferfahrzeuge mit Erdgasantrieb
entschieden.

Erdgas ist besonders schadstoffarm und
auch an der Tankstelle haben Erdgasfahrer
gut lachen. Denn Erdgas als Kraftstoff ist
gunstig und spart bei jeder Tankftillung bares
Geld. Erdgasfahrzeuge sind zwar in der
Anschaffung etwas teurer als vergleichbare
Benziner oder Diesel, aber aufgrund ihres

SO WEIT KOMMEN SIE FUR 10 EURO

10 €*

IM TANK

SUPER
141 KM

Steuervorteils amortisieren sich diese Kos-
ten (ber die Laufzeit. Auch im Reichweiten-
vergleich schneiden Erdgasautos besonders
gut ab.
Autobesitzer, die den emissionsarmen Gas-
antrieb nutzen, miissen auch keine Angst vor
Fahrverboten haben: Da Erdgas sehr sauber
verbrennt, entstehen im Fahrbetrieb weder
Stickoxide noch Feinstaub in nennenswerten
Mengen. Dadurch haben sie mit einem Erd-
gasfahrzeug tberall freie Fahrt.
Biomethan, also Bioerdgas, welches an
beiden Schweriner Erdgastankstellen zum
Einsatz kommt, wird nahezu ausschlieBlich
aus organischen Rest- und Abfallstoffen
gewonnen und bietet damit eine echte klima-
neutrale Alternative zu fossilen Brennstoffen.
Juliane Deichmann

ERDGAS

252 KM

Sl

B

* Basis zur Berechnung der Reichweiten: Herstellerdaten zu Seat Leon Style in den jeweiligen Antriebsarten (vergleichbare Motorisierungen, 115 bis 130 PS)
und durchschnittliche Kroftstoffpreise (Stand: Jahresdurchschnitt 2018).

Wie sauber sind Fahrzeuge unter Strom?

Elektrofahrzeuge konnen auch in Schwerin die Schadstoffemissionen deutlich senken

Schwerin e Ganz auf den Verbrennungs-
motor verzichten reine Elektromobile, die
ihre Energie aus dem Stromnetz ziehen.
Aber sind Elektrofahrzeuge umwelt-
freundlicher als Benziner und Diesel?
Hier scheiden sich derzeit noch die Geis-
ter. Zumindest lokal fahren sie absolut
emissionsfrei und der stetig wachsende
Anteil erneuerbarer Energien im deut-
schen Strommix lasst die Annahme zu,
dass die Tankfiillung beim E-Auto kiinftig
immer sauberer wird.

Doch trotz staatlicher Forderung sind die
Zulassungszahlen eher diirftig. Fiir die Stadt-
werke Schwerin ist das eine echte Gratwan-
derung. ,Einerseits miissen wir die Euphorie
der Stromer-Fans ein wenig ddmpfen, ohne
jedoch die Skepsis der Gegner zu bestéti-
gen. Es ist eine tolle Technik, aber sie muss
eben flir den Nutzer passen. Ein Innenstadt-
bewohner, der froh ist, wenn er irgendwo am
StraBenrand einen Parkplatz findet, hat kaum
eine realistische Chance, dort sein Elektro-
auto laden zu kénnen®, erldutert Vertriebs-
leiterin Karin Peter.

Hier haben erdgasbetriebene Fahrzeuge klar
die Nase vorn. Erdgastankstellen finden sich
sowohl autobahnnah als auch in kleineren
Ortschaften — und natirlich tberall dazwi-
schen. Deutschlandweit kdnnen Erdgas-
fahrer derzeit an (iber 850 Tankstellen den

Strom tanken bei ESSO in Schwerin. Die Zahlung erfolgt hier wie bei allen anderen Kraftstor-
fen ebenfalls bequem an der Tankstelle ohne vorherige Registrierung oder ein kompliziertes

Abrechnungssystem

alternativen Kraftstoff tanken. Und auch falls
die ndchste Erdgastankstelle etwas weiter
entfernt ist, ist das kein Problem. Fir Not-
félle haben alle Erdgasfahrzeuge einen Ben-
zintank an Bord. Ist der Erdgastank leer, wird
automatisch auf Benzin umgeschaltet. Auch
beim Anschaffungspreis punkten derzeit klar
Fahrzeuge mit Erdgasantrieb.

Was Elektroautos so teuer macht ist haupt-

Foto: Fotolia.com/andrea lehmkuh!

sdchlich die Batterie. Hier bleibt abzuwar-
ten wie sich die Preise mit zunehmender
Massenproduktion entwickeln. Finanzielle
Unterstlitzung von den Stadtwerken erhalten
Kéufer flir Fahrzeuge beider Antriebsarten.
Weitere Informationen zu den einzelnen For-
dermdglichkeiten gibt es auf der Internetsei-
te der Stadtwerke unter www.stadtwerke-
schwerin.de/mobilitaet. jd
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Forderprogramme fiir
alternative Antriebe
Umweltschonende Antriebe
sind eine clevere Entschei-
dung und werden von den
Stadtwerken Schwerin da-
her umfangreich gefordert.
So unterstiitzt der Ener-
gieversorger seine Kunden
bei der Anschaffung eines
rein batteriebetriebenen
Elektroautos mit 500 Euro,
Kaufer eines E-Rollers
konnen sich Uber einen
flinfprozentigen Zuschuss
freuen. Und Kunden die
sich flir den Kauf eines
Pedelecs bei den lokalen
Partnern der Stadtwerke
entscheiden, erhalten
ebenfalls einen Zuschuss
in Hohe von fiinf Prozent.

Erdgasfahren zahit

sich aus

Wer Erdgas tankt, fahrt
nicht nur viel umwelt-
schonender, sondern

auch preisgunstiger, denn
Erdgas als Kraftstoff wird
steuerlich begiinstigt.
Damit ist Erdgas als
Kraftstoff durchschnittlich
50 Prozent glinstiger als
Super-Benzin. Ein weiterer
Pluspunkt: Als Kunde der
Stadtwerke Schwerin profi-
tieren sie vom ,Forderpro-
gramm Erdgasmobilitat”.
Die ersten zehn Kéufer
eines neuen Erdgasfahr-
zeuges erhalten von den
Stadtwerken im Jahr
2019 einen Anschaffungs-
zuschuss in Hohe von

500 Euro. Gefordert wird
auch die Fahrzeugum-
ristung von Benzin auf
Erdgas. Zusétzlich locken
300 Euro Forderung vom
Landesinitiativkreis erdgas
mobil Mecklenburg-
Vorpommern.

Einzelheiten zu den For-
derprogrammen finden
Interessierte auf der Inter-
netseite der Stadtwerke

in der Rubrik Mobilitat
sowie telefonisch unter
(0385) 633 18 68.

Oder informieren Sie
sich ganz einfach per
QR-Code iiber die Mdg-
lichkeiten, umweltscho-
nend mobil zu sein:
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nNvS Hochspannung garantiert

Der Arbeitsplatz von Oliver Osten und seinem Team liegt zwischen Oberleitungen und 700 Volt

Nahverkehr
Schwerin GmbH
Ludwigsluster
Chaussee 72
19061 Schwerin
Postfach 16 01 62
19091 Schwerin

Zentrale

Telefon:

(0385) 39 90-0
Fax:

(0385) 39 90-999

Fahrplanauskunft
Telefon:
(0385) 39 90-222

Kundendienst
Telefon:
(0385) 39 90-333

Leitstelle
StraBenbahn

und Bus

Telefon:

(0385) 39 90-444

Abo-Service
Telefon:
(0385) 39 90-555

Tarifauskunft
Telefon:
(0385) 39 90-666

Service Parken
Telefon:
(0385) 39 90-446

Schadens- und
Unfallbearbeitung
Telefon:

(0385) 39 90-161
(0385) 39 90-162

Internet:
www.nahverkehr-
schwerin.de

E-Mail:
info@nahverkehr-
schwerin.de

Unser Tipp:

Schwerin e Das Thema E-Mobilitét ist in
aller Munde. Neu ist es allerdings nicht.
Immerhin fand die Geschichte des elek-
trischen StraBenbahnbetriebs in Schwe-
rin ihren Anfang vor mehr als 110 Jahren.
Uber einen breiten Biigel auf dem Dach
holt sich die StraBenbahn den Strom,
der mit 700 Volt durch die Oberleitungen
flieBt. Bei so viel Spannung in luftigen
Hohen verspricht auch die Arbeit von Oli-
ver Osten jede Menge Nervenkitzel. Beim
NVS ist er der Meister fiir Technik, Strom-
versorgung und Automaten.

Tag fiir Tag sorgen Oliver Osten und sein Team
dafir, dass der StraBenbahnverkehr nicht still-
steht. Sie selbst stehen dabei ganz schon un-
ter Strom. Und wer sie auf der Hebebiihne des
Zwei-Wege-Fahrzeugs gut fiinfeinhalb Meter
tiber dem Boden zwischen all den Fahrdrahten
hantieren sieht, konnte leicht auf die fixe Idee
kommen, sie seien lebensmiide. Zum Gliick
ist der Wagen mehrfach isoliert. ,Wenn man
da oben arbeitet, muss man nicht nur schwin-
delfrei, sondern stdndig auch bei der Sache
sein. Man muss immer aufpassen, wo man
steht, wie man steht", sagt Oliver Osten. Ins-
gesamt 50 Kilometer Oberleitung liegen zum
Teil wortwortlich in ihren Handen und fadeln
sich geschickt durch die Landeshauptstadt.

V.1.: Oliver Osten, Meister fiir Technik, Stromversorgung und Automaten, und Betriebselektro-

niker Thomas Hering begutachten den Fahrdraht der Oberleitung

LAlle halbe Jahre machen wir eine Kontroll-
fahrt und einmal im Jahr wird das Ganze ge-
wartet. Das heiBt, wir messen die Fahrdraht-
stérke und bringen diese bei Bedarf gleich
wieder in Schuss. Aber wir schauen uns auch
die Tragseile, Streckentrenner, Mastschalter
und Isolatoren an. Eine gute Woche dauert
das schon“, so der 30-jahrige Meister.

Und ,watt" steht sonst noch so auf dem Plan?
LJAlles, was eben mit Strom zu tun hat: elf Un-
terwerke, 40 elektrische Weichen, aber auch

Fotos: maxpress

die Haltestellenbeleuchtung, die Gebdude-
technik vom Nahverkehr, Parkpldtze sowie
Fahr- und Parkscheinautomaten®, sagt Be-
triebselektroniker Thomas Hering.

Ubrigens: Um zukiinftig den Zugang zum
Internet an den Schweriner Haltestellen zu
ermdglichen, wollen Stadtwerke und Nahver-
kehr die Oberleitungen des Schweriner Stra-
Benbahnnetzes nutzen. Derzeit dberpriifen
sie, wo die Verlegung von Glasfaser an den
Oberleitungstragseilen moglich ist. ml

Besonderer Service spricht sich rum

Externe Unternehmen vertrauen auf Kompetenz und Kénnen des Nahverkehrs Schwerin

Haselholz ¢ In den hauseigenen Werkstét-
ten des Schweriner Nahverkehrs gibt es
allerhand zu tun — hier werden die Brem-
sen eines Busses liberpriift, dort erhalt
die Petermdnnchenfahre einen neuen
Anstrich und an anderer Stelle werden
die Fahrwerke der StraBenbahnen aufge-
arbeitet. Auch externe Unternehmen ver-
trauen zuweilen auf das Know-how der
NVS-Mitarbeiter. Im Juni hat zum Beispiel
die Niederbarnimer Eisenbahn (NEB) die
Schienenfahrzeugwerkstatt heimgesucht.

,Der Grund, warum Eisenbahnen wie die
NEB oder die ODEG bei uns sind, ist, dass
wir iber eine Unterflur-Radsatz-Drehmaschi-
ne mit einem speziellen Gleis verfiigen. Das
gibt es in Norddeutschland einfach nicht so

haufig”, sagt Werkstattmeister Bernd Tantow
(Foto). Die acht mal fiinf Meter groBe Ma-
schine ist fir Schienenfahrzeuge mit einer
Spurweite von 1.435 Millimetern geeignet
und kann eine Achslast von bis zu 14 Ton-
nen tragen. Immerhin fahrt die Eisenbahn
iiber die stahlerne Maschine. So kann der
Mitarbeiter achsweise das Radprofil messen,
eventuelle Beschédigungen erkennen und in
eingebautem Zustand ausbessern.

Fiir diesen Service ist die NEB, die normaler-
weise in Berlin und Ostbrandenburg verkehrt,
gerne einmal bis nach Schwerin angereist.
,Bei der NEB gab es bei zwei von sechs Ach-
sen Ausbrockelungen, die wir behoben ha-
ben. Andere hdufige Abnutzungserscheinun-
gen sind Flachstellen, die entstehen, wenn
beim Bremsen die Rader blockieren und so

(ber die Schienen rutschen. Der Fahrgast
nimmt das meist durch ein unangenehmes
Holpern wahr.”“ Etwa vier Stunden bendtige
der sogenannte ,Dreher* flir die Bearbeitung
der zwei Achsen an der NEB.

Bernd Tantow selbst ist flir den administra-
tiven Part in der Schienenfahrzeugwerkstatt
zustandig — er organisiert und protokolliert
samtliche Abldufe und kiimmert sich zum
Beispiel um Unfallschéden, Materialbestel-
lungen und eben auch externe Auftrage. ,Es
hat sich halt rumgesprochen, dass wir gut
sind“, so der 62-Jahrige. Im Jahr kommen
etwa sechs externe Schienenfahrzeuge in die
NVS-Werkstatt. ,Ja, es gibt viel zu tun. Im
Endeffekt ist es ja wichtig, dass die Bahnen
wieder gut in den Gleisen liegen und wir den
Fahrkomfort gewahrleisten kénnen.* ml

Ein weiteres Rollator- und
E-Scooter-Training findet
am 27. August 2019 statt.
Anmeldungen bitte unter
(0385) 39 90-333.

Weiterdenken.

Klimas< Allianz

Schwerin




hauspost-Anzeige August 2019

Schunkeln und
Schlemmen beim
Sommerfest

MueBer Holz * Die Gaste der AWO-Ta-
gespflegen wurden am 18. Juli schon
beim Hereinkommen von einer ausge-
lassene Stimmung begriiBt. Die Sonne
zeigte sich an diesem Tag ausgiebig und
machte dem Sommerfest alle Ehre. Die
Besucher beider Tagespflegen der Arbei-
terwohlfahrt Schwerin kamen dafiir

im MueBer Holz zusammen
und verbrachten einen
strahlenden Tag.

Gerade im Alter, wenn
der Korper vielleicht
nicht mehr alles mit-
machen will, sehnt
sich der Geist nach
etwas Abwechs-
lung. Die steht in den
Tagespflegen der AWO
immer auf der Tagesord-
nung. Hier kdnnen die Géste
S0 viel Zeit verbringen, wie sie

mochten. In Gesellschaft ist der Alltag

flr viele deutlich schoner, als alleine in den
eigenen vier Wanden.

Verschiedene Sport-, Musik- und Freizeitan-
gebote bringen dariiber hinaus ein wenig
Schwung in die Sache. Gemeinsam wird
nicht nur gegessen, sondern auch gekocht,
gespielt und geschnattert. Ausfllige gibt es
einmal im Monat. Und dreimal im Jahr ladt
die Tagespflege im MueBer Holz alle Ta-
gesgdste — auch die vom Dreescher Markt
— in ihre Raumlichkeiten zu einer bunten
Feier ein.

Im Juli war es wieder Zeit flir das ausge-
lassene Sommerfest. Im hauseigenen Gar-
ten luden bunte und mit Liebe zum Detalil

geschmiickte Tische
(Foto links) zum Zu-
sammensetzen und
GenieBen ein. ,Um
11 Uhr haben wir mit Bow-
le angestoBen und dann wur-
de der Grill angeschmissen”, be-
richtet Pflegedienstleitung Antje Nowack.
Nach dem gemeinsamen Schlem-
men — es gab Wurst und
Fleisch direkt vom Grill und
selbstgemachten Kartof-
felsalat — sorgte Enter-
tainer Ulli Danitz (Foto
rechts) mit einer Mi-
schung aus Schlager
und Volksmusik fir
die richtige Tanzstim-
mung. ,Die Senioren
sind ein sehr dankbares
Publikum. Und auch wenn
einige mit dem Geddchtnis
so ihre Schwierigkeiten haben

— die Liedtexte sitzen immer tadellos”, so
der Musiker.
Llch bin seit sieben Jahren in der Tagespfle-
ge und diese Feiern sind immer etwas Tol-
les”, freut sich Wolfgang Benthin. Er lieB sich
auch ein schwungvolles Ténzchen mit der
Pflegedienstleitung nicht nehmen.
Nach so viel Bewegung mussten die Géste
erstmal wieder zu Kréften kommen.
Und wie geht das wohl besser,
als mit einem gemdtlichen
Kaffeetrinken? Frischer
Erdbeerkuchen, Kaffee
und etwas Prickelndes
zum AnstoBen — so
lieBen die Senioren
den Tag ausklingen.
Wer nun ebenfalls
Lust hat, Zeit in der
Tagespflege zu verbrin-
gen, kann sich gerne vor
Ort von den Mitarbeitern be-
raten lassen. nr

Qualitat ist auch eine Frage der Entwicklung

14 Einrichtungen der AWO (iberzeugen externe Auditoren und sorgten fiir Rezertifizierung

Schwerin e Es waren ein paar aufregende
Tage in den verschiedenen Einrichtungen
der AWO in Schwerin. Vom 16. bis 23. Mai
besuchten externe Auditoren — das sind
fachkundige Priifer — insgesamt 14 Ein-
richtungen aus den Bereichen Pflege,
Kitas, Hilfen zur Erziehung und Beratung.
Das Ziel der Mitarbeiter: eine Rezertifizie-
rung des Qualititsmanagementsystems.

LZiel eines solchen Systems ist es, alles dafiir
zu tun, dass die Kunden zufrieden sind. Die
Qualitat der Dienstleistung muss also so hoch
wie mdglich sein. Und genau dieses Ziel ver-
folgen wir seit einigen Jahren”, erklért Jutta
Trebes, Beauftragte fir Qualitdtsmanagement
(QM). Und die Bemiihungen blieben nicht un-
gesehen. 2016 erhielt die AWO die Bestéati-
gung fiir die erreichte Qualitit — mit der Zer-
tifizierung durch die Deutschen Gesellschaft
zur Zertifizierung von Managementsystemen
(DQS). Sich auf diesem Erfolg auszuruhen
kommt fiir die Arbeiterwohlfahrt jedoch nicht

in Frage. Fir die Rezertifizierung mussten
die Mitarbeiter nachweisen, dass sie in den
vergangenen drei Jahren die beschriebenen
Prozesse umgesetzt und Ablaufe bestandig
verbessert haben — zu all diesen MaBnahmen
und noch vielem mehr beraten sich die ver-
schiedenen Bereiche regelmésig. ,Wir bespre-
chen QM-Themen monatlich in den Bereichs-
leiterberatungen und zudem alle vier bis sechs
Wochen in Qualitatszirkeln der Bereiche. Dabei
nehmen wir regelmaBig Prozesse und Abléufe
unter die Lupe, passen sie gegebenentfalls an
und tauschen uns aus”, so Jutta Trebes.

Die Auditoren, die der AWO fiir die Zertifizierung
einen Besuch abstatteten, schauen ganz genau
hin. Wichtig sei ihnen auch eine gewisse Lern-
fahigkeit. Fehler kdnnen passieren. Sie sollten
dann aber nicht nur dort beseitigt werden, wo
sie entstanden sind. ,Wir schauen dann nattir-
lich auch, ob sie an anderer Stelle auch auf-
treten konnten und arbeiten vorbeugend”, sagt
die Beauftragte fiir Qualititsmanagement. Das
hat auch die DQS (iberzeugt. nr

ZERTIFIKAT e

Drei Jahre nach der ersten Zertifizierung
hat das Qulititsmanagement wieder die Be-
scheinigung erhalten Foto: DQS
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AWWOo

www.komm-zur-awo.de

AWO - Soziale Dienste
gGmbH-Westmecklenburg
Justus-von-Liebig-StraBe 29
19063 Schwerin

Telefon:

(0385) 201 20 38
Internet:
WWW.awo-schwerin.de

Tagespflege
Muesser Holz
Justus-von-Liebig-StraBe 29
19063 Schwerin
Pflegedienstleitung:
Antje Nowack
Telefon:

(0385) 208 10 16/17
Fax:

(0385) 208 10 33
E-Mail:
tagespflege@awo-
schwerin.de

Tagespflege

Am Dreescher Markt
Dreescher Markt 1
19063 Schwerin
Pflegedienstleitung:
Antje Nowack
Telefon:

(0385) 304 15 88
Fax:

(0385) 304 1595
E-Mail:
tagespflege@awo-
schwerin.de

Tagespflege
Grevesmiihlen
Maxim-Gorki-StraBe 3a
23936 Grevesmihlen
Leitung:

Marlis Rackow
Telefon:

(03881) 759 14 43
Fax:

(03881) 759 14 44
E-Mail:
tagespflege@awo-
grevesmuehlen.de

Qualitatsmanagement
Platz der Jugend 8
19063 Schwerin
Beauftragte:

Jutta Trebes

Telefon:

(0385) 52190 52 2
E-Mail:

QM. Trebes@awo-schwe-
rin.de
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WAG - Wasser-
versorgungs- und
Abwasserentsorgungs-

gesellschaft Schwerin
mbH & Co. KG

Eckdrift 43-45

19061 Schwerin
Telefon:

(0385) 633 15 61
Fax:

(0385) 633 15 62
E-Mail:
wag@swsn.de
Internet:
www.wag-schwerin.de

Kinderwiinsche gehen
dank WAG in Erfiillung
Einen Monat nach dem
Fest zum 20-jahrigen Be-
stehen des Wasserwerks
Mihlenscharm hat WAG-
Chef Hanno Nispel eine
Spende in Hohe von 350
Euro an Silke Schénrock,
Abteilungsleiterin des Kin-
der- und Jugendhilfebe-
reichs der SOZIUS gGmbH,
ubergeben. ,Wir haben
fur das Fest, welches 500
Menschen aller
Altersgruppen
begeistert
gefeiert
haben,
Getréan-
ke, Eis
und
Kuchen ¥
bereitge-
stellt und
um eine
Spende dafiir
gebeten. 350 Euro
kamen zusammen*, so
Hanno Nispel. Silke Schén-
rock dankte fir die groBzu-
gige Zuwendung. Die Kin-
der des Demmlerhauses
durfen jetzt ihre Wiinsche
auBern, woflr die Spende
eingesetzt wird.

SAE - Schweriner
Abwasserentsorgung
Eckdrift 43-45
19061 Schwerin
E-Mail:
info@saesn.de
Internet:
www.saesn.de

Bei Storungen:
Telefon:

(0385) 633 42 22
(0385) 633 44 26

N\
RE

www.wag-schwerin.de
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Andreas Schwebs und Thomas Wojak stimmen mit Jorg Flissakowski Pflegearbeiten am Schwarzen Graben ab. RegelmébBige PflegemabBnah-
men, die Befestigung von Boschungen und die Solberdumung sorgen dafiir, dass das gekldrte Abwasser stérungsfrei abflieBt Foto: maxpress/ba

Auf gutem Weg bis zur Nordsee

Gereinigtes Abwasser aus Schwerin-Siid weist vergleichbare Qualitat wie die natiirlichen Zulaufe auf

Schwerin e Beim Tag der offenen Tiir
anlasslich des 20-jahrigen Be-
stehens des Wasserwerkes
Miihlenscharrn informier-
ten sich hunderte Géaste
liber die Trinkwasser-
gewinnung und Aufbe-
| reitung. ,Auch fiir die
1 Kléranlage in Schwe-
rin-Siid gibt es groBes
Interesse. Besucher und
./ Schulklassen verfolgen

die Abwasseraufbereitung
und staunen, wie klar das
Wasser ist, wenn es nach dem
Reinigungsprozess abflieBt“, weiB
WAG-Gruppenleiterin Britta Dumke. ,,0ft
schlieBt sich die Frage an, welchen Weg
das Wasser nimmt...“

Friiher, als die Kldranlage in der Bornhdved-
straBe noch in Betrieb war, gelangte das vor-
behandelte Wasser tatséchlich in den Schwe-
riner See. Als Mitte der 70er-Jahre durch
BaumaBnahmen auf dem GroBen Dreesch
und die Industrieansiedlung in Schwerin-Sid

deutlich mehr Abwasser anfiel, entstand die
neue Anlage in Siid. ,Das behandelte Ab-
wasser wurde ganzjahrig landwirtschaftlich
verwertet, indem es verregnet oder im Winter
auf Pappelflachen ausgebracht wurde*, erin-
nert sich Jorg Flissakowski, der bei der WAG
verantwortlich fur die Unterhaltung des Ablei-
tungssystems ist.

Fielen 1975 rund sieben Millionen Kubikme-
ter Abwasser an, so waren es — durch den
deutlich gestiegenen Trinkwasserverbrauch
—im Jahr 1988 rund 16 Millionen Kubikme-
ter. ,Heute liegen wir wieder bei rund sieben
Millionen Kubikmetern®, sagt Britta Dumke.
Diese werden nach vollbiologischer Aufberei-
tung dem natirlichen Wasserkreislauf zuge-
fuhrt. ,Anfang der 90er-Jahre haben wir das
Ableitungssystem kiinstlich ausgebaut. Die
ersten flnf Kilometer sind verrohrt. Weiter
geht es auf einer Lange von 1,5 Kilometern
in einem kiinstlich angelegten Graben, der,
nochmals verrohrt, in die natirliche Vorflut
miindet. Uber den Schwarzen Graben und
die Sude flieBt das Wasser in die Elbe und
von dort in die Nordsee*“, erklart Jorg Flissa-
kowski. Das gesamte System wird bewirt-

schaftet. Und zwar durch die Wasser- und
Bodenverbédnde Schweriner See-0Obere Sude
sowie Boize-Sude-Schaale. Die Unterhaltung
des Abflusssystems ist aufwéndig. Boschun-
gen, die zunehmend durch Nutria unterhohlt
werden, sind zu befestigen. Ablagerungen wie
Schwemmsand missen berdumt werden.
Zwei Mal pro Jahr erfolgt eine Entkrautung.
,Gemeinsame Begehungen zeigen den Hand-
lungsbedarf auf. Die Abstimmungen sind un-
kompliziert. Wir haben seit 1995 eine sehr
gute Zusammenarbeit mit der Schweriner
Abwasserentsorgung (SAE)“, sagt Andreas
Schwebs, Geschéftsfilhrer des Wasser- und
Bodenverbandes Boize-Sude-Schaale. Auch
in finanzieller Hinsicht erweist sich die SAE
als fairer Partner: Eine der beiden jahrlichen
Krautungen, die mit energiesparender Dop-
pelmessertechnik vorgenommen werden,
bezahlt das Schweriner Unternehmen. Auch
bei Instandsetzungen werden die Kosten ge-
teilt. ,Wir tragen auf diese Weise gern zum
Umweltschutz bei: Unser gereinigtes Abwas-
ser weist eine vergleichbare Qualitit auf wie
die natiirlichen Zulaufe der Sude”, bestatigt
SAE-Werkleiter Lutz Nieke.  Barbara Arndt

Gereinigtes Abwasser gelangt (iber ein Rohr- und Grabensystem in den nattirlichen Kreislauf. Zur Gewahrleistung des Abflusses sind regel-

mébBige Entkrautungen der Grédben nétig, in denen sich auch Wasserbewohner wohl fiihlen

Fotos: maxpress/ba
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Mister Fill sorgt fur Sauberkeit

High-Tech-Miilltonnen mit Solarpaneel nehmen durch Verpressmechanismus deutlich mehr Abfall auf

Schwerin e An drei viel frequentierten
Standorten nehmen kiinftig moderne Ab-
fallbehalter drei Mal mehr Miill auf, als
herkdmmliche 120-Litertonnen fassen.
Das neue System mit dem Namen ,Mr.
Fill“, verfiigt Giber einen solarbetriebenen
und somit umweltfreundlichen Verpress-
mechanismus. Der SDS verspricht sich
gerade in der Saison mit dem groBeren
Abfallvolumen zusétzliche Sauberkeit in
der Landeshauptstadt.

LInsbesondere Verpackungen sind sehr volu-
minds und sorgen dafir, dass Abfallbehalter
sehr schnell geflllt sind. An stark frequen-
tierten Orten der Landeshauptstadt werden
aktuell taglich die Papierkorbe geleert”, sagt
Axel Klabe, Bereichsleiter Abfall und Stra-
Benreinigung beim Eigenbetrieb SDS. ,Mit
dem Einsatz von Solarpapierkérben kdnnen
wir jetzt deutlich mehr Abfallsammelvolumen
bereit stellen. Im Juli wurden in Zusammen-
arbeit mit der SAS, die die Beschaffung
der Systeme ibernommen hat, finf dieser
Abfallsysteme durch Beschéftigte des SDS
aufgestellt. Zwei finden sich auf der Schwim-
menden Wiese, zwei weitere am Stidufer des
Pfaffenteichs und eines an der Ziegelseepro-
menade. An diesen Standorten gab es bereits
in der Vergangenheit zusétzliche Abfallbehal-
ter, weil dort ein sehr hohes Miillaufkommen

SAS-Chef Andreas Lange, OB Rico Badenschier, SDS-Chefin llka Wilczek und SDS-Bereichs-
leiter Axel Klabe (v. Ii.) testeten ,Mr. Fill* auf der Schwimmenden Wiese Fotos: maxpress/ba

vorhanden ist.“ Ob Brotchentiite, Kaffeebe-
cher oder Tetrapack fir Getranke: ,Mr. Fill“
reduziert durch einen Verpressmechanismus
das Volumen um rund ein Drittel. Die Technik
wird durch ein 20 Watt-Solarpaneel, welches
sich auf dem Abfallbehélter befindet, betrie-
ben. ,Das System ist autark, es wird kein
Stromanschluss bendtigt. Der Behélter, der
mit 120 Litern Inhalt die GroBe einer norma-
len Miilltonne hat, kann durch die Verdich-

tung ein Volumen von 360 Litern aufnehmen.
Die SAS wird direkt iber den Fillstand in-
formiert. Gute Erfahrungen wurden mit die-
sem System in groBen Stédten wie Hamburg
und Kiel sowie in der Bodensee-Region ge-
macht", wei SDS-Werkleiterin llka Wilczek.
,Wir wollen damit Gasten sowie Einwohne-
rinnen und Einwohnern entgegen kommen.
Wir setzen darauf, dass die Abfélle jetzt auch
in den Behéltern landen.* ba

Idyllisches Kleinod am Ostorfer See ist fertig

Neuer Uferweg fiihrt vom siidlichen Dwang bis zur kiinftigen Krdosnitzbriicke direkt am Wasser entlang

Schwerin e Ende Juli waren die Bauar-
beiten beendet: Seither steht der neue
Uferweg zur Verfiigung, der vom siidli-
chen Dwang bis zu jenem Ort fiihrt, an
dem noch in diesem Jahr mit dem Bau
der Briicke zur Krdsnitz begonnen wer-
den soll. Die wassergebundene Weg-
decke passt sich perfekt in die wunder-
schone Umgebung ein. Zehn Banke laden
ein, den Blick iiber den See zu genieBen.

Der neu gestaltete Uferweg ist im Moment
noch eine Sackgasse. ,Derzeit kdnnen alle,
die hier unterwegs sind, die Passage von
der StraBe Auf dem Dwang in Hohe des
Vereinshauses der Kleingartenanlage nur
bis an die Ostspitze nutzen. Wir planen die
Arbeiten fiir das Briickenbauwerk, welches
kiinftig den idyllischen Weg
iber das Wasser bis
zur Halbinsel Krosni-
tz fortflihren wird.”
Marlies Bachmann,
Sachgebietsleite- (3
rin Investitionsma-
nagement beim
Eigenbetrieb SDS
— Stadtwirtschaftliche
Dienstleistungen Schwe-
rin, gerdt ins Schwéarmen.
L,Erholungssuchende finden hier in direkter

Vo

Wassernéhe nicht nur einen exzellenten Weg
vor. Zehn Bénke wurden an sorgsam ausge-
wahlten Platzen aufgestellt, um mit fantas-
tischem Blick auf den Unteren Ostorfer See
verweilen zu konnen.“ Neue Papierkorbe
sollen dazu beitragen, das naturbelassene
Umfeld des Weges sauber zu halten. Denn
neben dem eigentlichen
Wegebau ist in der
Uferzone weitaus &
mehr passiert.
,Wir haben eine &
Ufersanierung
vorgenommen.
Es gab hier in
einigen Berei-
chen erhebliche \@
Bauschuttablage-
rungen, die entfernt
werden muss-
ten. Auch alte Bahn-
schwellen dienten als Uferbefesti-
gung. Diese Sanierung, zu der auch
eine partielle Befestigung des Ufers
gehdrt, ist ein Beitrag zum Schutz
der Umwelt. Wir wiinschen uns,
dass dieses wunderschéne Kleinod
kiinftig so erhalten bleibt, es keinen
Vandalismus oder Verunreinigungen ge-
ben wird“, so SDS-Werkleiterin lika Wilczek.
Ahnlich wie in Parkanlagen ist die wasserge-

bundene Deckschicht
des neuen 2,50
Meter breiten Uf-
erweges mit
Bandeisen ein- |
gefasst worden.
Auch das scheint
auf Gegenliebe zu
_ stoBen: ,Wir haben
_ Dereits ein positives
B\ Feedback von einigen Schwerineri-
nen und Schwerinern bekommen.
Ihnen gefallen der schéne Weg und
die neu gestaltete Uferzone. Auch
einige der Anliegerinnen und Anlie-
ger haben sich bereits bedankt. Das
ist eine tolle Anerkennung nach Fer-
tigstellung des Vorhabens, das in der
Planungsphase durchaus flr Diskussio-
nen gesorgt hat*, findet Marlies Bachmann.
Wenn im kommenden Jahr mit dem geplan-
ten Bauwerk der Brlickenschlag zur Krdsnitz-
Halbinsel erfolgt, bekommt das groBe En-
gagement zur Verbesserung der Infrastruk-
tur noch ein i-Tlpfelchen: Dann kann der
neue, von Lankow kommende Radfernweg
Hamburg-Rigen direkt an andere Radwege
von touristischer Bedeutung angeschlossen
werden. Auch Einwohnerinnen und Einwoh-
ner der Landeshauptstadt werden die neuen
Radwege fiir sich entdecken. ba

Seite 13
Q

“
s[ams s
wirtschattliche

dienstieistungen
schwerin

SDS

Stadtwirtschaftliche
Dienstleistungen

Schwerin, Eigenbetrieb der
Landeshauptstadt Schwerin

Postadresse:
Postfach 160205
19092 Schwerin
E-Mail:
info@sds-schwerin.de
Internet:
www.sds-schwerin.de

Standorte:
Abfallwirtschaft
Eckdrift 43-45
Telefon:

(0385) 633 16 72

Offentliches Griin/
Friedhofe und
StraBenunterhaltung
BaustraBe 1

Telefon:

(0385) 644 35 50

Friedhofsverwaltung
Am Krebsbach 1
Telefon:

(0385) 641 08-0

Fitnessmoglichkeiten
am neuen Radfernweg
Wandern, walken, laufen,
Rad fahren, schwimmen —
am Lankower See konnen
alle, die gern sportlich aktiv
sind, derzeit in vielfaltiger
Weise ihrem Bewegungs-
drang nachgeben. Entlang
des neu gestalteten und
inzwischen gut angenom-
menen Radfernweges
Hamburg-Riigen gibt es im
Bereich des Nordwest-
ufers des Lankower Sees
zusétzliche Angebote: Ein
Trimmpfad mit Balancier-
maglichkeit, Bewegungs-
tonne und Uberziehtrainer
ladt dazu ein, ganz gezielt
einzelne Muskelgruppen zu
trainieren.

LwAn frischer Luft und in
herrlicher Umgebung

ist das eine besondere
Motivation, etwas fir die
eigene Fitness zu tun®,
sagt Marlies Bachmann,
Sachgebietsleiterin Inves-
titionsmanagement beim
Eigenbetrieb SDS — Stadt-
wirtschaftliche Dienstleis-
tungen Schwerin.
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Zentrales
Gebaudemanagement
Eigenbetrieb der Landes-
hauptstadt Schwerin
FriesenstraBe 29

19059 Schwerin

Telefon:

(0385) 74 34-400
Fax:

(0385) 74 34-412
E-Mail:
zgm-info@schwerin.de
Internet:
www.schwerin.de/zgm

Bereitschaftsdienst
Telefon:

(0176) 13 500 445
(0176) 13 500 446

Weitere Informationen:
Gegenstand des Zentralen
Gebdudemanagement

ist die kosteneffiziente
Bereitstellung, Einrichtung,
Instandhaltung, Bewirt-
schaftung, Vermietung

und Verpachtung der
Immobilien in Schwerin.

Hausmeister kiimmern

sich um alle groBen und
kleinen Wehwehchen
Die Hausmeister im Stadt-
haus, Manual Teuschel
(Foto) und Klaus Welsch,
haben alle Hande voll zu
tun. Sie sorgen dafir, dass
alles funktioniert. Klima-
und Brandmeldeanlage
sowie die Gebaudeleit-
technik wollen berwacht
sein. Das Haus mit 17.000
Quadratmetern ist eine
echte physische Heraus-
forderung. Auf dem Weg
zum ndchsten Auftrag
kommen die Mitarbeiter
der Landeshauptstadt
dann mit kleinen , Weh-
wehchen*, Die werden von
den beiden Hausmeistern,
die zum Gebaudeservice
des ZGM gehoren, beho-
ben. Anfang Mai fiel etwa
die gesamte Heizungsan-
lage aus. Naturlich sind die
Hausmeister handwerklich
begabt und wissen sofort,
welche MaBnahmen sie
ergreifen missen.

www.schwerin.de/zgm

hauspost-Anzeige August 2019

Wellness fur Ahorn und Zeder

Nach den Neubauten und Sanierungen sind beim ZGM die AuBenanlagen an der Reihe

Schwerin ¢ Wenn die Bauleistungen an
den Gebéduden der Landeshauptstadt
Schwerin durch das ZGM abgeschlossen
sind, gibt es immer noch viel zu tun. Vor
allem im Bereich der Schulen und Kinder-
tagesstatten ist auch der AuBenbereich
wichtig. Die Kinder sollen ohne Gefahren
spielen konnen. Hier kommen die Mitar-
beiter des ZGM zum Zuge, die im Fachbe-
reich Gebdudeservice unter anderem die
Pflege der Griinanlagen betreuen.

Pflanzen auf Schulhofen, auf Spielpldtzen
der Kitas, an Kulturgeb&uden und alle Au-
Benanlagen, die zu einem Gebaude oder
Grundstiick der Landeshauptstadt Schwerin
gehoren, sind gleichzeitig auch Arbeitsplatz
flr die Experten vom ZGM. Hilfe bekommen
sie dabei von den regionalen Garten- und
Landschaftsbauunternehmen. Hierfir wer-
den Rahmenvertrdge durch 6ffentliche Aus-
schreibungen abgeschlossen. Jedes Jahr
werden Alter, Beschaffenheit und GréBe der
Béume oder Straucher gepriift. Rund 10.000
Bé&ume sind im ZGM in einem Baumkataser
registriert. Von hier kann der zustandige Mit-
arbeiter genau sehen, welcher Baum wann
und mit welchen MaBnahmen bearbeitet
werden muss. Auch das Strauchwerk wird

Steven Schége von der FA Baumpflege
Schage aus Gadebusch ist dabei, die Tro-

ckenéste zu beseitigen Foto: ZGM

Hausmeister machen Schule

Zusammenarbeit auf der Baustelle fiir eine moderne Lernumgebung

Schwerin e In der Landeshauptstadt ent-
stehen derzeit viele neue Schulen oder
werden saniert. Damit die Schiilerinnen
und Schiiler schon bald eine moderne
Lernumgebung vorfinden und samtliche
Technik im zukiinftigen Schulalltag funk-
tioniert, bezieht der Fachbereich Gebau-
deservice des ZGM die Hausmeister mit
ein. Gemeinsam beobachten sie schon
auf der Baustelle, welche Moglichkeiten
es gibt, die spatere Nutzung so positiv
wie maglich zu gestalten.

Das Gerist auf der Baustelle in der Weststadt
ist noch nicht abgebaut. Da kommen schon
Tobias Vorrath und Klaus-Dieter Lappe und
sehen sich ihren zukiinftigen Arbeitsplatz an.
Sie sind Hausmeister flir die Grund- und Re-
gionalschule, die an dieser Stelle entsteht.
Sehr genau inspizieren sie das neue Bau-
werk. Wo sind die Technik-Raume? Gibt es
schon alle Schllissel? Diese und viele wei-
tere Fragen sind flr den kommenden tag-
lichen Betrieb wichtig. Deshalb informieren
sich Tobias Vorrath und Klaus-Dieter Lappe,
wie und wo die Gebdudetechnik eingebaut
wird. Denn diese technischen Details miis-
sen sie genau kennen. Zusammen mit den
Projektleitern des ZGM, den Architekten und
den ausflihrenden Firmen werden die Haus-
meister in allen Bereichen eingewiesen. Sie
kennen dann auch alle Hausanschliisse,
wissen, wo welche Leitungen verlegt wur-
den. Denn die verschwinden meist hinter

gut verputzten und schon gestalteten Wén-
den. ,Wdre doch sehr schade, wenn gleich
mit einem kleinen Fehler viel aufgebrochen
werden misste, was gerade entstanden ist.
Wenn es dann zu einem technischen Defekt
kommt, kdnnen wir genau sehen, wo was
passiert ist, kdnnen in einigen Fallen selbst
eingreifen oder zusammen mit den Kollegen
des Gebdudemanagements im ZGM die fal-
ligen Arbeitsauftrége auslosen®, sagt Tobias
Vorrath. So ist fir den ersten Schultag alles
genau und sorgféltig vorbereitet.

Insgesamt sind fir all diese Aufgaben Gber
40 Hausmeister im Gebdudeservice des
Zentralen Gebdudemanagement fir Sicher-
heit, Ordnung und die Erfiillung vieler an-
derer Verwalterpflichten an den Schul-, Kul-
tur- und Verwaltungsgebauden Schwerins
vor Ort unterwegs. Das will gut organisiert
sein. Schnell kann es zu Ausfallen durch
Krankheit kommen.

Der Hausmeister ist aber stets der Erste im
Gebdude. Ein Ersatz muss schnell erfolgen —
morgens um 5.30 Uhr ist immerhin Arbeits-
beginn! Der Fachbereich Gebdudeservice
reagiert in diesen Fallen schnell und unkom-
pliziert. ,Dann steht das Telefon manchmal
nicht still. Wir haben es bisher aber immer
geschafft, alle Gebdude betriebsbereit zu
halten. In Schwerin fiel noch kein Unter-
richt aus wegen eines Heizungsschadens®,
weiB Enrico Melchert, Leiter des Gebdude-
service im Zentralen Geb&udemanagement
Zu berichten.

geprift. Fir den Fall, dass es sich um eine
giftige Pflanze handelt, wird diese dann so-
fort entfernt und ersetzt. In einigen Fallen
sind SofortmaBnahmen notig. Bei langen
Trockenzeiten neigen verschiedene Baum-
arten zu so genannten ,Embolien®. Das sind
Verschliisse in den Wasserleitbahnen des
Baumes. Sie entstehen, wenn der Baum
zu stark Wasser ,ansaugen” will, jedoch zu
wenig zur Verfligung steht. Dann ,saugt” er
Luft, die den Durchfluss verhindert. Trocken-
aste entstehen. ,Wenn ein Baum sehr vie-
le Aste abwirft, weil eine lange Trockenzeit
besteht, greifen die Landschaftsbauer ein.
Sie entfernen die Aste, damit niemand unter
dem Baum gefdhrdet wird“, erklart Enrico
Melchert, Bereichsleiter des Fachbereichs
Geb&udeservice im Zentralen Gebdudema-
nagement.

Der néchste Feind der Sicherheit sind
Sturm und Starkregen. Nicht nur im 6ffent-
lichen Raum, sondern auch auf Schulhéfen
werden nach einem Unwetter herumliegen-
de Aste beseitigt und vor allem Béume auf
Bruchstellen tiberprft. Von groBer Hilfe flr
das ZGM sind dabei die Beobachtungen
und eingehenden Meldungen der Biirge-
rinnen und Biirger Schwerins — zu jeder
Jahreszeit.

Unten, v.I.. Tobias Vorrath, Raimund Brosch
und Klaus-Dieter Lappe an den neuen

Schulen Fotos: ZGM
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Doppelhaushalfte an
der Stadtgrenze

Wittenforden e Diese circa 2001 erbau-
te Haushdlfte befindet sich in einer guten
Wohnlage an der Stadtgrenze von Schwe-
rin. Das Niedrigenergiehaus in Massiv-
bauweise hat insgesamt vier Zimmer, zwei
groBe Gauben, eine Terrasse mit Marki-
se und verfligt (iber eine Gaszentralhei-
zung. Das Haus ist voll unterkellert und
besitzt eine Kiiche mit EBK, ein Gaste-
WG mit Dusche und ein Wannenbad. Der
Dachboden ist ausbauféhig. Eine Garage
in Holzbauweise mit Metallschwingtor und
ein Holzschuppen gehdren zum Grundsttick.
Eine freie Ubergabe ist zum Jahresende
2019 maoglich.

Energieausweis: giiltig bis 19.04.2029
Verbrauch: 73,0 kWh/(m#*a), B
Grundstiick: ca. 391 m?

Wohnfl.: ca.100 m? zzgl. Vollkeller ca. 55 m?
Kaufpreis: 240.000,00 Euro zzgl. Courtage
5,36 % inkl. MwSt.

Landhausstil, wie er im Buche steht

Modernitat in historischem Gewand

Sanitdatshaus Hofmann erdffnet neue und helle Riume direkt am Pfaffenteich

Schwerin e Mit seinen 126 Jahren Fir-
mengeschichte ist das Schweriner Sa-
nitdtshaus Hofmann ein echtes Traditi-
onsunternehmen und auBerdem schon
immer an die Schweriner Altstadt gebun-
den. Seit jeher liegt das Haupthaus des
Handwerksbetriebes in der Bischofstra-
Be am Dom. Jetzt vergroBern sich seine
Raumlichkeiten zur Pfaffenteichseite hin
und lassen das Traditionshaus in neuem,
modernem Glanz erstrahlen.

,Wir liegen so wunderschon im Herzen unserer
Stadt. Unseren Arbeitsalltag begleiten die Dom-
glocken und die Mittagspause konnen wir am
Pfaffenteichufer verbringen®, schwérmt Ulrike
Hofmann, die das Familienunternehmen in vier-
ter Generation flihrt und sogar in dem Haus in
der BischofstraBe geboren wurde.

In Zukunft kdnnen Mitarbeiter und Kunden
nun auch direkt vom Empfang auf den Pfaf-
fenteich blicken. Denn Sanitdtshaus Hofmann
erweitert seinen Kundenbereich und hat dafiir
direkt nebenan, im Eckhaus von Arsenal- und
BischofstraBe, das leerstehende Ladenlokal
angemietet. Ein Durchbruch zum Stammhaus
sorgt daftir, dass beide Bereiche nahtlos in-
einander (bergehen. ,Uns ging es vor allem
darum, unsere Rédume groBziigiger, heller und
freundlicher zu gestalten. Wir wollten einen Ort
zum Wohlftihlen schaffen”, so Ulrike Hofmann.
Ende August ist es soweit: die neuen Rdume

www.hauspost.de

Viel Platz fiir viele Mdglichkeiten

Einfamilienhaus mit
Keller in Ludwigslust

0T Techentin ¢ Die Immobilie befindet sich
in ruhiger Ortsrandlage von Techentin — ei-
nem beliebten Wohnstandort rund 35 Kilo-
meter von Schwerin entfernt. Zur Autobahn
A14 sind es nur circa 1,5 Kilometer. Das
Grundstlick mit der gemditlichen Sitzecke,
dem Gartenteich sowie dem Nutzgarten ist
schén angelegt worden. Das Haus wurde
1988 fertiggestellt, ist komplett unterkellert
und hat fiinf Zimmer sowie eine Tiefgarage
unter der Terrasse. Highlights sind die Roll-
laden, verschlieBbare Fenster, die groBe Ter-
rasse mit Markise sowie die neue EBK von
Oktober 2018. Beheizt wird das Objekt iiber
eine Gaszentralheizung (Stadtgas).
Energieausweis: gilltig bis 13.03.2024
Verbrauch: 141,1 kWh/(m2*a)

Grundstiick: ca. 579 m?

Wohnfl.: ca. 100 m2 zzgl. Vollkeller
Kaufpreis: 165.000,00 Euro zzgl. Courtage
5,95 % inkl. MwSt.

Liebhaberobjekt
zum GenieBen

Feldstadt e Dieses circa 1865 erbaute Ein-
familienhaus mit finf Zimmern, einem Ne-
bengebdude und drei Garagen befindet sich
in einer ruhigen Stadtlage von Schwerin.
Versteckt hinter einer nostalgischen Torein-
fahrt und kaum einsehbar liegt ein idyllisch
und griin bepflanztes Hofgrundstiick. Das
Haupthaus bietet auf circa 128 Quadratme-
ter Wohn- und Nutzflache die Basis flir einen
Umbau und eine zeitgemédBe Modernisie-
rung. In den Jahren 1987 bis 1992 fanden
umfangreiche Sanierungsarbeiten statt. Etwa
2009 wurde eine neue Gaszentralheizung in-
stalliert. Zur Immobilie gehdren ein Balkon,
eine Terrasse und ein Teilkeller.
Energieausweis: ist beantragt

Grundstiick: ca. 368 m?2

Wohnfl.: ca. 128 m?

Kaufpreis: 280.000,00 Euro zzgl. Courtage
5,95 % inkl. MwSt.

Individuell und sehr privat wohnen

In den neuen Raumen entsteht das Sensomotorik-Zentrum Schwerin

werden fiir den Kundenbetrieb gedffnet. Und
in ihnen wird sich einmal mehr zeigen, dass
unter dem historischen Gewand des Traditions-
unternehmens ein hochmodernes Herz schiégt.
Denn im Kern der neuen Réume entsteht das
Sensomotorik-Zentrum Schwerin. Hier dreht
sich alles um korperliche Gesundheit, Bewe-
gung und Fitness. Der Begriff Sensomotorik
beschreibt das Zusammenspiel aus Reizauf-
nahme (Sensorik) und Reizantwort in Form von
Bewegung oder Muskelspannung (Motorik).
Analysiert werden in dem Zentrum zum Be-
spiel Uberlastungssymptome oder Schmerzen,

Foto: Hofmann

die bei bestimmten Bewegungen auftreten.
Auf Basis der hoch professionellen Lauf- und
Ganganalysen, Sensomotorik-Checks oder
Radanalysen kénnen so grundlegende Fragen
beantwortet werden wie: Welche Bewegung tut
dem eigenen Korper gut? Welche schadet ihm?
Wodurch entstehen die Schmerzen®? Und durch
welche Hilfsmittel knnen sie verhindert wer-
den? Ubrigens stehen keinesfalls nur Sportler
im Vordergrund — auch Kinder, Erwachsene und
Schmerzpatienten finden hier Hilfe.

Das Team von Sanitétshaus Hofmann freut sich
schon auf alle Besucher. am
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Ea VR-IMMO

VR IMMOBILIEN GmbH
AlexandrinenstraB3e 4
19055 Schwerin

Geschaftsfiihrer
Werner Hinz
Telefon:

(0385) 512 404
E-Mail:
info@vr-immo-
schwerin.de
Internet:
WWW.VI-immo-
schwerin.de

Sie wollen Ihr Haus
verkaufen?

Das trifft sich gut.

Wir haben viele Interes-
senten, die sich auf lhre
Immobilie freuen. Mit
einem hohen MaB an
Beratungsleistung
verstehen wir uns als
Ihr zuverldssiger Partner
in Sachen Immobilienkauf
und -verkauf.

Rufen Sie uns gerne an
und vereinbaren Sie mit
uns ein personliches Ge-
sprach. Wir stehen Ihnen
bei Fragen beratend zur
Seite.

Sanitétshaus

nn
)

Sanitatshaus Hofmann
BischofstraBe 1
19055 Schwerin

Telefon:

(0385) 592 38 11
Fax:

(0385) 592 38 23

Sanitatshaus Hofmann
Dreescher Markt 4
19061 Schwerin

Telefon:

(0385) 394 22 30
Fax:

(0385) 399 298 28

E-Mail:
sani.hofmann@t-online.de
Internet:
www.sani-hofmann.de
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SCHWERINER
WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT

Geschéftsstellen
Altstadt

ArsenalstraB3e 12,
Telefon: (0385) 745 00
Fax: (0385) 74501 39
GroBer Dreesch
E.-Erwin-Kisch-StraBe 18
Telefon: (0385) 74500
Fax: (0385) 745 02 50

Offnungszeiten

Mo. 8 his 17 Unhr
Di.  8his 18 Unr
Mi. 8 his 13 Uhr

Do. 8his 18 Uhr
Fr.  8his 14 Unhr

Notruf

WSD GmbH &

Co KG

Telefon:

(0385) 742 64 00
Fax:

(0385) 734274
(Tag und Nacht)

Telefonnummern
Nachbarschaftstreffs
Hamburger Allee 80
(0385) 760 76 33
Tallinner StraBe 42
(0385) 760 76 35
LessingstraBe 26a
(0385) 760 76 37
F-Engels-StraBe 5
(0385) 760 76 34
Wuppertaler StraBe 53
(0385) 304 12 91

Gastewohnungen
Hamburger Allee 80

(2 Personen)
KopernikusstraBe 2

(2 Personen)
J.-Sibelius-Str. 1

(4 Personen)
Wuppertaler StraBe 53
(4 / max 6 Personen)
Kontakt: Lynn Wohlrab
Telefon:

(0385) 745 01 45

Wohnungsvermietung
Isolde PreuBner
Telefon:

(0385) 74501 17
Angela Griefahn
Telefon:

(0385) 74501 16
Antje Neuh&user
Telefon:

(0385) 745 02 24
Anfragen per Mail
direkt@swg-schwerin.de

Schmuck sieht es aus, das neue Mietwohnhaus der SWG. Anfang August ist auch die Riickseite ohne Gertist

i

Fotos: SWG/Martina Kaune

Zum Wohlfuhlen wie geschaffen

Endspurt der SWG fiir das neue Wohngebiet ,Neues Wohnen am Lankower See*“

Lankow e Wo bis vor wenigen Wochen
noch eine riesige Baugrube zu sehen
war, ist nun ein groBes Wohnhaus mit
insgesamt 25 Mietwohnungen entstan-
den. Das Besondere: Das langgezoge-
ne, viergeschossige Gebdaude wurde im
Bauhausstil errichtet und mit einer mo-
dernen Klinkerfassade in dunklen Tonen
umhiillt — ein Markenzeichen der neuen
Wohnsiedlung.

Akteur dieses Neubauprojektes, das auf dem
weitldufigen ehemaligen Internatskomplex
in Lankow seiner Fertigstellung entgegen
blickt, ist die Schweriner Wohnungshauge-
nossenschaft (SWG). ,Mitzuerleben, wie hier
ein neues Wohnquartier entsteht, das ist eine
spannende Sache“, sagt Manuela Friedrich,
kaufménnischer Vorstand der Schweriner
Wohnungsbaugenossenschaft. ,Und auch

Mietangebot ~ SWG

Platz fur Hobby
und Familie

Perleberger StraBe 17

3 RW, 3. 0G, ca. 75 m?

Kaltmiete: ca. 405 Euro,
Nebenkosten: ca. 187 Euro

Bad mit Fenster, Badewanne, Dusche,
Loggia, Verbrauchsenergieausweis
Fernwérme/Baujahr: 1977
Verbrauchskennwert: 81 KWh/(m2*a)

Tel. (0385) 74 50 116

74 50 117 & 74 50224

hen die neuen Mieter ein. In diesen Tagen
féllt das GerCist an der Riickseite des Neu-
baus und gibt damit den komplet-
ten Blick auf die Fassade frei.
Unmittelbar im Anschluss
beginnen die Arbeiten an
der AuBenanlage.

Eine Wohnung mit
herrlichem Ausblick

ist Ubrigens noch zu
haben. Die 72 Quad-
ratmeter groBe 2-Zim-
mer-Wohnung befindet
sich im obersten Ge-
schoss. Ausgestattet ist

unser Haus im Ulmenweg ist zum Wohl-
fuhlen gebaut. Die kiinftigen Mieter werden
ihre Zwei- und Dreiraumwohnungen
mit 65 bis 90 Quadratmetern
Wohnflache bequem mit
dem Aufzug erreichen. /
Die Wohnungen verf(-
gen Uber eine Loggia
oder Terrasse und ei-
nen Tiefgaragenstell-
platz.”

Ein weiterer Pluspunkt
ist die schone Lage. In
fuBlaufiger Entfernung
liegt das Nordufer des Lan-
kower Sees mit viel Natur, die sie mit Badewanne, Dusche,
zum Spazieren und Erholen ein- Abstellraum und FuBbodenhei-
ladt. zung. Interessenten melden sich bitte in
Mit Leben fillen wird sich das neue SWG-  der SWG-Abteilung Vermietung bei Isolde
Haus in Lankow ab Mitte Oktober. Dann zie- ~ PreuBner unter der (0385) 7450-117.

Mietangebot ~ SWG

Wunderbare Ferien
in der Natur

Schwerin e Einmal wie Bibi und Tina
auf dem Reiterhof wohnen, wie ein
Indianer im Kajak dahingleiten oder
sich wie Mogli durch den Wald han-
geln — auf den Kinderfreizeiten der
SWG dirfen auch in diesem Sommer
wieder 40 Médchen und Jungen von
der SWG die Natur hautnah erleben
und in andere Rollen schllipfen. Zwei
Teams sind gerade aus dem Urlaub
zuriickgekehrt, die anderen Kids tre-
ten ihre Reise jetzt erst an.

-

Nette Nachbarn gesucht

Bertolt-Brecht-StraBe 15

2,5 RW, 4. 0G, ca. 54 m?

Kaltmiete: ca. 274 Euro

Nebenkosten: ca. 134 Euro
Badewanne, Dusche,
Treppenhausreinigung
Verbrauchsenergieausweis
Fernwdrme/Baujahr: 1972
Verbrauchskennwert: 80,3 KWh/(m2*a)

Tel. (0385) 74 50 116
74 50 117 & 74 50224

Foto: SWG

Abenteuer Kletterwald
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Musikalisch durch den

Sommer mit Antenne MV

Open Air Saison an der Kiiste begriiBt Kiinstler aus aller Welt

Rostock e Der Sommer wird wieder
musikalisch. Antenne MV hat gleich
an zwei Events groBartige Musiker
im Gepédck und wird seinen Zu-
schauern ordentlich einheizen. Die
Hanse Sail und das Ostsee Open Air
begeisterten bereits in den vergan-
genen Jahren tausende Besucher
und auch in diesem Jahr diirfen sie
sich auf ein besonderes Programm
mit Kiinstlern aus aller Welt freuen.

Der Radiosender startet mit der Han-
se Sail-Biihne vom 8. bis 11. August.
Das ganze Wochenende iiber diirfen
sich die Zuschauer auf musikalische
Vielfalt, eine besondere Biihnenshow
und zwei Hauptacts freuen. Am Frei-
tag werden ,Face meets Voice — The
Milli Vanilli Experience” auftreten und
mit ihrem Discopop-Sound die Biih-
ne rocken. Samstag diirfen sich die
Zuschauer auf ,Caught in the Act”
freuen. Die englisch-niederldndische
Boygroup ist seit ihrer Reunion auf
den Bihnen dieser Welt unterwegs
und wird nun auch Rostock einheizen.
Doch auch ein weiteres Open Air steht
in den Startléchern, fiir das gleich drei
groBe Kiinstler anreisen.

Wenn sich der Ostseestrand in Kiih-
lungsborn zur unglaublichen Kulisse
flr geniale Konzerte verwandelt, dann
ist wieder Ostsee Open Air. In diesem
Jahr begleitet Antenne MV das einzig-
artige Event am Meer und sorgt fiir
groBe musikalische Highlights. Gleich
drei Termine sollten sich alle auf jeden

Fall vormerken: am 23., 25. und 27.
August prasentiert der Rostocker Sen-
der das spektakulére Open Air in Kiih-
lungsborn. Das Festival war bereits im
letzten Jahr ausverkauft und ein gro-
Ber Erfolg und auch in diesem Jahr ist
gute Musik garantiert.

Nachdem Johannes Oerding im letzten
Jahr eine unglaubliche Show abgelie-
fert hat, wird die deutsche Pop-Rock-
Band Revolverheld als Headliner das
zweite Ostsee Open Air in Kihlungs-
born eréffnen. Am 25. August 2019
wird der belgische Star-DJ Lost Fre-
quencies auftreten und am 27. Au-
gust beenden Alex Christensen & The
Berlin Orchestra die Konzertreihe im
Ostseebad Kiihlungsborn. Alle Stars
kommen auBerhalb ihrer Tour und un-
abhéngig von Festivals an die Ostsee-
kiiste, um den Gasten und Urlaubern
ein Fest der Extraklasse zu bereiten.
Diese zwei Sommer-Open-Airs sollte
niemand verpassen. Wer nun neu-
gierig ist findet weitere Informationen
online unter www.AntenneMV.de, auf
Facebook und Instagram sowie in der
kostenlosen Antenne MV-App. cg

Highlights zur Hanse Sail

The Milli Vanilli Experience
Freitag, 9. August 2019
ab 20 Uhr

Caught in the Act
Samstag, 10 August 2019
ab 23 Uhr

Die Hanse Sail zieht vom 8. bis 11. August wieder Millionen Besucher in den

Rostocker Stadthafen. Mit dabei: die Antenne MV-Blihne

[Anteme W ]

Foto: Antenne MV

Veranstaltungen

Drachenboot-Mekka Pfaffenteich

Spannende Rennen und groBe Abendpartys beim Festival

Schwerin ¢ Am Wochenende vom
16. bis 18. August begriit Schwe-
rin wieder zahlreiche nationale und
internationale ,Drachenkdmpfer zum
28. Drachenbootfestival rund um und
auf dem Pfaffenteich. An dem Event
nehmen jahrlich mehr als 100 Drachen-
bootteams, 3.500 Sportler sowie 100
ehrenamtliche Helfer teil. Damit gehort
es zu den groBten Veranstaltungen sei-
ner Art in ganz Europa.

Los geht das Spektakel am Freitag, wenn
um 19.15 Unhr die Teams flr das erste
1.000-Meter-Rennen vom Stadtwerke

Pokal an den Start gehen. Ab 21.15 Uhr
wird Drachenbootfestival-Resident DJ
Christage das Stdufer des Pfaffenteichs
dann zum Dancefloor erklaren.

Und wenn nach einem sportlichen Sams-
tag die Trommeln verstummen, geht es
an der Hauptblihne erst so richtig los.
Denn dann heiBt es: Abfeiern mit DJ
Pila und dem Besten, was die 90er zu
bieten haben.

Tolle Stimmunyg ist also vorprogrammiert.
Den Hohepunkt bildet wieder das groBe
Feuerwerk um 22.45 Uhr.

Der Eintritt ist wie immer frei!

Auf dieser Fahrt erleben Fahrgéste eine schone entspannte und roman-
tische Abendtour in den ZiegelauBen- und innensee.
WEISSE FLOTTE Schwerin, jeden Mittwoch und jeden Samstag, 19 Uhr

Fotoausstellung: ,,Endlich”
Andreas Rossmann, Nicole Woischwill und Marc Zenner erspiren auf ihre
Art den Geflihlspunkt, an dem das Endlich der Endlichkeit begegnet.

Kunst-Wasser-Werk e. V., noch bis 24. August, Fr bis So ab 14 Uhr

Ausstellung: Carl Malchin und die Entdeckung Mecklenburgs
Malchin (1838 — 1923) zeigt sich als moderner Landschaftsmaler mit
wachem Blick auf seine mecklenburgische Heimat.

Staatliches Museum, noch bis 6. Oktober

Kino unterm Himmel: 4. SCHWERINER SOMMERFILMFEST

,25 km/h”, ,Yuli”, ,Call me by your name”, ,Bohemian Rhapsody” und
,303" im zauberhaften Garten des Schleswig-Holstein-Hauses.
Schleswig-Holstein-Haus, 20. bis 24. August

Comedy: 16. Schweriner Kabarettfestival

Drei Tage lang heiBt es wieder, die Lachmuskeln bis aufs Harteste zu

trainieren und sich die eine oder andere Lachfalte dazu zu verdienen.

Los geht es am Donnerstag mit den ,HengstmannBriidern” und ihrem

Antenne MV
Rosa-Luxemburg-
StraBe 25/26
18055 Rostock
Telefon:

(0381) 40 33 4444
Fax:

(0381) 86510 800

Mail:
info@antennemv.de
Internet:
www.antennemv.de

Sie haben die Mdglichkeit,

Antenne MV {iber deren
Website zu horen.

Klicken Sie dafir im
oberen Websitebereich
auf ,Klicken und horen”.
Flir das Empfangen ber
Smartphones holen Sie
sich die kostenlose
Antenne MV-App

im App-Store!

Programm ,Wir kdnnen (iber alles reden!”. Freitag folgt Reiner Krohnert
mit ,GeTWITTERcloud” und ,Die Herkuleskeule” sinniert dartiber, ob es
kiinstliche Intelligenz braucht oder doch der natirliche Blodsinn geniigt.
Der Speicher, 22. bis 24. August

Veranstaltungen iiber mehrere Tage im August

Markt: Winzerfest Schwerin
Winzer werden Produkte vorstellen und Kostproben aus ihren Kellern

anbieten. Ebenso wird flir Unterhaltungsmusik und Stimmung gesorgt.
Altstadtischer Markt, 29. August bis 1. September



POP/FOLK

Michael Patrick Kelly: ,,iD LIVE 2019”

Was fiir eine Erfolgsstory: Sein Album ,iD” ist mit Platin pramiert, sein
Album ,Human” sowie die Single ,,iD” erhielten Gold und seine rund
100 Headliner- und Festival-Auftritte begeisterten inzwischen iber
350.000 Zuschauer! Mit (iber 20 Konzerten im Sommer 2019 wird
Michael Patrick Kelly nun das letzte Kapitel der iD-Erfolgsgeschichte
schreiben.

Freilichtbiihne, 20 Uhr

Festpiele MV: A tribute to Jaco Pastorius

Die barocke Schweriner Schelfkirche verwandelt sich mit dem Landes-
jugendjazzorchester MV in einen regelrechten Jazzclub.

Schelfkirche, 19.30 Uhr

Markt: Street Food Karawane

Rund 25 Foodtrucks und Streetkitchen verkaufen Fingerfood aus aller
Welt. Frisch zubereitet auf die Hand und in den Mund.

Altstadtischer Markt, 2. bis 4. August, 10 Uhr

=
Gartenkonzert: ...mit Jana und Anton ; v
In der Schleifmiihle wurden Kunstwerke aus Stein b\
und Edelsteinen fir den Herzogshof hergestellt. g
Schieifmihle Schwerin, 17 Uhr

Schlossgartenlust 2019: Wie im Zauberland

Zahlreiche magische Acts, Stationen, die zum Mitmachen und Staunen
animieren, mitreiBende Musik- und Zaubershows.

Schweriner Schloss/Schlossgarten, 18 Uhr

Shopping: Flohmarkt

Leidenschaftliche Sammler oder Schnéppchenjdger kommen hier voll
auf ihre Kosten — nach Herzenslust bummeln und feilschen.
Parkplatz vom Margaretenhof, 10 bis 17 Uhr

Konzert: ,,KLANGSICHTEN“

Es musizieren Karl Scharnweber (Klavier), Christine VoB (Querfléte und
Tambura) und Ulrike Schliedermann (Gitarre und Zungentrommel).
Kirche St. Georg zu Kirch Stiick, 17 Uhr, Eintritt frei

Cello-Duett: Katrin Banhierl und Lisa Pokorny
Musik von Saint-Saéns, Shostakovich (iber Piazzolla,
bis hin zu Cohen, Queen und Sting. i
Schleswig-Holstein-Haus, 20.30 Uhr

Festpiele MV: Kleines Fest im groBen Park

Artistik, Akrobatik, Kabarett, Comedy, Clownerie, Masken, Marionetten,
Puppenspiel und Pantomime sowie kulinarischen Késtlichkeiten.
Schlosspark Ludwigslust, 18 Uhr, und am 10. August

Helge Schneider: ,,Pflaumenmus — Die Tournee zum Mus!”
August ist Pflaumenzeit. Die Dinger warten nur darauf, gepfliickt zu
werden. Das ist die Gelegenheit, endlich wieder auf Tournee zu gehen,
dachte sich Helge und hat Peter Thoms, die alte Pflaume, angerufen.
Der war sofort seiner Meinung. Nun braucht er eine passende Band
und spricht mit wichtigen Musikerpersonlichkeiten aus Fantasiehausen.
Die Unerschrockensten landen dann bei ihm in der Showkiiche.
Freilichtbihne, 19 Uhr

Ausflug: Lichterfest

Kleinkunst, anregende Installationen, Theater, Musik, Aktionen zum Mit-
machen und Staunen auf dem weitldufigen Parkgeldnde.

Schlosspark Dreillitzow, 20.19 Uhr

Konzert: Robert and The Music Blend

Programm mit Musik von Frank Sinatra, Michael Bublé,
Harald Juhnke, Roger Cicero und Manfred Krug.
Schleswig-Holstein-Haus, 20.30 Uhr

Familie: Back-To-School

Alle Erstkldssler erhalten zur Feier des Tages eine kleine Zuckertiite
gefiillt mit Uberraschungen.

Z0o Schwerin, 12 Uhr

Musiktheater: ,Hexen‘n Action“ oder ,,Zweifelsfrei Hexerei“

Die Besucher erhalten einen Einblick in das Leben einer modernen Hexe,
die trotz Dating-Apps und Wikipedia ldngst noch nicht tberfllissig ist!
Schleswig-Holstein-Haus, 20.30 Uhr

Sport: 15. Schweriner Langstreckenschwimmen

400 Meter (Kinderschwimmen), zwei Kilometer um das marchenhafte
Schweriner Schloss oder zehn Kilometer fiir Ausdauerathleten.
Bertha-Klingberg-Platz, 10 Uhr

Schauspiel: Sisters ‘n Action

Uber die Trdume einer Nonne und die Phantasien, die
sich unter der Kutte einer Mutter Oberin verbergen.
Schleswig-Holstein-Haus, 18 Uhr

Rock: Status Quo

Stimmungsgarant. Hitlieferant. Live-Attraktion. All diese Trimpfe wird
das Quintett im Sommer 2019 einmal mehr ausspielen.
Freilichtblihne, 19.30 Uhr

Kultur: The Fest of Dirk und Lemmi

Audehm und Lembcke werden sich in die Herzen und Lachmuskeln
ihrer Zuschauer singen, witzeln und Kleinkiinsteln.
Schleswig-Holstein-Haus, 15. bis 18. August
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POP/BLUES
o

Katie Melua: ,,SUMMER 2019”

15 Jahre nach ihrer ersten Welttournee riickt Katie Melua die groBten
Hits ihrer Karriere in den Fokus ihrer Konzertreise. Bei der Zusammen-
stellung des Programms schopft die flr atmosphérischen Songwriter-
Pop mit Einflissen aus Folk, Jazz und Blues weltbekannte Sangerin/
Gitarristin aus einem reichhaltigen Repertoire. Am 29. August ist die
34-Jahrige mit dem wohlig-warmen Timbre auch in Schwerin zu Gast.
Freilichtbiihne, 19.30 Uhr

Konzert: Hilary O‘Neill — Irische Harfe, Gesang, Geschichten

Mit Charme und Eleganz spricht sie die Liebhaber traditioneller irischer
Musik sowie die Geniesser klassischer Musik gleichermassen an.
Schleswig-Holstein-Haus, 19.30 Uhr

Tierisch: Abendsafari im Zoo

Es gibt viel Neues zu erfahren. Denn wéhrend die einen Tiere schon im
Feierabend sind, werden andere jetzt erst so richtig munter.
Schweriner Zoo, 20 Uhr

Alle Veranstaltungen auf www.hauspost.de

Familie: Sommerfest
Spannende Details aus dem Leben der Zootiere erfahren! Kinder, die
als ihr Lieblingstier verkleidet kommen, erhalten kostenlosen Eintritt.
Schweriner Zoo, 14 Uhr

Natur: Gartensonntag

Jeder ist herzlich eingeladen, 6kologisch zu
gdrtnern und die Stadt zum Bltihen zu bringen.
Kulturgarten an der Wismarschen Str., 11 Uhr

Kultur: Jazztime trifft Kunst

Die Musiker der Pasternack Band jazzen und moderieren den Friih-
schoppen neben hervorragender Kunst.

Schloss Willigrad, 11 Uhr, und am 25. August

Lesung: LITERAtaiment-Abend

Mit Dr. Hans- Henning Schmidt. ,Die Jungen sind dran...” — Ein Prosit
zum 200. Geburtstag von Theodor Fontane.

Schloss Wiligrad, 18 Uhr

Do

Schleifmiihle Schwerin: Konzert

OpenAir mit Jochen Nickel und Reinhard Lippert, wo einst Kunstwerke
aus Stein und Edelsteinen fiir den Herzogshof hergestellt wurden.
Schieifmihle Schwerin, 16 Uhr

Sa

24.08.

— Anzeige

FREILICHTRUHNE SCH
24.8.19.- 18Uk

Tickets an allen bek. Q‘-Tﬁ-_VV‘Ks ellen od

AR : 904
Das Schloss gegentiber tragt gerade dunkles Abendrot, Marie
Martine ebenfalls, als sie im Pier 7 mit samtiger Stimme den
Burt Bacharach-Klassiker ,What the world needs now* feiert.
Als Lady MaNOla interpretiert sie im Trio mit den lokalen Cover-
Band-Helden Norbert Munser und Olli Kriete mit lassiger Eleganz
Lieblingsstlicke aus Soul, Chanson oder Bossa Nova. Das neue
Trio beim tonalen Feinschliff zu erleben, erhoht den authentischen
Charme. Soundtrack fir die kommenden Sommernéchte.  fm

Kultur Zensur

Festival: YOUNG BEATS

DAS Event flir Teens in Schwerin! Mit den Lochis, KAYEF, Jannik
Brunke, Bars and Melody und Isac Elliot.

Freilichtbiihne, 18 Uhr

Konzert: Feven Yoseph Quartett

Die Kiinstlerin verbindet spirituelle und sékulare Musik, kombiniert
athiopische Stile mit Jazz, Reggae, Soul und RnB.

Werk3, 20 Uhr

Entspannung: Beauty-Schule

Die Grundprinzipien des Ayurvedischen Lebensstyles und Ernah-
rung, gemeinsames Kochen, Schminkberatung: 35 Euro/Person.
Schloss Basthorst, 15 Uhr

Konzert: Philipp Poisel

Der Liedermacher betort mit seiner gefiihl-
vollen Stimme und bertihrenden Zeilen.
Freilichtblihne, 18 Uhr

Festival: ArenaFest

Internationales Festival der Kleinkunst und Akrobatik. Kinder- und
Jugendliche treten in Tanz- und Zirkusgruppen auf.
Freilichtblihne, 16 Uhr

Festspiele MV: GroBe Meister

Vier Musiker spielen Tschaikowskis zweites Streichquartett und
Schuberts duBerst populdres Quartett ,Der Tod und das Madchen*.
Schelfkirche, 19.30 Uhr

Familie: Sommerfest

Mit Kiinstlern wie Marta Olejko, Stephan e
Krawczyk, Andreas Schirneck und vielen mehr. o %
Schleswig-Holstein-Haus, 20 Uhr '

Konzert: Ben Zucker

Ben Zucker (berzeugte vom ersten Moment an das Publikum und
|0ste einen wahren Hype um seine Person aus.

Freilichtbiihne, 20 Uhr

) www.hauspost.de
—— Anzeige

Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten. Fotos: Andreas H. Bitesnich, Erhard Gottschling, Gregor Jaap, Kaka Dopulus, Katrin Banhierl, KBK GmbH, Lutz Kriiger, maxpress, Michael Demuth, Steffen Schulze Photography
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Warmer Sommerregen mit
Gefahr von Miickenwolken

Der Klimawandel lockt gefahrliche Arten nach Deutschland

Derby der Mecklenburg Bulls

Freier Eintritt beim Spiel gegen Rostock am 25. August

Schwerin e Die American Footballer der
Mecklenburg Bulls (Foto: R. Frey) bestrei-
ten am 25. August ihr letztes Heimspiel
der Saison gegen die Baltic Blue Stars
Rostock. Die Géaste reisen zum Mecklen-
burg-Derby der Verbandsliga Nord/Ost als
Tabellenfiihrer und erster Anwérter auf den
Aufstieg an. Das Hinspiel verloren die Bulls.
Mit den eigenen Zuschauern im Riicken
wollen sie dem Team von der Kiiste nicht
2uletzt deshalb ordentlich Paroli bieten.
Ziel ist es, im fiinften Heimspiel alles zu
geben und dann womdglich den fiinften
Sieg zu feiern. Sicher sind sich die Bulls,
dass die bisherigen Erfolge im Stadion
am Lambrechtsgrund ganz entscheidend

mit der Unterstiitzung durch das Publi-
kum zu tun hatten. Bis zu 700 Zuschauer
waren bei den Spielen dabei — deutlich
mehr als das, was das Team bisher aus-
warts erlebt hat. Als ,Dankeschon” an die
Fans verzichten die Bulls deshalb beim
Derby auf Eintritt und hoffen auf laut-
starke Unterstiitzung. Die Cheerleader
der Bulls werden das Team wahrend des
Spiels anfeuern und in der Halbzeitpause
das Publikum mit eigenen Choreografi-
en unterhalten. Kinder konnen auf einer
Hlpfburg toben, wahrend die Eltern das
Geschehen auf dem Rasen verfolgen.
Auch fir das leibliche Wohl wird gesorgt.
Kick-Off (Spielbeginn) ist um 14 Uhr.  df

10-.

Rabatt

bis Ende August 2019
auf den Normalarif.

Abb. ahnlich.

Schwerin Margs

TRANSPORTER-WOCHEN

Nur far kurze Zeit besonders gunstig!

\_ Z.B. FORD TRANSIT

Inkl. 150 Freikilometer und inkl. Vollkasko mit SB!

Telefon: (0385) 6666 385

Anzeige —

MIETWAGEN

HUGO PFOHE

Schon ab

- Gilltig bis
31.08.2019

DER HUGO PFOHE GMBH.

Schwerin Krebsfirden * Pampower StraBe 1

tenhof - Kirschenhofer Weg 78

Schwerin ® Sommerzeit ist Miicken-
zeit, besonders dieses Jahr. Der Re-
gionalsender TV:Schwerin nimmt
das Wetter in der Landeshauptstadt
genau unter die Lupe — und hat gute
Nachrichten; aber nur fiir Miicken.
Nach der Jahrhundertdiirre 2018
kommt jetzt ein unbestédndiger Som-
mer mit Kalte, Hitze und Flutregen.
Perfekt fiir die langbeinigen Pikser,
die immer haufiger auch geféhrliche
Erreger mit dem Stich iibertragen.
Auch Exoten wie die Tigermiicke sind
im Anflug.

Miickenstiche nerven und jucken. Doch
inzwischen berichtet jeder Vierte der
Geplagten von starkeren Entziindungen
oder anderen allergischen Reaktionen
nach Stichen. Vier von zehn Betroffenen
mussten Entziindungen aufgrund von
Miickenstichen sogar &rztlich behandeln
lassen. Die Ursache: Mit jedem Stich
konnen auch Erreger (ibertragen werden.
Die Gefahr ist besonders groB bei Sti-
chen durch subtropische Miickenarten
wie der Tigermiicke, der Gelbfiebermii-
cke oder der japanischen Buschmiicke.
Eigentlich ist Stidostasien ihr natirlicher
Lebensraum. Doch wegen der immer
milderen Winter durch den Klimawech-
sel sind die Plagegeister auch in Euro-
pa heimisch geworden. Seit drei Jahren
haben sie sich auch in Stiddeutschland
angesiedelt. Die japanische Buschmi-

cke wurde vergangenen Sommer sogar
in Hannover gesehen. Bis Mecklenburg
gelangte vor einem Jahr eine Miicken-
art, deren Stich einen Erreger ibertrug,
der Tausende Végel umbrachte. Schwe-
rin wdre mit seinen vielen Gewéssern
ein perfekter Lebensraum fiir exotische
Miickenarten. Sie gelangen mit Waren-
lieferungen, besonders Autoreifen, nach
Europa.

Mit den surrenden Neuankémmlingen
gelangen auch Krankheiten hier her, die
sich bis vor wenigen Jahren nur in sub-
tropischen Regionen verbreiteten. Die
Tigermiicke Ubertrégt schwere Infekti-
onskrankheiten wie etwa das Chikun-
gunya-Virus. Chikungunya l8st hohes
Fieber und heftige Gelenkschmerzen
aus und kann im schlimmsten Fall auch
zum Tod flihren.

Was hilft gegen die blutstichtigen Exo-
ten? Miickenschutzmittel auf die Haut
auftragen, auf stark riechende Parfums
und Kosmetika verzichten, helle, lange
Kleidung aus dicht gewebtem Stoff tra-
gen, Fliegengitter und Moskitonetze nut-
zen, Miickenstecker zuhause anbringen.
Aber Vorsicht: Diese strdmen Pestizide
aus, deshalb ist regelmaBiges Liiften ein
unbedingtes Muss! Keine Pflanzenkiibel
mit stehendem Wasser in den Garten
stellen. Und vor einer Auslandsreise soll-
te sich jeder rechtzeitig beim Arzt iber
ndtige Impfungen gegen von Miicken
Uibertragene Krankheiten informieren. fm

O'zaptt is: Die Tigermiicke hat sich bereits bis nach Bayern verbreitet
Foto: Wikipedia

TV.SCHWERIN

Mein

Www.tv-

Geschéftsfiihrer Telefon:

Thomas Bohm

(0385) 595 87 50

Programm:
« Berichte

Fax: « Reportagen
Redaktionsleitung (0385) 595 87 529 « Nachrichten
Alexander Kamenezki Mail: « Kulturtipps
info@tv-schwerin.de « Interviews, Talks
Internet: « Umfragen
www.tv-schwerin.de « Service
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www.altstadtbrauhaus.de

Unbeschwert durch den Sommer

Erfrischende Getranke und sommerlich leichte Speisen sorgen an heiBen Tagen fiir neue Kraft

Schwerin ¢ Was gibt es im Sommer
Schoneres, als drauBen zu sein, durch
die idyllische Altstadt und das belebte
Zentrum Schwerins zu schlendern, und
sich mit guten Freunden zu treffen? Ganz
klar: All dies mit einem Besuch im Alt-
stadtbrauhaus zu verbinden. Denn hier
wartet neben der gewohnt deftigen Kii-
che auch leckere leichte Sommerkost auf
die Gaste. Den perfekten Rahmen bietet
die Terrasse im Capitolhof.

Das Altstadtbrauhaus ist bekannt fiir seine
herzhaften, deftigen Speisen und die opul-
ent gefillliten Teller — so wie es der Mecklen-
burger liebt. Doch gerade im Sommer mag
es der eine oder andere eher etwas leichter
— und wird auf der Speisekarte des Stadt-
krugs ebenfalls fiindig. So stehen nicht nur
knuspriges Bruschetta, gratinierter Ziegen-
kdse mit Honig und Niissen oder der klas-
sische Caesars Salad mit Goldhdhnchen-
streifen hoch im Kurs. Auch kleine Steaks,
frisch aus der Pfanne, mit buntem gegrilltem
Mittelmeergemse liegen nicht zu schwer im
Magen und schmecken an der frischen Luft
noch besser. Dartiber hinaus gibt es fangfri-
sche Ostseescholle, feine Filet-SpieBe sowie
vegetarische Gerichte.

Wer auBer einem spannenden Kinofilm ne-
benan auch noch etwas Prickelndes zu

Der AuBenbereich des Altstadtbrauhauses ist der perfekte Ort, um nach dem Arbeitstag oder

einem Stadtbummel einen lauen Sommerabend zu genieSen

trinken haben oder sich nach einem harten
Arbeitstag oder einem Shopping-Marathon
L,oelohnen® mdchte, fiir den ist ein gut gekihl-
ter WeiBwein oder eine WeiBweinschorle nach
dem Essen womdglich genau das Richtige.

Fiir alle, denen aber die brauhaustypische
Kost eher zusagt, gibt es natlrlich auch Rib
Eye, Grillhaxe oder Schnitzelklassiker und
hausgemachtes Bier frisch vom Fass. Satt

Schnitzel + Bier = Genuss

Mecklenburger Spezialitdt wird zum Renner unter den Gésten

Schwerin e Die Kiiche im Altstadtbrauhaus
lasst keine Wiinsche offen. Hier kdnnen Gas-
te nach allen Regeln der Kunst schlemmen
—und brauchen dabei nicht mal ein schlech-
tes Gewissen zu haben. Denn eins haben die
S0 verschiedenen Gerichte gemeinsam: Die
Zutaten sind frisch und kommen aus der
Region.

So achten Geschéftsfilhrer Thomas Niendorf
und Kiichenchef Christian Messe auch beim
Fleisch stets auf hochste Qualitat. Taglich
werden sie von vertrauensvollen regionalen
Traditionsunternehmen beliefert. Fertigpro-
dukte kommen gar nicht erst in die T(te. Ge-
wusst wie, zaubert Christian Messe aus einem
mageren Stiick vom Schwein eine echte Spe-
zialitdt des Hauses — ein saftiges Mecklen-
burger Schnitzel, gefiillt mit Bacon und Kése,
knusprig ausgebacken, serviert mit deftigen

L .

Bratkartoffeln. Und weil der Mecklenburger
SoBen liebt, gibt es dazu ein cremiges Scha-
lotten-Stachelbeer-GemUse mit feinem Aro-
ma. ,Wir haben lange getiiftelt, was da pas-
sen konnte. Und die Mischung aus Schalotten
und Stachelbeeren ist perfekt zum Mecklen-
burger Schnitzel. Kein Wunder, dass dieses
Gericht bei den Gasten gerade zum ,Renner’
avanciert”, so der Kiichenchef.

Ob Mecklenburger Art, mit frischen Cham-
pignons und Pommes oder doch das Origi-
nal Wiener Schnitzel — was gehort gerade
in einem Brauhaus einfach dazu? Natrlich
Bier frisch vom Fass. Davon gibt es im Alt-
stadtbrauhaus ebenso verschiedene Spezi-
alitaten. In einer Probierrunde kdnnen zum
Beispiel mal das exklusive Altstadtbrdu in hell
und dunkel, das Radeberger Pilsener und das
Braufaktum India Pale Ale verglichen wer-
den. Und von Montag bis Freitag von 15 bis
18 Uhr wird das hauseigene Altstadtbrau als
Feierabendbier sogar zum Spezialpreis kre-
denzt. Ein Geheimtipp, der allméhlich aber
Kult zu werden scheint, ist Ubrigens die Bier-
bowle. Zusammengefasst: Schnitzel plus Bier
und der Genuss im Gasthaus, im Biergarten
oder vor dem Haus ist perfekt.

Mitten in Schwerin gelegen, ist das Altstadt-
brauhaus natlrlich auch der perfekte Ort fir
eine Mittagspause: Flinker und freundlicher
Service, leckere wechselnde Gerichte zum
Kleinen Preis — was braucht es mehr? ml

Fotos: Altstadtbrauhaus

wird so oder so jeder — ob groBer oder klei-
ner Hunger. Das gesamte Brauhausteam
freut sich dber den Sommer und viele gut
gelaunte Géste, egal ob Familien- oder Fir-
mentreffs, drinnen oder drauBen — Platz
findet sich immer. Gedffnet ist das einzige
Brauhaus der Stadt téglich zwischen 11 und
23 Uhr und Freitag und Samstag jeweils von
11 bis 1 Uhr. Marie-Luisa Lembcke

Montag bis Freitag, nur
11 bis 14.30 Uhr 5,90 EUR

Gerichte des Monats

¥ Chili con Carne
mit roten Bohnen, Mais, Zwiebeln
und Paprika, dazu Baguette und
Schmand

¥ Hahnchenbrustfilet vom Grill
an Erbsen-Mohrengemuise mit
Schnittlauchsauce und
Salzkartoffeln

< Currywurst
mit hausgemachter SoBe, Pom-

mes Frites und Salatbeilage

nur

Mittagstisch 6,90 EUR

im Mai

¥ Fischers Ligbling /
Knusperschnitzel Bombay

¥ Gebratenes Seelachsfilet / Knus-
perschnitzel Schéne Forsterin

¥ Saftiges Hahnchenbrustfilet /
Knusperschnitzel Strindberg

¥ Medaillons vom Schweinefilet /
Biergartenschnitzel

¥ Buntes Grillgemiise /
Knusperschnitzel Italien
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Altstadtbrauhaus
Schwerin

Wismarsche StraBe 126
19053 Schwerin

Internet:
www.altstadtbrauhaus.de
Facebook:
facebook/zum.stadtkrug
Instagram:
instagram/altstadtbrauhaus

E-Mail:
info@altstadtbrauhaus.de

Reservierungen
unter Telefon:
(0385) 593 66 93

Offnungszeiten:

taglich von 11 bis 23 Uhr,
Freitag und Samstag

11 bis 1 Uhr

Tageskracher:
17.30 bis 22 Uhr

Montag

Steak-Aktion

Saftig gegrilltes Filetsteak
vom Rind mit gebratenem
Bacon, Ofenkartoffeln,
Krduterquark, knackigem
Salat und gegrilltem
Maiskolben nur 14,99 Euro

Dienstag

Schnitzel SATT

Kleine panierte, saftig ge-
bratene Schweineschnitzel,
serviert mit Salatgarnitur
und Brauhausfritten

nur 15,99 Euro

Mittwoch
MaB-Bier-Tag
1 Liter Bier nur 7,77 Euro

Donnerstag

Kult! Spare Ribs

zum Sattessen

Knusprige Schweine-
rippchen vom Grill, serviert
mit Krautsalat, hausge-
machter Barbecue-SoBe
und Brauhausfritten

nur 16,99 Euro

Familiensonntag
Rouladentag — wie

bei Mutti, 12 bis 22 Uhr,
Deftige, geschmorte
Rinderroulade mit frischem
Apfelrotkohl und
Petersilienkartoffeln nur
13,99 Euro
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SAS

Schweriner
Abfallentsorgungs-

und StraBenreinigungs-
gesellschaft mbH
Ludwigsluster

Chaussee 72

19061 Schwerin

e Allgemeine und
spezielle Abfallberatung

e Informationen zur
Hausmiillentsorgung,
StraBenreinigung und
Wertstoffsammiung

e Containerdienst

e Ausgabe von
Sperrmiillkarten
und Vereinbarung
von Terminen zur
Sperrmdillabfuhr

e Ausgabe von
Wertstoffsécken
,Griner Punkt,
zusétzlichen
Miillsécken fiir
vorlibergehenden
Mehrbedarf und
Laubsacken flr
kompostierbare
Gartenabfalle

Offnungszeiten
Kundenservice:
Mo. - Do. 7 bis 17 Unhr
Fr. 7 bis 15 Uhr

Telefon:
(0385) 57 70-0

Fax:
(0385) 57 70-111

E-Mail:
service@sas-schwerin.de

Internet:
www.sas-schwerin.de

Offnungszeiten
Wertstoffhof

vom 1.4. bis 31.10.
Mo. - Fr. 8 bis 19 Uhr
Sa. 8 bis 13 Uhr
Telefon:

(0385) 57 70-250

Kundenservice
Kerstin Prahl
Christin KloB

AuBendienst

Sebastian Witt

(0385) 57 70-170
E-Mail: sebastian.witt@
sas-schwerin.de

Schon gewusst?

Die SAS-Mitarbeiter be-
stiicken flir die Testphase
die 75 Tiitenspender im
Stadtgebiet mit insgesamt
350.000 roten Hundekot-
beuteln.

www.sas-schwerin.de
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Mit dem Gelernten nach Togo

Saharou Tchedre baut nach Hospitation bei SAS Abfallentsorgungssystem in seiner Heimatstadt auf

Schwerin e Vom Sommer 2017 bis Janu-
ar 2018 war Saharou Tchedre aus Soko-
dé, einer Stadt im afrikanischen Togo, zu
einer Hospitation bei der Schweriner Ab-
fallentsorgungs- und StraBenreinigungs-
gesellschaft mbH (SAS). Wahrend seines
Aufenthaltes lernte er alle Betriebsberei-
che und das operative Geschéft kennen.

,Der Kontakt zu ihm ist nicht abgerissen.
Wir beantworten alle seine Nachfragen und
stehen ihm mit Rat zur Seite", bestatigt

SAS-Geschéftsfiihrer Andreas Lange. Seit
der Riickkehr in seine Heimatstadt Sokodé
hat der Umweltmanager die verschiedenen
Potenziale ausgelotet, mit der Stadtverwal-
tung, Gewerbetreibenden und Abnehmern flir
das Recyceln der Materialien gesprochen. In
Zusammenarbeit mit dem Schweriner Verein
Coleurs Afrik — die Farben Afrikas e.V. ist das
Konzept flir den Aufbau eines zentralen Ab-
fallentsorgungssystems in der Stadt Sokodé
entstanden, das jetzt vorliegt und umgesetzt
werden soll. In einem ersten Schritt soll an

Ourobou Tchakpedeou, Angelika Reimers und Hannelies Hochel vom Verein Couleurs Afrik
engagieren sich mit Andreas Lange von der SAS (v.1.) fiir die Abfallentsorgung in Sokodé

Schiuler helfen Sansibar

Projekt der Umweltgruppe des Crivitzer Gymnasiums in Afrika

Schwerin e Das Verstandnis flir das
Sammeln und Wiederverwerten von Plas-
tikmdll steckt vielerorts noch in den Kin-
derschuhen. So auch auf der Insel Pemba,
die mit anderen Inseln den Teilstaat San-
sibar in Tansania bilden. Deshalb hat die
Umweltgruppe des Crivitzer Gymnasiums
im vergangenen Jahr ihre Partnerschule
in Ostafrika besucht. Auf der Insel Pem-
ba haben sie gemeinsam Projekte gegen
Plastik und die dadurch entstehende gro-
Be Verschmutzung im Ort gestartet. Zu ei-
nem Gegenbesuch waren die Austausch-

schiiler nun nach Schwerin gekommen.
Ein wichtiger Programmpunkt war der Be-
such der Schweriner Abfallentsorgungs-
und StraBenreinigungsgesellschaft mbH
(SAS). In einem anschaulichen Vortrag
erklarte SAS-Geschéftsfilhrer Andreas
Lange den Gdsten die Sammlung der
Leichtverpackungen in Schwerin und das
Verwertungssystem in Deutschland. Beim
Besuch der Umschlaghalle fiir die gelben
Sécke war fiir jeden erkennbar, dass die
Miilltrennung auch hier ein wieder zuneh-
mendes Problem ist. Srk

Fiir ein Abschiedsfoto treffen sich die Crivitzer Gymnasiasten und ihre Austausch-

schiiler aus Sansibar mit SAS-Mitarbeiter Jorg Leimann

Fotos: maxpress/srk

20 der 56 Schulen die Miilltrennung ein-
geflihrt werden. Am Anfang steht dabei die
Aufklarungsarbeit. ,Es werden Workshops
mit den Lehrern und Informationsveranstal-
tungen fiir die Offentlichkeit durchgefiihrt.
Geplant sind auch Radiosendungen, ein
Theaterstlick und das Drehen eines Films
sowie Praktikumseinsatze von Schiilerinnen
und Schilern®, berichtet Angelika Reimers
vom Vorstand Coleurs Afrik. Finanziert werde
dieses neue Projekt von der Norddeutschen
Stiftung fir Umwelt und Entwicklung und der
Stiftung Nord-Siid-Briicken.

In den Schulen werden farbige Korbe fir
die unterschiedlichen Miillarten aufgestellt.
Mit einem kleinen Fahrzeug soll der Abfall
dann zu einem von der Stadt zur Verfligung
gestellten Grundstlick gefahren werden. An-
schlieBend wird er zur Wiederverwertung
abgeholt. Bei der Umsetzung der Veranstal-
tungen und der Aktivitdten in den Schulen
bekommt Saharou Tchedre Unterstiitzung
durch die ehrenamtlich tatigen Mitglieder
des Vereins Espoir plus.

Wahrend der Afrika-Tage im September wird
der Umweltmanager nach Schwerin kommen
und Uber die Entwicklung des Abfallentsor-
gungssystems in seiner Heimatstadt Sokodé
berichten. ,Dann ist auch ein Gespréch in
unserem Haus geplant”, kiindigt SAS-Ge-
schaftsfiinrer Andreas Lange an. Srk

Rote Hundekotbeutel werden getestet

Umdenken bei
Hundebesitzern

Schwerin e Es gibt vorbildliche Hundebe-
sitzer, denen die Sauberkeit in der Stadt
am Herzen liegt. Sie sammeln den Kot ihrer
geliebten Vierbeiner mit den daflir vorgese-
henen schwarzen Beuteln ein und werfen
diese in den Restmdll. Einige Hundehal-
ter scheinen jedoch damit (iberfordert zu
sein. Sie werfen den vollen Kotbeutel in die
nachste Hecke oder lassen ihn am Wegrand
liegen. Dem will die Schweriner Abfallent-
sorgungs- und StraBenreinigungsgesell-
schaft mbH (SAS) jetzt Einhalt gebieten und
testet gegenwartig eine Alternative. Daflir
haben Mitarbeiter die 75 Tltenspender in
der Stadt mit roten Beuteln flr den Hunde-
kot bestickt. ,Wir hoffen, dass mit der roten
Farbe die Hemmschwelle der Hundebesitzer
steigt, die Hinterlassenschaften ihrer Vier-
beiner einfach achtlos wegzuwerfen®, sagt
SAS-Betriebsleiter Martin Schulze. Srk



Im modernen Stadthaus am Hafen entstehen 30 Eigentumswohnungen mit perfekter Aussicht

Fotos: Sparkasse

Unbegrenzte Moglichkeiten

Von Kapitalanlage bis hin zum seniorengerechten Wohnen ist ,,An der Promenade” alles denkbar

Schwerin e Im beliebten Wohnpark der
Waisengarten, unmittelbar am Schweri-
ner See und dem Stadthafen ,,Am Beu-
tel“, entsteht ein modernes Stadthaus
mit 30 Eigentumswohnungen, die eine
sehr gute Ausstattung und ein hervor-
ragendes Servicekonzept bieten. Im
Erdgeschoss werden Gewerbeeinheiten
(Praxen, Biiro) entstehen.

Das Gebdude wird barrierefrei mit Aufzug
errichtet und erhélt bereits standardméBig
breite Wohnungseingangs- und Innenti-
ren, schwellenlose West-Balkone und gro-
Be Fenster, die viel Tageslicht herein lassen.
Von den Balkonen bietet sich in stdlicher
Richtung ein traumhafter Ausblick auf den
Stadthafen, das Schweriner Schloss und
das Mecklenburgische Staatstheater.

Die WohnungsgroBen der noch freien
Wohnungen liegen zwischen 59

und 88 Quadratmeter Wohn-
flache, bieten in zwei bis
drei Zimmern modernen
Wohnkomfort und sind
somit fir Singles,
Familien und Senio-
ren sehr gut geeig-
net. Auf Grund des
moglichen Service-
angebots und der
sehr guten Verkehrs-
anbindung wére es
das perfekte Objekt fiir
seniorengerechtes Wohnen
in wunderschoner Umgebung.
Aufgrund der hohen Nachfrage nach Miet-
wohnungen kann auch eine Vermietung bei

Kauf als Kapitalanlage angeboten werden.
Der Kaufpreis flir den Tiefgaragen-
stellplatz betrdgt 30.000 Euro
inklusive Ladestation fiir

Elektroautos.

Der Kaufpreis ist erst
nach Fertigstellung im
Mai 2020 zu zahlen.
Bei Bedarf kann das
Servicekonzept von
Pflegedienst KOHLER
(im Nachbaraufgang
anséssig) genutzt und

Leistungen zugebucht
werden.

Ansprechpartnerin ist

Margitta Maukel unter Telefon

(0385) 551-3330 oder dber E-Mail an

margitta.maukel@spk-m-sn.de.

Update fur mehr Sicherheit im Internet

Sparkasse Kléart liber wichtige Neuerungen fiir Online-Banking und Kreditkarten auf

Schwerin e Ab 14. September gelten neue
Regelungen beim Einkaufen im Internet
und beim Online-Banking. Ziel der neuen
EU-Richtlinie PSD2 (Payment Services Di-
rective2) ist es, Bezahlvorgénge im Inter-
net noch sicherer zu machen und Verbrau-
cher damit besser zu schiitzen.

Ob auf ein Konto zugegriffen, ein Bezahl-
vorgang ausgelost oder eine andere Trans-
aktion gestartet werden soll — PSD2 ver-
langt, dass alle Aktivitdten mit Betrugsrisiko
mittels starker Authentifizierung geschiitzt
werden. Das bedeutet, dass zwei oder mehr
Faktoren miteinander kombiniert werden.
Wer online einkauft oder eine Uberweisung
tatigt, muss zwei von drei Kriterien aus den
Bereichen ,Wissen“, ,Biometrie“ oder ,Be-
sitz* erflllen. Er muss entweder eine PIN
oder ein Passwort flir eine App eingeben,
zudem beispielsweise (iber eine Girokar-
te, Kreditkarte oder auch ein Smartphone
verfligen oder sich Uber ein biometrisches
Merkmal identifizieren.

Mehr Sicherheit
Zum Login in das Online-Banking muss

kiinftig alle 90 Tage eine TAN eingegeben
werden. Die automatische Abmeldung aus

dem Online-Banking erfolgt kiinftig nicht
mehr nach zwdlIf Minuten, sondern bereits
nach fiinf Minuten.

Mehr Komfort
Durch intelligente SicherheitsmaBnahmen

sind kiinftig bestimmte Zahlungsauftrage
ohne TAN-Eingabe mdglich — zum Beispiel

Foto: DSV

Online-Banking wird sicherer

bei Uberweisungen an sich selbst, tber die
sogenannte Kleinbetragsregelung oder (iber
die Mdglichkeit, eine TAN-freie IBAN-Liste
fuhren zu kénnen. Wer flir das Online-Banking
eine App oder eine Software verwendet, muss
diese Anwendungen spatestens zum 14. Sep-
tember 2019 aktualisiert haben.

Mehr Transparenz

Im Online-Banking gibt es eine neue Funk-
tion, mit der Kontozugriffe von Drittdiensten
ganz bequem verwaltet werden konnen. Hier
kénnen Nutzer sehen, welche Kontoinforma-
tions- oder Zahlungsauslosedienste im Auf-
trag des Kunden auf sein Konto zugegriffen
haben.

Online-Kartenzahlungen

Ab September 2019 sind Online-Zahlun-
gen mit der Sparkassen-Kreditkarte oder
Sparkassen-Karte Basis (Debitkarte) nur
noch mit der App ,S-ID-Check® mdglich.
Die Online-Kartenzahlung wird kiinftig ganz
einfach in der App mit einer PIN oder dem
Fingerabdruck bestatigt.

Nutzer sollten sich jetzt unter www.s-id-
check.de registrieren, um weiterhin unein-
geschrankt online zu bezahlen.
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— Sparkasse

Mecklenburg-Schwerin

Immobilien-Service
in Vertretung der LBS Immobilien GmbH

Marienplatz 9,

19053 Schwerin

Telefon: (0385) 551 33 04
www.spk-m-sn.de

Schwerin-Friedrichthal

Zwolf altersgerechte 2- und
3-Raum-Wohnungen mit
L,Service-Wohnen-Konzept,
Wohnflédche 60 m2 bis 89
m2, Fahrstuhl,

gehobene Ausstattung,
Balkon, Terrasse,
Fertigstellung ca. 05/2020,
Stellplatz moglich,
Kaufpreis: ca. 60 m2 =
160.488 Euro
Energieausweis nicht
erforderlich, neu zu
errichtendes Gebdaude It.

§ 16(1) EnEV

Neubau, barrierefrei mit
groBem Aufzug,

2 Zimmer Dachgeschoss-
wohnung, ca. 40 m2,
Baujahr 2018,
Servicekonzept von VITANAS
kann genutzt werden,
Wohnfl&che 40 m2,
Energieausweis nicht erfor-
derlich, neu zu errichtende
Gebaude gem. §16(1) EnEV
Kaufpreis: 127.710 Euro

Immobilienvermittiung

Sie wollen verkaufen?
Wir suchen Einfamilien-
hauser, Doppelhaushalften,
Reihenhduser im Raum
Schwerin und Landkreis
Ludwigslust-Parchim

zur Eigennutzung oder

als Kapitalanlage.

Telefon: (0385) 551 33 04
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Interessantes zum
Thema Gliick

e Bananen und Ananas
sollen gllicklich machen,
weil sie das Gliickshormon
Serotonin enthalten.

© An einer Heidelberger
Schule gibt es ,Glick” als
Schulfach.

e Die gliicklichsten Deut-
schen leben angeblich
in Schleswig-Holstein,
die ungliicklichsten in
MeckPom... das gilt es zu
uberpriifen! Bitte lacheln!

e Gelb ist die ,gllicklichs-
te Farbe" — sie soll sich
duBerst positiv auf das
Gemdit auswirken.

o Gliickliche Menschen
sind ansteckend, sie (iber-
tragen angeblich ihre posi-
tiven Geflihle auf Andere.

e DrauBen sein macht
gllcklicher als drinnen
hocken - Studien zeigen,
dass besonders die Nahe
zum Meer Freude bringt.

e Finstellung und Genetik
haben laut Untersuchun-
gen viel mehr Einfluss auf
das Gllicksempfinden als
materielle Gliter und Besitz.

e Ob Hund oder Katz' — ein
Haustier macht gliick-

lich, denn ihre Besitzer
konnen bessere Bezie-
hungen aufbauen, werden
aufgeschlossener und
verantwortungsvoller. Das
zeigt die Forschung.

e Gliickliche Menschen
sind laut Studien bessere
Gesprachspartner: Sie
reden tiefergehender und
bleiben nicht nur beim
Smalltalk.

e Wer dazu gezwungen
ist, 6fter auch mal spontan
Zu reagieren, profitiert von
positiven Stimmungen,
sagen Gliicksforscher.

o AuBerdem: Beschéftig-
te mit Stundenlohn sind
gliicklicher als Angestellte.
Das liegt daran, dass sich
der Wert ihrer Zeit immer
wieder neu im ausgezahl-
ten Gehalt zeigt.

e (Gelassenheit macht
gliicklich: Wer permanent
nach Gllick strebt, erreicht
es angeblich meist weniger
als diejenigen, die ent-
spannt abwarten und alles
auf sich wirken lassen.

www.kunsthaus-basthorst.de

Das Rad ist gepackt, doch die erste Etappe bewdltigt Maler Michael Frahm mit dem Zug: Von Schwerin nach Flensburg

Schwerin e Er ist ein Positivdenker, Ge-
schichtensammler und bekannt als der
,Gliicksmaler“. Seine neue Mission: Mit
dem Rad von Flensbhurg nach Usedom
fahren, dabei Leute treffen, sie nach ih-
ren Gliicksmomenten fragen und Bilder
dazu malen - fiir Kost und Logis. Danach
wird er ein Buch dariiber schreiben. Am
15. Juli hat er sich auf den Weg gemacht,
zundchst mit dem Zug nach Flensburg.
Seitdem radelt er Stiick fiir Stiick zum
Gliick.

,Das ist kein Selbstfindungstrip“, betont
Michael Frahm augenzwinkernd. Er deutet
auf seine Frau und die zwei Tochter. ,Ich bin
nicht auf der Suche nach irgendetwas fiir
mich. Ich habe mein Gliick gefunden. Viel-
mehr geht es mir darum, herauszufinden,
was andere gliicklich und zufrieden macht.
Oft sind das ja ganz kleine, wundervolle Din-
ge. Und die mdchte ich einfangen und fest-
halten.” Dafiir hat er eine ganze Menge Zeit
eingeplant. Mehr als einen Monat lang tritt
der Gliicksmaler in die Pedale und sammelt
freudige Augenblicke ein, die er dann nicht
nur malerisch in Aquarellen und Pastellen
verewigt, sondern auch in Geschichten zu
Papier bringt.

Gliicksbuch geplant

Ein hochwertiges Buch wird seine Reise
kronen, mit mehr als 140 Seiten. Ende des
Jahres soll es in den Druck gehen. AuBerdem
plant er eine Vernissage mit Buchvorstellung
flir Januar 2020.

Wie lange Michael Frahm an einem Ort ver-
weilen wird, (iberldsst er dem Schicksal.
,Das Gllick wird mir den Weg weisen”, da
ist sich der Maler sicher. ,Wenn es auf dem
Ostseeradweg zu touristisch bleibt und ich
dort zu viele &hnliche Geschichten hére,

TR e o -mz?-: -

Stiick fiir Stiick

1 Gliick

i - g
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Der Gliicksmaler in Aktion ~ Foto: M. Frahm

dann kurve ich durch die Dorfer. Ich suche
Momente mit Tiefgang, auch wenn es kleine
Augenblicke sind.” Wo er gerade ist, was er
erlebt, das konnen Interessierte genau ver-
folgen. Michael Frahm bloggt regelmaBig auf
www.gluecksmaler.de und ldsst Kunstfans
und Geschichtenliebhaber an seiner Reise
teilhaben. Dazu fiittert er alle anderen sozia-
len Medienkandle und bedient so auch die-
jenigen, die ihr Gliick in der Bedienung des
Handys, Tablets oder PCs gefunden haben.

Vorbestellungen online

Wer dabei bereits Lust auf das ganze Buch
bekommt, kann es direkt auf der Websi-
te vorbestellen. Das ist praktisch, denn es
handelt sich um eine limitierte Auflage.
,Das Buch stelle ich mir zum Beispiel ideal

Foto: maxpress

vor, wenn Unternehmen ihren Kunden zum
Jahresende ein schones Prasent machen
wollen. Alle denken da an Gliick und gute
Wiinsche. Natrlich auch privat. Glck ver-
schenken, das ist doch was!”

Das Gliickskonzept zieht sich bis in die Kal-
kulation flirs Buch durch: Viermal sieben,
also 28 Euro, soll es kosten. Denn die ,, 7 ist
eine Gllickzahl, zumindest in unseren Brei-
ten. Schon James Bond setzt auf die 007.
Die ganze Welt soll in sieben Tagen erschaf-
fen worden sein und die sieben Weltwunder
sind auch ein Begriff.

Mehr als 1000 Kilometer

Was die Erzéhlungen fir sein Buch betrifft,
so will Michael Frahm aber auf jeden Fall
mehr als sieben zusammen bekommen. Er
verlasst sich dabei neben seiner Neugier auf
die Lange der Reiseroute: ,SchlieBlich habe
ich mehr als einen Monat und tiber 1.000 Ki-
lometer Zeit, tolle Menschen und spannende
Gliicksgeschichten zu entdecken und aufzu-
schreiben.” Und mit Blick auf einen weite-
ren gewichtigen Aspekt legt Michael Frahm
auch noch eins drauf in Sachen Gliick. ,Ich
mochte durch das Radeln nicht sieben, son-
dern ganze acht Kilo verlieren®, verrét er.
Viele Fans aus Mecklenburg unterstiitzen
den vielseitigen Maler. Das Fahrrad hat ihm
beispielsweise die Firma Rademacher aus
Schwerin kostenfrei zur Verfligung gestellt.
Damit ist der Maler bestens ausgestattet,
trampeln muss er allerdings selbst. Unklar
ist nur noch, wie Michael Frahm seine Heim-
reise antritt. Auch mit dem Rad? ,0h, dazu
habe ich mir gar keine Gedanken gemacht,
sagt er. ,Jetzt bin ich erstmal auf dem Weg
und genieBe den Moment, getreu meinem
Motto: Schau nicht vor, schau nicht zuriick,
in der Gegenwart liegt das Gliick."

Janine Pleger
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Lasst Kunst in
den Alltag

Christine Rutsch senkt die Hemmschwelle vor Museen

Schwerin e Wer mit MuBe das Staatliche Museum be-
sucht, der landet unweigerlich auf einer Sitzbank
von Christine Rutsch (Foto rund). Die Architektin
(Rutsch+Rutsch) entwirft aber nicht nur Muse-
umsmobel, sie gehort als umtriebige Kunst-
liebhaberin selbst zum Inventar der Schweriner
Kulturszene. Um mehr Schweriner mit ihrer Kul-
turliebe anzustecken, engagiert sie sich bei den
1995 gegriindeten ,,Freunden des Staatlichen Mu-
seums Schwerin“ und ist eine von fiinf Vorsténden.
hauspost-Redakteur Florian MaaB sprach mit der gebiir-
tigen Dénin, die seit 1993 in Schwerin lebt.

hauspost: Was machen die Freunde des Staatlichen Museums?
Christine Rutsch: Jedes Museum liegt in einem engen finanziellen Kor-
sett. Ab und zu hat es Extrawiinsche. Diese sammeln wir und entschei-
den dann, welche wir ermoglichen. Wir wollen sowohl die Sparte der
Moderne, aber auch die Sammlung weiter ausbauen. Wir helfen etwa
bei der Anschaffung von Kunstwerken, der Herausgabe von Katalogen
oder Broschiren.

Dieses Jahr haben wir das Kunst-Symposium zu Marcel Duchamp mit
internationalen Kunstexperten veranstaltet. Dadurch wurde Schwerin in
der internationalen Kunstwelt vernetzt und da auch tberregionale Medien
berichteten, kamen mehr Besucher in die Duchamp-Ausstellung — im-
merhin 6.000 in zwei Wochen, davon 1.000 Jugendliche. Seit drei Jahren
gibt es auch die Jungen Freunde, die frischen Wind und viele gute Ideen
reingebracht haben.

hauspost: Etwa den |deenwettbewerb ,Museum neu denken®, bei dem
es darum ging, wie man junges Publikum flr das Museum begeistern
kann. Was ist aus der Siegeridee geworden — einer App fiir Museumsbe-
sucher, die unter anderem Kunstwerke belebt anzeigt?

Christine Rutsch: Zumindest ermutigte die Idee zu den bewegten Gemal-
den von Carl Malchin in der aktuellen Ausstellung. Die Gewinner, zwei Stu-
dentinnen, hatten wegen ihrer Abschlussarbeiten keine Zeit, daher mach-
ten es Studenten der Uni Wismar und nicht als App sondern wandhohe
begehbare Bilder. Das ist toll geworden, man taucht richtig ein in die Zeit.

hauspost: Miissen die Museen sich den verdnderten Sehgewohnheiten
anpassen und digitaler werden oder gerade analoge Gegenwelten sein?
Christine Rutsch: Beides. Man kann niemals das Authentische der Be-
gegnung mit einem echten Kunstwerk auf digitale Weise ersetzen. Ande-
rerseits kann man mit Computerhilfe aber Kunst spannender und leben-
diger prasentieren und erkldren, wie jetzt bei Malchin. Das Museum wird
sich in den né&chsten Jahren neu erfinden, andere Wege entwickeln, Kunst
zu zeigen. Das ist spannend, ich freue mich darauf.

hauspost: Sie sind in der Kunstmetropole Kopenhagen geboren. Was
kann Schwerin von der dénischen Hauptstadt lernen?

Christine Rutsch: Als ich klein war, wohnten wir nahe des Museums
Louisana, dahin haben mich meine Eltern oft mitgenommen, Kunst ge-
horte einfach zum Leben, in den Alltag. In Danemark sind Museen oder
Bibliotheken Aufenthaltsorte, da verbringt man ein ganzes Wochenende.
Das versuche ich in Schwerin zu vermitteln, dass Kunst nichts Abgeho-
benes ist. Ich wiirde gerne die Schwelle, in ein Museum zu gehen, weiter
senken. Denn im Vergleich sind in Schwerin Museum oder Bibliothek noch
eher Besuchsorte. Man geht ein, zwei Stunden hinein und hat damit sein
kulturelles Gewissen fiir die ndchsten Monate beruhigt. Dafiir gibt es um
Schwerin seit DDR-Zeiten in jedem Dorf einen Kiinstler, das ist klasse.

hauspost: Welchen Vorteil habe ich davon, Mitglied im Verein zu werden
und auf wen treffe ich da, wer sind die 83 Freunde?

Christine Rutsch: In erster Linie férdern wir das Museum. Wir unterneh-
men aber auch Kunstausfliige, demnéchst nach Hamburg, treffen uns
zum Essen und bekommen exklusive Vorabfiihrungen mit den Kuratoren.
Wir kommen aus allen mdglichen Bereichen der Gesellschaft und nicht
nur aus Schwerin. Uns verbindet einfach die Liebe zur Kunst. Das erzeugt
auch ein schones Zusammengehorigkeitsgefiinl.

Museums-Lanapartie mit Bollerwagen

Fotos: maxpress

Beilaufige Dorfschonheiten

Mit Carl Malchin die Mecklenburgische Landschaft entdecken

Schwerin e Die groBen Kunst-Museen
liberbieten sich gerade gegenseitig mit
den immer gleichen Popstars der Kunst-
szene. Das Staatliche Museum Schwerin
setzt dagegen auf Regionalitit und den
Eigenbestand. Und feiert mit der wun-
derbaren Ausstellung ,Von Barbizon
bis ans Meer“ Carl Malchin, i
der vor 150 Jahren als Ers-
ter die Mecklenburger
Landschaft und deren 4
Bewohner malte, und
seine Vorbilder.

Die weite Endmoré-
nen-Landschaft,
die Ostseestrédn-
de, Bauernddrfer und \g&
die schmucken Stédd-
te machen Mecklenburg-
Vorpommern zur beliebtesten
deutschen Urlaubsregion. Die Meck-
lenburger selber sahen in ihrer gewohnten
Umgebung lange nichts Besonderes. Bis die
Kunst kam. In Person des Malers Carl Mal-
chin (1838-1923). Der hielt den Alltag der
einfachen Leute, das Beiféllige des Landle-
bens auf der Leinwand fest.

Und von der Landschaft konnte er gar nicht
genug bekommen, fast jedes Dorf im Um-
kreis von Schwerin stand ihm Modell. Schon
ist daher die Idee, 140 Malchin-Gemalde

nach Ortsnamen sortiert in einen Raum zu
hangen. Schon zur Eréffnung brachten Besu-
cher aktuelle Fotos der Motive mit und ver-
glichen die Veranderungen zu den Gemélden
(Foto rund).
Im Durchgang zur Ausstellung tauchen die
Besucher sogar in die Gemalde ein, die Kut-
sche in der ,Winterlandschaft Neu-
Brenz bei Neustadt-Glewe*
fahrt durch den Schnee,
aus dem Schornstein
steigt Rauch auf. Stu-
denten der Uni Wismar
hauchten der gemalten
Szenerie durch Digitali-
sierung Leben ein.
Malchin wurde stark
durch die franzosische
Malergruppe ,Schule von
Barbizon“ beeinflusst. Wie
sie fertigte er in der Natur be-

reits Skizzen an, statt nur im Atelier aus
der Erinnerung zu malen. Auch Bilder dieser
Vorbilder sind zu sehen, Leihgaben aus aller
Welt. Bei Malchin konnte sich das Staatli-
che Museum im eigenen Bestand bedienen.
Schon zur Eréffnung standen die Besucher
Schlange. Statt mit Picasso und Co. kénnen
Museen auch mit gut verpackter Heimatndhe
punkten; zu sehen im Staatlichen Museum
Schwerin noch bis zum 6. Oktober.

Florian Daniel Maal3

Schlittenpartie im begehbaren Gemélde

Fotos: maxpress
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Wissenswertes aus den
Dérfern und Ortsteilen
um Schwerin

e Die Gemeinde Pinnow
liegt am gleichnamigen
See und gehort zum Amt
Crivitz.

e Pinnow wurde am

13. Februar 1265 erstmals
urkundlich erwahnt.

e Mit 20 Sagen an zwolf
Orten gilt das Dorf als
sagenreichste Gemeinde
Gstlich des Schweriner
Sees.

e Das Petermannchen ziert
das Wappen des Ortes und
es gibt den Petersberg,
unter dem der Schlossgeist
gewohnt und einen groBen
Schatz vergraben haben
soll.

e Am 24. Oktober ab
19.30 Uhr liest Dagmar
Bulmann aus ihrem Roman
im Kultur- und Heimatver-
ein in Pinnow.

B>
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Honig ist mehr als nur
ein Lebensmittel

Mit Honig Idsst sich nicht
nur siBen. Er hat dariiber
hinaus auch Eigenschaften,
die ihn zum Beispiel als
Hausmittel bei kleineren
Wehwehchen oder als
Schonheitshelfer geeignet
machen. Schon in der Anti-
ke wurde Honig als Heil-
mittel geschétzt. Er enthélt
viele wichtige Antioxidan-
tien, die sich positiv auf
die Gesundheit auswirken.
Als Virenkiller tut Honig
besonders bei Erkéltungen
gut. Aber auch bei duBer-
licher Anwendungen macht
sich beispielsweise seine
antibakterielle und entzin-
dungshemmende Wirkung
bemerkbar. Warum nicht
mal eine Honig-Schon-
heitskur machen? Daftir
einfach je drei Essloffel
Honig und Magerquark
vermengen, auf dem
Gesicht verteilen, einwirken
lassen und abspilen —
Naschen ist erlaubt!

www.hauspost.de

Eine Frau in
Pinnow schreibt
Geschichte

Pinnow e Lehmziegel, Bronzeobjekte und
Teile eines Backofens — bei Ausgrabun-
gen in Pinnow fanden Archéaologen vor
einigen Jahren die Uberreste einer Anla-
ge aus der romischen Kaiserzeit. Dieser
Blick in die Wohnstuben der Germanen
war fiir die Hobbyschriftstellerin Dagmar
Bulmann aus Pinnow die Inspiration fiir
einen historischen Roman, der im Mai er-
schienen ist.

Die Handlung des Romans ,Die Germanen
von Piowar” setzt im Jahre 18 nach Christus
in dem Dorf Piowar — dem heutigen Pinnow
—im freien Germanien ein. Der Leser beglei-
tet Aldemar, die Hauptfigur und Sohn des
Sippendltesten durch seine Kriegerweihe im
Stamm der Langobarden. Familienstreitigkei-
ten und der unbedingte Wunsch, einmal nach
Rom zu kommen, flihren dazu, dass der Held
sich auf eine abenteuerliche Reise begibt.
Die Autorin Dagmar Bulman ist gelernte
Krankenschwester und Hebamme und hatte
schon immer Freude an Literatur. Im Jahre
2006 verdffentlichte die heute 64-Jahrige
ihr erstes Buch — auch ein historischer Ro-
man, dessen Handlung in der Zeit der Antike
spielt. Dazu kamen Kurzgeschichten und die
Teilnahme an einem bundesweiten Literatur-
wettbewerb.
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Mit ihrem historischen Roman ,Die Germanen von Piowar” entftihrt Dargmar Bulmann die

Leser in die Vergangenenheit ihrer Heimat

Seit zwei Jahren nun ist Dagmar Bulmann
nicht mehr berufstétig und kann sich nun voll
und ganz der Familie, den Enkeln und dem
Schreiben widmen. ,Doch Schreiben, das ist
auch ein Handwerk”, erzahlt die Pinnowerin,
L,und darum habe ich auch ein Fernstudium
,Die Schule des Schreiben’ absolviert und an
der evangelischen Akademie Kurse besucht.”
Aus den damals knapp 100 Germanen von
Piowar sind heute knapp 2.000 Pinnower ge-
worden. Und das Schreiben scheint hier den
Menschen im Blut zu liegen. Denn, so erzahit

Von der Blute ins Glas

Wie auf der Krosnitz Honig entsteht und geerntet wird

Gartenstadt e Fiir Imker Dr. Mirko Lunau
stehen die Bienen im Vordergrund. Die
Honigproduktion ist dabei nur ein positi-
ver Nebeneffekt — der aber auch einige
Arbeit erfordert. Auf der Krosnitz hat er
nun die ersten vollen Waben geerntet
und verarbeitet. Die hauspost hat ihn
dabei begleitet.

Auch wenn die hauspost-Bienen sehr
freundlich sind, legen Dr. Mirko Lunau und
sein Mitarbesiter flir die Ernte dann doch ein
wenig Schutzmontur an. SchlieBlich miissen
die Manner die vollen Rdhmchen aus der
Bienenbeute entfernen und durch neue er-
setzen — ein Eingriff, der flir etwas Wirbel bei
den fleiBigen Insekten sorgt.

Um die Tiere etwas zu beruhigen, kommt
vor jeder Ernte ein Rauchgerat zu Einsatz.
Wer nun glaubt, die Bienen bekommen da-
mit eine kleine Betdubung verpasst, liegt
allerdings falsch. Der Imker macht sich mit
Rauch einen natirlichen Impuls der Bienen
zunutze. Der Vorbote eines Feuers sorgt
dafir, dass sich die Bienen ihre Magen mit
Honig vollschlagen — so haben sie genug
Vorrate, um im Notfall einen neuen Bienen-
stock aufzubauen. Mit vollen Méagen sind
die Bienen deutlich ruhiger — das kénnen
wohl nicht nur die hauspost-Redakteuer gut
nachvollziehen. Gut geséttigt lebt es sich
doch viel entspannter.

Vorsichtig entnimmt Mirko Lunau die Rdhm-
chen mit den Waben und begutachtet, wel-
che ausreichend mit Honig geflillt sind, oder
wo sich eventuell bebriitete Waben verste-
cken. Letztere missen im Bienenvolk ver-
bleiben. ,Mit dem Honig konnen die Rahm-
chen schon mal gut 1,5 Kilogramm wiegen”,
sagt der Imker. Rund sechs Kilogramm ent-
nimmt er der Beute auf der Krosnitz. Mit der
Ernte von den hauspost-Bienen macht sich
Mirko Lunau schlieBlich auf den Weg zur
Honigverarbeitung nach Ahrensboek. Hier
geht es als Allererstes zum ,Entdeckeln”.
Wenn Bienen eine Wabe mit Honig flllen,
verschlieBen sie diese mit einem Wachsde-
ckel. Der muss weg, damit der Honig he-
rausflieBen kann. Die entdeckelten Waben
kommen dann in die Zentrifuge. Ein paar Mi-
nuten lang werden sie geschleudert. Der Ho-
nig wird aufgefangen und durch ein Sieb von
den letzten Wachsresten befreit. Dann wird
er cremig gertihrt — eine Prozedur, die einige
Tage bis sogar einige Wochen in Anspruch
nehmen kann. Die leeren Waben presst der
Demeterimker noch einmal aus — so ent-
steht sein besonderer Urhonig. Das (ibrige
Wachs findet beispielsweise in der Kosmetik
Verwendung.

Wer Fragen, Ideen oder Winsche zu den
hauspost-Bienen hat, richtet diese einfach
telefonisch an (0385) 760 52 0 oder per
Mail an redaktion@hauspost.de. nr

Foto: maxpress/nb

Dagmar Bulmann, es gebe noch mehr Men-
schen im Dorf, die zur Feder greifen. Auch ihr
Ehemann Reinhardt Bulmann gehért dazu. Er
liebt es allerdings ein wenig frecher und sieht
sich in der Tradition von Heinz Erhardt. Von
ihm stammen zum Bespiel ,Schrége Frosch-
gedichte”.

Dagmar Bulmann beschéftigt sich nun be-
reits mit dem néchsten Projekt. Es soll in
der Slawenzeit spielen. Die Geschichte der
Abtissin vom Kloster ,Michelenburg” — der
spéteren Ehefrau des polnischen Kénigs. nb

Bei der Ernte entnimmt Dr. Mirko Lunau die
gefiillten Honigwaben, entdeckelt sie und
schleudert den Honig raus — Foto: maxpress
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Gute Jobs in Schwerin und Wismar  ww

Aktuelle Angebote fiir Ausbildungsplatze und Arbeitsplétze in der Lebenshauptstadt und Umgebung .
ONTERNERMERVEEAND

Pflegedienstleitung (w/m/d)
Festanstellung in Vollzeit

Schwerin e Das Haus ,Am Fern-
sehturm* ist mit seinen fiinf Wohn-
bereichen und insgesamt 117
Bewohnern eine groBe und viel-
seitige Pflege-Einrichtung. Neben
der klassischen Altenpflege gibt es
hier einen Demenzwohnbereich und einen Wohnbereich fiir
suchtbedingt Pflegebediirftige. Fir diese vielfaltigen Heraus-
forderungen suchen wir eine motivierte, entscheidungsfreu-
dige, handlungsfahige und losungsorientierte Pflegedienst-
leitung.

e
A
Wege begleiten wir

www.Netzwerk-fiir-Menschen.de

S0ZIUS Haus ,,Am Fernsehturm“

Perleberger Str. 20, 19063 Schwerin, Tel.: (0385) 30 30 860,
Ansprechpartner: Bastian Bagemdihl, www.netzwerk-fuer-
menschen.de/jobs.html, personal@nfm-schwerin.de

Operations Manager (m/w/d)
Festanstellung in Vollzeit

Schwerin e Sie unterstiitzen den
Vorstand bei der operativen Ge-
schaftsleitung und erstellen etwa
Entscheidungsvorlagen, bereiten Fi-
nanzdaten und -reports auf. Sie sind
Betriebswirt oder Wirtschaftsingeni-
eur mit sieben Jahren Berufserfahrung — idealerweise im me-
dizintechnischen Sektor. Voraussetzungen: Solide Controlling-
und Englisch-Kenntnisse, analytisches Verstdndnis, hohe
Orientierung an Kennzahlen, IT-Affinitét, Ausgezeichnete Pré-
sentations- und Verhandlungsféahigkeiten.
[=]3.4 =]

Human Med AG T

Ansprechpartner: Angret Potschwadek, 'ﬁﬁg
O[5

*°
$7e HUMAN MED®

Tel.: (0385) 385 395 70 30, www.human

med.com, bewerbung@humanmed.com
Marketingkommunikation/
Biiromanagement (m/w/d)
Wismar e Ausbildungsplatz: Wir su-

chen Organisationstalente und kre-

ative Kopfe! Kommen Sie an Bord ﬂmﬁs_;gg"mmum
der WINGS und machen Sie eine AN OER HOCHSCHULE WIsmAR
abwechslungsreiche und spannende

Ausbildung.

Wir sind WINGS, der bundesweite Fernstudienanbieter der
Hochschule Wismar. Wir ermdglichen Berufstétigen ein flexib-
les Online- oder Fernstudium mit dem staatlichen Hochschul-
abschluss Bachelor, Diplom oder Master. Kommen Sie zu einem
der filhrenden staatlichen Fernstudienanbieter Deutschlands.

WINGS — Wismar International Graduation Services GmbH
Philipp-Miiller-StraBe 12, 23966 Wismar,

Ansprechpartnerin: Martina Kremer, Tel.: (03841) 753 79 03,
www.wings.hs-wismar.de, ausbildung@wings.hs-wismar.de

Mediengestalter, Monteure,
Reinigungskraft (m/w/d)

Schwerin e Wir beschéftigen uns
taglich mit dem GroBbereich der
Werbung/Werbetechnik und
bedienen hauptsachlich Gewerbe-
und Industriekunden.

Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir einen Mediengestalter Digital+Print (Vollzeit),
Monteure im Bereich Licht- und AuBenwerbung (Vollzeit)
sowie eine Reinigungskraft (Teilzeit).

Gerne bieten wir Quereinsteigern eine fachgerechte
Einarbeitung.

P YOURPRINTDESIGN.DE
| _IHRE WERBEAGENTUR IN SCHWERIN. |

YOURPRINTDESIGN.DE

Wossidlostr. 8, 19059 Schwerin, Tel.: (0385) 4774 10 10
Ansprechpartner: Ernst Lukat, Verena Wermke,
www.yourprintdesign.de, jobs@yourprintdesign.de

Geratefertiger/Elektromonteur
(m/w/d)

Schwerin e Montage, Prifung,
Inbetriebnahme elektrischer und
mechanischer Baugruppen me-
dizintechnischer Gerédte nach
QS-System-Richtlinien. Fertigung
elektronischer und mechanischer
Teilkomponenten und Funktionstests. Sie sind Mechatroni-
ker, Elektromechaniker oder Elektroniker mit Berufserfahrung.
Sie verstehen produktionstechnische Zusammenhéange und
Schaltplane. Loten vorteilhaft. Sie sind offen, motiviert, qua-
litdtsbewusst und handwerklich begabt.

*°
$:e HUMAN MED®

Human Med AG

Wilhelm-Hennemann-StraBe 9, 19061 Schwerin, Tel.: (0385)
385 395 70 30, Ansprechpartner: Herr Karsten, Frau Meyer,
www.humanmed.com, bewerbung@humanmed.com

Studiengangsorganisation
(m/w/d)

Wismar e WINGS, einer der fiihren-
den Fernstudienanbieter Deutsch-
lands, sucht kompetente Verstérkung ﬂmﬁs_nmwmum
in der Studiengangsorganisation. AMOER HOCHSCHULE WnSMAR
Sie besitzen Organisations-, Koordi-

nations- und Planungsgeschick, sind

kommunikativ und arbeiten eigenverantwortlich sowie service-
orientiert — dann bewerben Sie sich, gern auch als Berufsein-
steiger oder Quereinsteiger und werden Teil der Crew. Die
Teilzeit-Stelle (25 bis 35 Stunden) ist auf zwei Jahre befristet.
N&here Infos unter www.wings.de/karriere.

WINGS — Wismar International Graduation Services GmbH
Philipp-Miiller-StraBe 12, 23966 Wismar, Ansprechpartnerin:
Kathrin Thirkow-Klimaschewski, Tel.: (03841) 753 77 89,

WWww.wings.hs-wismar.de, bewerbung@wings.hs-wismar.de

Weitere Informationen und Angebote auch unter www.hauspost.de

GutenbergstraBe 1
19061 Schwerin

Regionalleiter:
Thomas Tweer (Foto)

Geschaftsfiihrerin:
Pamela Buggenhagen

Telefon: (0385) 557 47 78

E-Mail: schwerin@uv-mv.de
Internet: www.unternehmer
verbaende-mv.com

Liebe hauspost-Leser,
als Regionalleiter der Ver-
bandsregion Schwerin setze
ich mich gemeinsam mit
sechs weiteren ehrenamt-
lich Engagierten fir die
branchenibergreifenden
Interessen der Schweriner
Unternehmerschatt ein.
Diese sechs weiteren Regio-
nalleitungsmitglieder sind:
Thomas Béhm (TV M-V
GmbH & Co. KG), Christien
Messerschmidt (Restaurant
& Café Herzogliche Dampf-
wascherei), Wilfried Eisen-
berg (Nahverkehr Schwerin
GmbH), Matthias Kunze
(Piano-Haus Kunze e.K.),
Mathias Liicking (Sparkasse
Mecklenburg-Schwerin) und
Annette Reimers (Handels-
hof Schwerin GmbH & Co.
KG). Im Januar 2018 wur-
den wir fiir dieses Ehrenamt
gewahlt und seitdem haben
wir uns als Ziel flir unsere
Amtsperiode gesetzt, die
Anerkennung und Wert-
schétzung der Unterneh-
merinnen und Unternehmer
aus unserer Region zu
unterstitzen. Schwerin hat
sich in den vergangenen
Jahren toll entwickelt und
einen groBen Beitrag hierzu
haben unsere regionalen
Unternehmen geleistet. Um
Schwerin noch weiter nach
vorne zu bringen, freuen

wir uns, wenn wir weiterhin
unterstiitzend tétig sein
kénnen und Sie mit hren
Ideen auf uns zukommen.

Ihr Thomas Tweer
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Wohnungs-
genossenschaft
Schwerin-Lankow eG

Ratzeburger Str. 2c,
19057 Schwerin

Telefon:

(0385) 2075 33-0
Fax:

(0385) 2075 33-21

E-Mail:
info@wglankow.de
Internet:
www.wglankow.de

Notrufnummer:
(0385) 77 0 88

Geschaftszeiten der
Verwaltung:

Mo, Mi, Do:

8-12 Uhr und 14-16 Uhr
Di: 8-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr: 8-12 Uhr

Sprechzeiten

der Mieterbetreuer:

Di: 10-12 und 14-18 Uhr
Do: 10-12 Uhr

+

DRK Kreisverband
Schwerin

Deutsches
Rotes
Kreuz

Gustrower StraBe 4,
19055 Schwerin

Telefon:
(0385) 5557300.

E-Mail:
info@drk-sn.de

Internet:
www.drk-sn.de

Das Rote Kreuz Schwerin
freut sich tber weitere hel-
fende Hande. Interessierte
kommen einfach zum
wochentlichen Treff Diens-
tagabends um 19 Uhr in
die Giistrower Str. 4 .

Bei der Bereitschaft kann
jeder mitmachen, der
mindestens 16 Jahre alt
ist. Die Bereitschaft ist
einer der vier Sparten des
DRK. Daneben gibt es das
Jugendrotkreuz (ab sechs
Jahren), die Wasserwacht
(ebenfalls ab sechs Jah-
ren) und die Wohlfahrts-
und Sozialarbeit (ab 18).

www.hauspost.de
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Angekommen und glucklich

Ines Rohrberg und ihre zwei Kinder haben in Lankow die perfekte Wohnung fiir sich gefunden

Lankow e ,Alles da, alles nah“ — das Mot-
to der Wohnungsgenossenschaft Schwe-
rin-Lankow eG spricht fiir sich. Lankow
ist ein gewachsener Stadtteil mit viel
Griin zwischen den Wohnhausern, der
eine sehr gute Nahverkehrsanbindung
hat und dariiber hinaus alles bietet, was
es zum Leben braucht. Das iiberzeug-
te auch Ines Rohrberg. Seit Anfang Juli
fiihlt sich die junge Frau mit ihren beiden
Tochtern hier im Norden von Schwerin zu
Hause.

,ES gibt zwar noch viel zu tun, aber ich
bin mir sicher, dass wir uns hier richtig
wohlfiihlen werden und zur Ruhe kommen
konnen*, sagt Ines Rohrberg. Fir die 4-
Zimmer-Wohnung mit rund 65 Quadratme-
tern hat sie sich vor allem deswegen ent-
schieden, da sie im Erdgeschoss liegt und
Uber eine bodengleiche Dusche verfligt.
Aufgrund der kérperlichen Einschrankun-
gen der Kinder ist der Alltag der Familie oft
nicht einfach. Eine schéne Wohnung zu ha-
ben, ist da umso wichtiger.

,Dass das so gut geklappt hat, ist natirlich
toll. Ich habe der Wohnungsgenossenschaft
gesagt, was mir wichtig ist und man hat
sich um alles gekimmert. Man hat sich Zeit
genommen und trotzdem ging alles ganz
schnell. Und auch jetzt stehen uns die Mit-

Ines Rohrberg ist beim Kartons auspacken
und freut sich (iber ihr neues Zuhause

arbeiter immer bei Fragen oder Ahnlichem
zur Seite. Wir sind endlich angekommen
und einfach glticklich."

Das Wohnumfeld habe Ines Rohrberg eben-
falls sofort zugesagt. Schnell kam sie mit
Nachbarn ins Gespréch, es gibt viele Spiel-
platze fiir die Kinder und viel Griin. Abgesehen
davon befinden sich Einkaufsmdglichkeiten,
Arztehaus, Geldinstitute, Schulen und Kitas
sowie eine Haltestelle der StraBenbahn-
linie 2 gleich um die Ecke. Auch der Lanko-

4-Raumwohnung mit hellem Wohnzimmer
Fotos: maxpress/ WGLankow

wer See ist nicht weit weg und bietet eben-
falls allerlei Mdglichkeiten zur Erholung.
Wer ebenfalls schon bald eine frisch sanier-
te 3- oder 4-Raum-Wohnung im beliebten
Stadtteil Lankow sein Zuhause nennen
mochte, meldet sich am besten telefonisch
unter (0385) 2075 33-0 oder wird unter
www.wglankow.de flindig. Mietbeispiel:
vier Zi., 63,50 m?, innenliegendes Badez. mit
Badewanne, 550,00 Euro/Monat (warm).
Marie-Luisa Lembcke

4.000 Stullen fur das Heldenfruhstuck

Ehrenamtliche des DRK aus Schwerin versorgten die Einsatzkréfte beim Brand in der Liibtheener Heide

Liibtheen e Auch Helfer brauchen Hilfe
— etwa in Form von 4.000 Friihstiicks-
stullen. Die schmierten Ehrenamtliche
des DRK Schwerin téglich fiir die rund
800 Einsatzkrafte bei der Waldbrandbe-
kdmpfung in Liibtheen.

,Die riskieren ihr Leben im Feuer, da ist es fiir
mich selbstverstandlich, sie zu unterstiitzen”,
meint Nicole Miotke, wahrend sie lachelnd ei-
nem Feuerwehrmann einen Teller Kottbullar
reicht. Die Bankangestellte war eine von 30
Ehrenamtlichen des DRK Schwerin. Gemein-
sam mit Kollegen aus Parchim, Ludwigslust
und den Maltesern bereiteten sie an flinf Ein-
satztagen 15.000 Mahlzeiten zu.
Montagnachmittag wurden die Schweriner
Rotkreuzler alarmiert. Schon um 19.30 Uhr
reichten sie vor der Liibtheener Lindenschu-
le Abendbrot. Davor hatten sie in Windeseile
ihre Familien, Arbeitgeber und Kollegen infor-
miert, Kinderbetreuung und wichtige Termine
geregelt.

Seitdem arbeiteten sie in Zwolf-Stunden-
Schichten non-Stop, kredenzten vier wech-
selnde Mahlzeiten taglich. Selbst den Schwe-
rin-Shuttle um 8 Uhr morgens und abends
lieBen einige aus, blieben bis zu 60 Stunden
auf den Beinen. Kollege Matthias Stenzel
brachte in der Friih noch schnell den Sohn
in den Kindergarten, dann ging es zurlick an
die Gulaschkanone.

Leckeres aus der Gulaschkanone und ein Lédcheln dazu: Nicole Miotke und Matthias Stenzel

bei der Versorgung der Einsatzkréfte in Liibtheen

,Man kann Freiweilligen wie Nicole und
Matthias gar nicht genug danken®, meint
Polizeikommissar Nico Hinrichs aus Anklam
vor seinem Teller schwedischer Hackfleisch-
ballchen, ,und es schmeckt auch noch su-
perlecker!” Um die Versorgung zu sichern,
schob der ortliche Backer Extraschichten, die
Bauern brachten alles was das Feld hergab,
Handler aus dem Umkreis spendeten Waren.
Immerhin bestand alleine das ,Heldenfriih-
stlick” schon aus zehn Kilogramm Wurst,
Kése, Butter und etwa zwdlf Kilogramm Mar-
melade und Nutella.

Foto: maxpress

Die groBte Herausforderung war die mobile
Versorgung an den 19 Einsatzorten in der
Libtheener Heide. DRK-Kreis-Geschéfts-
flihrer Jens Leupold restimiert: ,Wir (iben
jahrelang auf einen Katstropheneinsatz hin.
Umso schoner ist es, wenn das Team dann
im Ernstfall so hervorragend funktioniert wie
in Liibtheen, von der Logistik bis zur Kiiche."
Das kam auch bei den Einsatzkraften gut an.
Eine Wasserwerfer-Einheit kommt vorm Abrii-
cken zum Danke-sagen vorbei und wird von
Nicole Miotke noch schnell mit Napfkuchen
versorgt. Florian Daniel Maal3



Eine Kleine griine Oase am Stadtrand.: der Saunagarten im belasso

Sommerfreuden in der Stadt

Mediterrane Leichtigkeit im Urlaub zu Hause

Krebsforden e Die PREMIUM-Saunawelt lockt
auch im Sommer mit gesundem Saunieren, ei-
nem erfrischenden Bad im AuBenpool und hiil-
lenlosem Sonnenbaden im Saunagarten.

Zu den Programm-Hohepunkten zé&hlen der
Ladies Day am 6. August von 10 bis 22 Unhr mit
BegriiBungssekt und Aroma-Pegling in Eigenan-
wendung und die Vollmondsauna mit Klang-
schalen-Aufglissen am 15. August von 19 bis
22 Uhr. In der Monatsmitte erwartet das belas-
s0-Team die Géste zum ,,Welttag der Erholung“
am 15. August. Auf die dritte und letzte Sommer-
Wellness-Woche in diesem Jahr dirfen sich
alle Wellnessfreunde vom 19. bis 25. August
freuen: diesmal geht es auf eine aufregende
Urlaubsreise in den Orient — mit themati-
schen Sauna-Aufgiissen wie dem Orientnacht-
Aufguss und exklusiven Wellnessanwendungen
wie einem Granatapfel-Peeling.

Hier noch ein aktueller Aktions-Tipp fiir alle
Saunafreunde: fiir die SommerSauna gibt
es die 10er Sauna-Tages-Karte fiir nur 150
Euro anstatt 190 Euro und die 10er Sauna-3-

Foto: belasso

Stunden-Karte fir 140 Euro statt 160 Euro —
garantiert fréhliches Relaxen bis Ende Septem-
ber 2019!

Und auch der ,belassimoFerienSommer*
geht weiter: Noch bis zum 11. August kdnnen
alle Kinder mit dem Eintritt in den belassimo
SpielPark ein tdglich wechselndes zusatzli-
ches Programmhighlight erleben. Mit allen
Erstkldsslern wird am 10. und 11. August das
Lbelassimo-Zuckertiitenfest* fiir einen froh-
lichen Start in die Schule gefeiert.

Das Top-Angebot fiir Fitness-Neueinsteiger:
mit dem belasso Sommer-Abo drei Monate
Fitness und Kursprogramm buchen und kréftig
sparen. Fiir 59 Euro im Monat bei Abschluss
im August kann unter fachkundiger Anleitung
im hochmodernen Geratepark im Gesundheits-
und Fitness-Studio trainiert werden. Fir alle
Terminvereinbarungen, Kursanmeldungen,
Gutscheinwiinsche und weitere Informationen
steht der belasso-Gasteservice gern telefo-
nisch unter (0385) 48 50 00 oder per E-Mail
an info@belasso.de zur Verfiigung.

Caravanfreunde
sind willkommen

Schwerin e Fiir alle mobilen Géste,
die Schwerin besuchen mdchten, halt
das belasso ab sofort ein neues An-
gebot bereit: das ,belasso-Caravan-
& Wohnmobil-Areal”. Auf dem Platz
hinter der Tennishalle finden aktuell
drei Caravans und finf Wohnmobi-
le (auch Gespanne) einen ruhigen
Stellplatz. Zu den Serviceleistungen
zéhlen neben Elektro- und Wasser-
anschliissen auch die Nutzung von
Duschen und Sanitéreinrichtungen.
Dazu konnen die Caravan-Géste die
Saunawelt, den belassimo-SpielPark
sowie das Gesundheits- und Fit-
ness-Studio im belasso zu Vorzugs-
konditionen nutzen.

Auch wer mit dem Wohnmobil unter-
wegs ist, ist im belasso gern gesehe-
ner Gast Foto: Pixabay

Neue Raume bieten neue Moglichkeiten

Teilnehmer und Team der Férdergruppe in Rampe freuen sich sehr iiber ihren Umzug

Schwerin e Zum Diakoniewerk Neues Ufer
gehoren knapp 40 Einrichtungen, unter
anderem Kitas, Schulen, Werk- und Tages-
statten sowie Wohn- und Pflegeeinrich-
tungen in der Landeshauptstadt Schwerin
und ihrem Umland. Auf dem Zentralgelan-
de in Rampe sind zum Beispiel das Ram-
per Werk, die Seniorenpflegeeinrichtung
Haus am Sinnesgarten, das Wohnhaus Ar-
che und die Zentralverwaltung zu finden.

Auch die Fordergruppe hat hier ihr Zuhau-
se — Teilnehmer und Team der Fordergruppe
sind vor kurzem in das ehemalige Wohnhaus
Schalom umgezogen. Im Vorfeld, bei einer
ersten Begehung des ehemaligen Wohnhau-
ses Schalom, war es spannend zu erfahren,
wie aus den vorhandenen Raumlichkeiten
neue Orte fir die Fordergruppe entstehen
konnen. Von baulicher Verdnderung bis zur
Wahl der Einrichtungsgegenstdnde mussten
viele Aufgaben verteilt werden. Nach Ent-
fernung einiger Wande stehen nun groBere
Raume mit neuen FuBbdden zur Verfligung.
Béder sind in Stand gesetzt und die Beleuch-
tung ist zeitgemas auf LED umgestellt. Bis
zum Einzug konnten alle wichtigen Arbeiten
abgeschlossen werden. Kleinigkeiten sind
noch offen, jedoch wird die Liste immer kiir-
zer und daftir kommen neue Ideen, Wiinsche
und Ergénzungen dazu. Das Team und die
Fordergruppe leben sich gut ein. Die neuen

Ré&umlichkeiten bieten mehr Freiraum und
Platz flr die Arbeit in kleinen Gruppen. Es
bestehen Mdglichkeiten des Riickzugs, sowie
der Teilnahme an Angeboten, zum Beispiel
kognitiver oder kreativer Natur. So kann auch
den Bediirfnissen jedes Teilnehmers besser
entsprochen werden.

Was genau ist die Fordergruppe? Die Forder-
gruppe zahlt zu einem Leistungsangebot des
Ramper Werks. Engagierte Mitarbeiter beglei-
ten und betreuen Menschen mit schweren
geistigen sowie Schwerst-Mehrfach-Beein-
trachtigungen im Rahmen tagesstrukturie-

render Angebote, um ihnen die Teilhabe am
Leben in der Gemeinschaft zu ermdglichen
und sicherzustellen. Sie sind bei den gewohn-
lichen und regelmaBig wiederkehrenden Ver-
richtungen des téglichen Lebens sehr stark
auf Hilfe und Assistenz angewiesen. Ziel ist,
die Teilnehmer bei einer mdglichst weitgehend
selbstbestimmten und selbstandigen Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft zu unterst(t-
zen. Daher setzt sich das Team fir eine ganz-
heitliche Forderung ein. Wer die Fordergruppe
einmal in Rampe besuchen mochte, ist herz-
lich willkommen! Fdrdergruppe Ramper Werk

Team und Teilnehmer der Férdergruppe fiihlen sich in den neuen Raumlichkeiten wohl
Foto: Diakoniewerk
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belasse

Ellerried 74
19061 Schwerin

Telefon:
(0385)48 50 00

E-Mail:
info@belasso.de

Internet:
www.belasso.de

Offnungszeiten:
Saunawelt
Montag bis Freitag
10 bis 22 Uhr
Sa/So/Feiertage
10 bis 21 Uhr

Gesundheits- und
Fitness-Studio
Montag bis Freitag
7.30 bis 22 Unhr
Sa/So/Feiertage

9 bis 21 Uhr

Bowling im ,bowlers*
taglich ab 15 Uhr
mit Reservierung

belassimo SpielPark
Montag bis Freitag

14 bis 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/Ferien
9 bis 20 Uhr

53 Diakoniewerk
@II Neues Ufer

OT Rampe
Retgendorfer Str. 4
19067 Leezen
Telefon:

(03866) 67-0

Fax:

(03866) 67-110
E-Mail:
info@neues-ufer.de
Internet:
www.neues-ufer.de

Ramper Werk
Retgendorfer StraBe 4
19067 Rampe
Telefon:

(03866) 67-121
E-Mail:
wibm@neues-ufer.de

SPENDENAKTION
Sanierung und Anbau
WEINBERGSCHULE
Evangelische Bank eG
IBAN: DE75 5206 0410
0007 3100 30
Diakoniewerk Neues

Ufer gGmbH
Spendenzweck: Anbau
Weinbergschule Schwerin
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Wege begleiten wir

www.Netzwerk-fiir-Menschen.de

Das Augustenstift zu
Schwerin, die SOZIUS
Pflege- und Betreuungs-
dienste Schwerin
gGmbH und die ASG mbH
bilden das Netzwerk fiir
Menschen in Schwerin.
Gemeinsam sind sie

der groBte Schweriner
Anbieter im Bereich der
Altenhilfe und Kinder-

und Jugendhilfe.

Unsere Einrichtungen

im Bereich der Altenhilfe
Stationar

e Augustenstift zu Schwerin
e Haus ,Am Fernsehturm”
e Haus ,Am Grinen Tal"

e Haus ,Am Mihlenberg“
e Haus ,Lankow"

e Haus ,Lewenberg*

e Haus ,Weststadt”

Weitere

e Ambulanter Pflegedienst

e Betreutes Wohnen

e Fachpflegebereich Wach-
koma und Beatmung

e Hospiz am Aubach

e Kurzzeitpflege

e Tagespflege Wittrock-Haus

e Zentrum Demenz

Ihre Ansprechpartner
Serviceblro des Augusten-
stift zu Schwerin

Telefon: (0385) 558 64 44
Servicebiro der

S0ZIUS gGmbH

Telefon: (0385) 303 08 10

Unsere verschiedenen
Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe
erreichen Sie unter:
Telefon: (0385) 593 78 36 4

Im Verbund der
Diakonie &2

Besuchen Sie uns
auch im Internet unter:
www.netzwerk-fiir-
menschen.de

Folgen Sie uns!
#wegebegleitenwir

www.netzwerk-fiir-menschen.de
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Neue Kurzzeitpflege eroffnet

Pflegedienstleiterin Angelika Kallweit freut sich auf ihre ersten Géste

Schwerin e ,Ist das nicht ein toller Blick
von hier oben? Und die Rdume sind so
groB und hell und die Wege so kurz.“
Wer mit Angelika Kallweit durch die
Réumlichkeiten der neuen Kurzzeitpflege
»Friedensberg” geht, wird sofort von ihrer
Freude angesteckt. ,Es ist wirklich etwas
ganz Besonderes, eine neue Einrichtung
eréffnen zu diirfen. Man muss an so vie-
les denken. Das fangt bei der Auswahl der
neuen Kolleginnen und Kollegen an und
hort bei der Kissenfarbe auf.“

All diese Entscheidungen zu treffen, bereite-
te Angelika Kallweit aber viel Freude. Fiir sie
ist es ein groBes Projekt, das sie mit Stolz
erfillt und in dem sie sich so richtig ausle-
ben kann. Seit dem 1. August hat die Kurz-
zeitpflege ,Friedensherg” nun die Tiren fiir
seine Gaste geoffnet.

24 Plétze stehen flir Menschen bereit, die
kurzzeitig Pflege bendtigen. ,Als Kurzzeit-
pflege sind wir zum einen das Bindeglied
zwischen einem Klinikaufenthalt und der
Rickkehr in die eigene Héuslichkeit*, er-
kldrt Angelika Kallweit. Vor allem bei &lteren
Menschen geht es oftmals auch um die Or-
ganisation einer Anschluss-Pflege. ,Unsere
Aufgabe ist es, die Menschen gut zu beglei-
ten, sie mobil zu machen fir die kommende
Zeit und mit ihnen gemeinsam Perspektiven

Angelika Kallweit ist stolz auf ihre neue Kurz-
zeitoflege und freut sich auf die ersten Géste
Foto: Augustenstift zu Schwerin

flr die Zukunft zu erarbeiten.”
In der neuen Kurzzeitpflege besteht zum
anderen die Mdglichkeit, eine Urlaubs- und

Neue Kollegen in Schwerin

Pflegefachkrafte aus Brasilien arbeiten im Netzwerk fiir Menschen

Schwerin e Achteinhalb Monate ist es her,
dass vier Mitarbeiter aus dem Netzwerk flr
Menschen nach Rio de Janeiro flogen. Ihr
Auftrag: Motivierte Pflegefachkréafte zu ge-
winnen! Und tatsdchlich — im vergangenen
November kamen sie mit 13 Arbeitsvertra-
gen aus Brasilien zuriick. 13 Arbeitsvertra-
ge mit Menschen, die ihre Heimat verlassen
wollten, um in Deutschland zu leben und zu
arbeiten.

Fir die Brasilianer bedeuteten die darauf-
folgenden Monate viel Arbeit. Jeden Tag
mussten sie in die Schule. Deutsch lernen

Fiir die 13 brasilianischen Fachkréfte beginnt

ab August ein neues Leben

Foto: Sozius

stand auf dem Stundenplan. Und neben
dem Deutschkurs mussten sie vor Ort noch
vieles organisieren. Visa mussten bean-
tragt werden, Wohnungen gekiindigt, festes
Schuhwerk gekauft und Abschied genom-
men werden. Letzteres war fir sie sicher-
lich am schwierigsten, denn alle von ihnen
lassen ihre Familien, Kinder und Partner erst
einmal zurtick in Brasilien — naturlich mit
dem Plan, dass sie so schnell wie moglich
nachkommen.
Bis dahin hat vor allem eins oberste Prioritét:
weiter Deutsch lernen. AuBerdem missen
die Pflegefachkréfte ihr Krankenpflegestudi-
um in Deutschland anerkennen lassen, damit
sie ab dem kommenden Jahr als anerkannte
Fachkréfte in den Einrichtungen des Netz-
werks fir Menschen arbeiten konnen.
Hier in Schwerin wurden die 13 auch
schon sehnstichtig erwartet. Die Perso-
nalknappheit steigt in allen Bereichen
immer weiter und vor allem in der Al-
tenpflege wird sie immer mehr spirbar.
In den Einrichtungen des Netzwerks flr
Menschen werden die neuen Fachkréfte
auBerdem von ihren Paten erwartet, den je-
der an die Hand bekommen hat. So konnten
schon vor Einreise nach Deutschland alle
aufkommenden Fragen beantwortet wer-
den. Jetzt sind alle ganz gespannt, wie sich
die neuen Kollegen einleben werden. Denn
eines ist sicher: Sie werden gebraucht!  fh

Verhinderungspflege zu buchen. ,Das hat so
ein bisschen Hotelcharakter”, schmunzelt
Angelika Kallweit. ,Wenn pflegende Ange-
horige eine Auszeit bendtigen, in den Urlaub
fahren oder selbst ins Krankenhaus miissen,
konnen die Pflegebediirftigen in dieser Zeit
bei uns wohnen. So kénnen die pflegenden
Angehorigen ihre Auszeit ohne schlechtes
Gewissen verbringen.”
Dazu tragen auch die wunderschénen neuen
Ré&umlichkeiten bei: neben den gerdumigen
Géastezimmern, mit Blick auf den Ziegelau-
Bensee, gibt es ein gemitliches Kaminzim-
mer und eine kleine Wohlfiihl-Oase auf der
Terrasse.
Und auch fir die Mitarbeiter wird hier viel
getan. ,In so einem kleinen feinen Team,
wie unserem, lassen sich neue Dienstplan-
Modelle hervorragend ausprobieren, die eine
hohere Vereinbarkeit mit dem Privatleben er-
madglichen. AuBerdem haben wir fiir unsere
Mitarbeiter eine Lounge eingerichtet, in der
es sich richtig gut entspannen lasst.”
Wer nun Interesse bekommen hat oder
noch auf der Suche nach einem Platz fir
eine Urlaubs- oder Verhinderungspflege ist,
dem sei die Nummer vom Servicebliro des
Augustenstift zu Schwerin ans Herz gelegt:
(0385) 558 64 44. Die Kurzzeitpflege ,Frie-
densberg” freut sich auf ihre neuen Gaste.
Franziska Hain

Inge Langwisch hat ihr Auftritt als Film-
Komparsin viel Freude bereitet Foto: Sozius

Beim Filmdreh gleich
selbst mitgewirkt

Schwerin e Klappe und Action! Vier Tage
lang war das Haus ,Am Fernsehturm” Dreh-
ort flir einen Film. Lichtecken, Flure, Zim-
mer und Speisesaal wurden so umgestal-
tet, dass sie eine tduschend echte Kulisse
fir die Kamera boten. Mit Professionalitét,
Eifer und minutidser Disziplin wurde Sze-
ne um Szene abgedreht. Viele Interessier-
te besuchten den Schauplatz, stellten dem
Filmteam Fragen und machten sich ein
Bild vom Geschehen. Obendrein hatten die
Bewohnerinnen und Bewohner die Mdglich-
keit, gleich selbst am Set mitzuspielen und
Teil des Films zu werden — so auch Inge
Langwisch, die als Komparsin in einer Szene
mitspielen durfte. ,Man muss erst 85 Jahre
alt werden, um einmal in einem Film mitge-
spielt zu haben.” Ende 2020 soll dann das
fertige Resultat mit dem Titel im deutschen
Fernsehen zu sehen sein. Tim Schéfer



euen Brustrau

Fachberaterinnen bei ST(ﬂ}E verhelfé J!'

Lewenberg e Brustkrebs ist weltweit die
haufigste Krebserkrankung bei Frauen.
Laut Statistik wird jede achte Frau im
Laufe ihres Lebens an Brustkrebs erkran-
ken. Die Diagnose verandert das Leben
der Betroffenen nachhaltig. Um sich nach
der OP wieder als Frau wohlzufiihlen, be-
raten und versorgen Anja Stiidemann,
Heidi Péatzold und Anne HartnuB (Foto)
von STOLLE ihre Kundinnen mit viel Fein-
gefiihl. Das neu eingerichtete Studio in
der Wismarschen StraBe 380 bietet dafiir
einen geeigneten Riickzugsort.

Hell und freundlich, mit neuem FuBboden,
neuer Tapete, Teppich und gemidtlichen
Sesseln — wie ein Wohnzimmer kommt der
Raum zur Beratung und Anprobe brustope-

rierter Frauen nun daher. ,Flr uns hat die
optimale Versorgung der Frau oberste Pri-
oritdt. Und bei so einem sensiblen Thema,
braucht es eben auch von unserer Seite aus
Sensibilitat. Ein schoner Raum fir die un-
gestorte und diskrete Beratung gehort da
absolut dazu“, sagt Heidi Pétzold. Sie ist
zertifizierte Fachberaterin flir Lymph- und
Brustversorgung bei STOLLE und verhilft
Patientinnen seit gut 17 Jahren mit viel Herz
und Leidenschaft zu einem neuen Selbst-
wertgefiinl.

Sie und ihre beiden Kolleginnen finden in
der STOLLE-Filiale im Medisanum fr jede
Frau das geeignete Produkt, denn nicht je-
der Korper und jede Brust sind gleich. Es
gibt zum Beispiel Teil- und Vollprothesen.
Und auch in Sachen Mode ist ein umfang-

reiches Angebot vorhanden — ob Dessous,
Sport- oder Kompressions-BH’s oder Bade-
mode. ,Jede Frau will sich doch mal schick
machen. Deshalb tragen schone Dessous
natirlich sehr zum Selbstbewusstsein brust-
operierter Frauen bei“, so Heidi Pétzold.
Seit vielen Jahren ist das Sanitdtshaus
STOLLE kompetenter Ansprechpartner in
diesem speziellen Bereich. Alle Mitarbeite-
rinnen nehmen regelméBig an Schulungen
teil, denn es ist wichtig, beim Thema Brust-
versorgung stets auf dem neuesten Stand zu
sein. Wer mehr erfahren mdchte, kann sich
jederzeit und unverbindlich an die Mitarbei-
terinnen im Sanitdtshaus STOLLE wenden
und unter der (0385) 590 96 62 einen Be-
ratungstermin vereinbaren.

Marie-Luisa Lembcke

Gut organisiert und dennoch spontan

Torsten Bendig kann den Wiinschen der Patienten kurzfristig nachkommen

Schwerin ¢ Morgens um 6 Uhr klingelt
der Wecker. Spatestens um 7 Uhr ist Ar-
beitsbeginn. ,Meistens starte ich meinen
Tag im Dienstleitungszentrum am Pap-
pelgrund — und mit einem starken Kaf-
fee“, sagt Torsten Bendig. Dann heiBt es,
Bestellungen priifen und die Hilfsmittel
anschlieBend im Auto verstauen, sodass
alles fiir die geplanten Termine in Physio-
praxen, Krankenhdusern oder fiir Haus-
besuche vorbereitet ist. Denn Torsten
Bendig ist einer von vier AuBendienst-
mitarbeitern beim Sanititshaus STOLLE.

Bendtigen Praxen oder Reha-Einrichtungen
zur Versorgung ihrer groBen oder kleinen
Patienten medizinische Hilfsmittel wie Kom-
pressionsstriimpfe, Bandagen, Orthesen bis
hin zu Rollatoren, ist auf Torsten Bendig von
STOLLE stets Verlass. Dank jahrelanger Er-
fahrung kann er die Patienten umfassend
beraten und die Bereitstellung der Hilfsmittel
unmittelbar in die Wege leiten. ,Ich habe so
meine regelméBigen Termine. Heute Mittag
bin ich zum Beispiel in einer Physiopraxis in
Crivitz. Da braucht eine Dame, die sich eini-
ge Wirbelkdrper gebrochen hat, ein maBge-
schneidertes Korsett“, sagt der 52-Jahrige
wahrend er jenes Hilfsmittel sowie Rollator
und andere Gehhilfen in sein Auto packt.

,Wenn ich morgens anfange, habe ich also
einen genauen Plan, wo ich dberall hin

Torsten Bendig verstaut sémtliche Hilfsmittel
im Auto. Bis zu 70 Kilometer féhrt er tdglich

in und um Schwerin Fotos: maxpress
muss. Aber auch flr ungeplante Termine
muss noch Zeit bleiben.” Torsten Bendig
ist ein richtiges Organisationstalent. Nicht

selten wird der Experte auch auf Station in
die Schweriner Helios Kliniken, das MediClin
Krankenhauses in Crivitz oder die Asklepios
Klinik in Parchim gerufen. Auch hier ver-
trauen viele Patienten auf die schnelle und
kompetente Unterstlitzung durch das Sa-
nitdtshaus STOLLE. Denn im Rahmen des
Patientenwahlrechts muss der Versicher-
te sich nicht nur Hausarzt und Krankenhaus
aussuchen, sondern auch Apotheke und
Sanitdtshaus. Krankenh&user sind gesetz-
lich verpflichtet, dies zu ermdglichen und
auch dazu angehalten, auf das Patienten-
wahlrecht vor der Versorgung ausdriicklich
hinzuweisen.

Entsprechend muss sich Torsten Bendig in
jedem Bereich bestens auskennen und im-
mer Auskunft geben kénnen. Der AuBen-
dienstler ist seit Beginn im STOLLE-Team
dabei, hat jahrelang in der orthopadischen
Abteilung und in der Werkstatt gearbeitet.
Das kommt ihm heute zugute. ,Die Patienten
sind alle unterschiedlich. Zwar ist es gerade
jetzt zur Obsternte aufféllig, dass viele Leute
dann eben von ihren Leitern fallen und sich
etwas brechen. Aber dennoch erwartet mich
immer wieder etwas Neues. Und das macht
es so spannend. Deshalb muss man aber
auch flexibel und spontan sein. Mir macht
die Arbeit groBen SpaB*“, sagt Torsten Bendig
und startet den Motor, um zu seinem ersten
Termin des Tages zu fahren. ml
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STOLLE

Dienstleistungszentrum
Pappelgrund 9
19055 Schwerin

Telefon:

(0385) 590 96-0
Mail:
info@stolle-ot.de
Internet:
www.stolle-ot.de

STOLLE in Schwerin

e Filiale im Medisanum
Nordstadt
Wismarsche Str. 380
19055 Schwerin
Telefon: 590 96 62

o Filiale im Arztehaus
Gusanum
Wismarsche StraB3e
132-134
Telefon: 56 27 44

e Filiale in Lankow
Julius-Polentz-Str. 24
Telefon: 486 60 59

e Filiale Im Arztehaus am
Fernsehturm
Dreesch
Hamburger Allee 130
Telefon: 201 51 92

e Filiale im Arztehaus
Weststadt
Johannes-Brahms-
StraBe 59
Telefon: 74516 15

Stellenangebote (m/w/d)

fiir die Region Schwerin:

« Orthopddieschuhmacher
oder Schuhmacher

« Physiotherapeut

« Reha-Techniker

« Orthopédietechnik-
Mechaniker Gesellen

« Sachbearbeiter im Innen-
dienst

Bewerbungsunterlagen

bitte an bewerbung@

stolle-ot.de oder Stolle

Sanitdtshaus GmbH & Co.

KG, z. H. Herrn Lars Pahl,

Friedrich-Ebert-Damm 309,

22159 Hamburg.

Weitere Details unter www.

stolle-ot.de/jobs.html

Folgen Sie uns!
www.facebook.com
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() Helios

Maglichkeiten und Risiken
von Brustimplantaten
BrustvergroBerungen
stehen auf der Wunsch-
liste nach &sthetischen
Korrekten bei Frauen an
vorderster Stelle. Dr. Roland
Mett, Chefarzt der Klinik fiir
Plastische, Rekonstruktive
und Asthetische Chirur-

gie an den Helios Kliniken
Schwerin, zeigt in der
nachsten Patientenakade-
mie die Mdglichkeiten und
Risiken einer risikoar-

men OP auf. Dabei kann

er auf die mehr als 500
wissenschaftlich ausge-
werteten Behandlungsver-
laufe aus der Schweriner
Klinik zuriickgreifen, die
nach 20 Jahren Implan-
tatchirurgie vorliegen. Die
Patientenakademie findet
am 7. August um 18 Uhr in
der IHK Schwerin statt. Die
Veranstaltung ist kostenlos
und offen flir alle Interes-
sierten. Eine Anmeldung ist
nicht notig.

Kleines Konzert in der

Klinikkapelle
Von Bach bis Jazz —im
August gibt es auf dem

Gelande der Helios Kliniken
30 Minuten MuBe mit
Christof Munzlinger am
Klavier zu erleben

Wann: 7. August, 16 Uhr
Wo: Klinikkapelle auf dem
Gelande der Helios Kliniken
Schwerin

Ein Blick auf den
YouTube-Kanal

lohnt sich ebenfalls!
Das Team der Notauf-
nahme sucht Verstarkung

Helios im Netz

Wir freuen uns auch,
wenn Sie uns online
besuchen:

www.heliosaktuell.de

Folgen Sie uns!
www.facebook.com

www.helios-gesundheit.de

hauspost-Anzeigen August 2019

Was Mitarbeitende wollen

Sich die Sorgen und Néte der Mitarbeitenden anzuhdéren bringt neue Impulse und Zufriedenheit

Schwerin e Ein perfekter Arbeitsplatz be-
deutet fiir jeden etwas anderes. Manchen
reicht schon ein neuer Schreibtischstuhl,
andere sehen Anderungen in den réumli-
chen und organisatorischen Strukturen als
dringend notig an. Um Ideen, aber auch Kri-
tik zu sammeln, haben die Helios Kliniken

Schwerin den ,Mitarbeiterdialog” eingefiihrt.
Alle Mitarbeitenden des Hauses konnten
wahrend der Mittagspause anbringen, was
ihnen auf dem Herzen liegt. Daflir hatten
sich der medizinische Regionalgeschéfts-
flihrer Dr. Olaf Kannt, Klinikgeschéaftsfiihrer
Daniel Dellmann, der stellvertretende Pfle-

Miteinander reden bringt alle voran

Mit Chefkoch und
Chef kochen

Schwerin e Gemeinsam mit Klinikge-
schaftsfihrer Daniel Dellmann und Sterne-
koch Ronny Siewert schwangen Stefanie
Ulmer, Martina Green und Susan Zimmermann
den Kochléffel. Die drei Mitarbeiterinnen
aus den Helios Kliniken Schwerin hatten das
Event mit dem Chefkoch des Restaurants
LFriedrich Franz* gewonnen. In der Kiiche
des Parkrestaurants schnippelten, ddmpften
und brieten die Teilnehmerinnen alle Zutaten
flir ein Kabeljau- und ein Taubengericht.

Stefanie Ulmer: ,Es war toll, sich Tricks und
Tipps von Ronny Siewert holen zu kénnen.
Manchmal sind ja Kleinigkeiten ausreichend,
einem Gericht direkt eine andere Note zu ge-
ben.” Die Diat- und Diabetesassistentin wird
den einen oder anderen Kniff auch noch in
ihre tagliche Arbeit mit den Patienten einbau-
en. Patrick Hoppe

V.I.: Siewert, Ulmer, Zimmermann und Dell-
mann bei den Vorbereitungen  Foto: Helios

Foto: fotolia/Julien Eichinger

gedirektor Thomas Kortim und Organisa-
torin Michaela Vogt vom Bildungszentrum
Zeit genommen. Sie horten sich die Pro-
bleme und Verbesserungsvorschldge an.

Was gab es an Ideen?

Die Vorschldge und Kritiken waren ganz
unterschiedlich. Von mehr Dienstkleidung
zum Wechseln (iber feste Umkleiden fiir
Assistenzérzte zu anderen Mobelstlicken
flir eine einfachere Versorgung der Patien-
ten war alles dabei. Die Ideen werden im
Intranet veroffentlicht und kdnnen von den
Mitarbeitenden eingesehen werden. Wird
die Idee weiter verfolgt, wird der Status ak-
tualisiert. Ist eine Umsetzung (noch) nicht
maoglich, wird dies ebenfalls begriindet.

Was passiert mit den Vorschlagen?

Fir die Mitarbeitenden ist wichtig, dass
ihre Vorschldge auch ernst genommen
werden. Michaela Vogt betont: ,Das groB-
te Argernis ist, wenn man keine Riickmel-
dung erhélt. Manchmal hakt es ja nur da-
ran, dass die Ideen rechtzeitig eingeplant
werden miissen. Auch wenn es nun etwas
dauert, wissen die Mitarbeitenden doch,
dass ihre Vorschldge etwas bewirken.” ph

Strahlen gegen Schmerzen

Neues Behandlungsangebot hilft bei Arthrosegelenken

Schwerin e Die Klinik fiir Strahlenthera-
pie in den Helios Kliniken Schwerin gehort
zu den vom Focus-Magazin empfohlenen
Kliniken in Deutschland. Mit einer ehema-
ligen Cheférztin kann die Klinik nun das
Behandlungsangebot sogar noch erwei-
tern. Die hauspost sprach mit Priv.-Doz.
Dr. Regina von Rochow. Sie wird in

der Klinik fiir Strahlenthera-
pie vornamlich Gelenk-
erkrankungen und
gutartige Tumore
behandeln.

hauspost: Was
hat Sie dazu
veranlasst, den
Arztkittel wieder
vom Haken zu
nehmen?

Regina von Rochow:
Ich war vorher lange als
Oberérztin und Cheférztin in
Berlin und Neubrandenburg tétig.

Mit Dr. Ralf Schneider, dem Chefarzt der
Strahlentherapie in Schwerin, habe ich
gute Gesprdche gefiihrt. Das Konzept
iberzeugte mich, die Patientinnen und Pa-
tienten sind sehr zufrieden. Ich wei auch,
dass es schwierig ist, spezialisierte Arzte
fir die Behandlung von nichtmalignen,
also gutartigen Erkrankungen, zu finden.

hauspost; Was muss man sich darunter
vorstellen?
Regina von Rochow: Wir bestrahlen
vor allem Arthrose-Gelenke, wenn sich
Schmerzen weder durch Physiothera-
pie und Schmerzmittel noch andere Be-
handlungsmethoden verringern. Daneben
werden auch gutartige Tumoren
therapiert. Was wir genau
machen konnen, findet
man auf unserer In-
ternetseite unter
Rontgenreizbe-
strahlung.

hauspost: Wie
wird die Be-
strahlung von
Arthrosegelenken
durchgefiihrt?
Regina von Rochow:
Nach einem Aufkla-
rungsgesprach flihren wir
einen Bestrahlungsplanung mit
meist sechs Behandlungen Gber zwei,
drei Wochen durch. Da der Bedarf hoch
ist, werden wir ab August unsere Kapa-
zitdten erhohen. Dann kénnen wir auch
berufstatigen Patienten nach 18 Uhr eine
Behandlung anbieten. Die Bestrahlung
selbst dauert nur wenige Minuten und
hat praktisch nie Nebenwirkungen.



Die Klasse 1b der John-Brinckmann-Schule hat diese Staffel gewonnen

Foto: maxpress

Eine Herzenssache fur Helios

Die Paten der Klinik schauen zuriick auf eine gelungene Aktion und werfen einen Blick in die Zukunft

Schwerin e Die Aktion Herzenssache
bringt Erstkldssler und erwachsene Paten
zusammen, um gemeinsam Sport zu ma-
chen und die Kinder zu Héchstleistungen
zu bringen. In diesem Jahr nahm Steffi
Reinholz fiir das Team Helios teil.

hauspost: Frau Reinholz, was nehmen Sie
von der Aktion mit?

Steffi Reinholz: Mir hat die Zusammenar-
beit mit den Kindern viel Spa gemacht. Wir
wurden den Schulen zugeteilt und haben ge-
meinsam mit den Kindern die verschiedenen
Ubungen trainiert. Am Ende gab es einen Ver-
gleichstest. Es war sehr schon zu sehen, wie
sich einige Kinder verbessert hatten.

hauspost: Die Paten selbst haben zwischen-
durch weitere Sportarten ausprobiert. Was hat
lhnen am besten gefallen?

Steffi Reinholz: Das Golfspiel hat mich selbst
tberrascht. Ich hatte, wie so viele, einige Vor-
urteile dagegen. Aber es ist anstrengender

Steffi Reinholz
Foto: Helios

Dr. Anke Forberger
Foto. Helios

und spannender als gedacht. Wenn ich die
Gelegenheit habe, werde ich bestimmt auch
noch einmal selbst auf den Platz gehen.

hauspost: lhr Fazit?

Steffi Reinholz: Die Zeit mit den anderen
Paten mochte ich nicht missen. Es ist schén,
S0 viele Kontakte mit Menschen aus den ver-
schiedensten Bereichen in Schwerin zu be-
kommen. Wir haben aus dieser Staffel eine
Trainingsgruppe gegriindet, die sich auch wei-
terhin treffen wird.

Anke Forberger startet im September in
die neue Staffel. Was erwartet sie von
dem Projekt?

hauspost: Frau Forberger, was bringt die
néchste Staffel Herzenssache?

Anke Forberger: Ich freue mich auf die verschie-
denen Sportarten, und vor allem auf den Sport mit
den Kindern. Auch die Vernetzung mit Schweriner
Personlichkeiten st als Arztin immer wichtig.

hauspost: Warum machen Sie mit?

Anke Forberger: Ich bin Diabetologin und weif3,
wie wichtig Sport neben gesunder Ernahrung
ist. So kann ich direkt sehen, wie die Schile-
rinnen und Schiiler motiviert werden. AuBerdem
geh ich so natirlich mit gutem Beispiel voran.

hauspost: Was machen Sie selbst an Sport?
Anke Forberger: Ich bin im TriSport-Verein
aktiv und deshalb dem Wassersport sehr ver-
bunden. AuBerdem probiere ich immer mal
wieder Dinge wie Golf oder Segeln aus.  ph

Onkospendenlauf bringt 10.000 Euro

Erfolg von erster Auflage iiberrascht alle Beteiligten und garantiert Fortsetzung im nachsten Jahr

Jorg-Peter Ritz (iberreicht den Scheck an

Heide Kreft Foto: Helios

Schwerin e Am letzten Juni-Wochenen-
de fand die Sommertagung des Norddeut-
schen Chirurgenkongresses statt. Mehr als
250 Medizinerinnen und Mediziner aus den
schneiden Fachbereichen diskutierten Uiber
das Krankenhaus der Zukunft oder die Vor-
teile von Zentrenbildung. Die Vortrége fan-
den in auBergewdhnlicher Atmosphére statt
— der Plenarsaal des Schweriner Schlosses
hatte seine Ttren fir die Chirurginnen und
Chirurgen gedffnet. Um die geballte Kompe-
tenz zu nutzen, wurde am letzten Kongress-

tag ein Spendenlauf organisiert. 125 Laufe-
rinnen und Laufer starteten beim 1. Helios
Onko-Spendenlauf. Die zwei Kilometer lan-
ge Runde wurde spaziert oder mehrfach
gelaufen, so dass am Ende eine Summe
von 10.000 Euro stand. Ein Gberwaltigen-
des Ergebnis! Prof. J6rg-Peter Ritz, Chefarzt
der Klinik flr Allgemein- und Viszeralchir-
urgie und Tagungsvorsitzender, (iberreichte
das Geld an die Selbsthilfegruppe ,Frauen-
selbsthilfe nach Krebs“. Geplant findet der
Lauf nun regelmaBig jedes Jahr statt.  ph
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Pflege zu Hause — wie ist
das zu schaffen?

Wenn Angehdrige er-
kranken, stellen sich viele
Fragen, wenn die Versor-
gung und Pflege weiterhin
zuhause stattfinden soll. Die
pflegenden Angehdrigen
wissen noch nicht genau,
was sie erwartet und sind
sich nicht sicher, ob sie
dieser Aufgabe gewachsen
sind. Die Helios Kliniken la-
den deshalb dazu ein, sich
von erfahrenen Fachkréften
beraten und schulen zu
lassen. Geeignet ist das
Angebot beispielsweise

fir Menschen, die bereits
einen Angehdrigen pflegen
und ihr Wissen um Pflege-
techniken erweitern und
Erfahrungen austauschen
wollen. Aber auch Betrof-
fene, die perspektivisch
einen Angehdrigen pflegen
und sich grundlegende
Pflegetechniken aneignen
maochten sind herzlich
willkommen.

Der néchste Termin findet
am 16. und 17. August
ganztégig in den Helios
Kliniken Schwerin statt. Am
15. August von 17 bis 19
Uhr schulen die Fachkréfte
interessierte Angehdrige
speziell zum Thema De-
menz. Bei Interesse anmel-
den unter der Telefonnum-
mer (0385) 520 41 94.
Weitere Termine gibt es
unter www.helios-
gesundheit.de/schwerin

Praxis fiir Kardiologie in
Helios MVZ Schwerin
Das Helios MVZ Schwerin
hat seit Juli eine neue Ne-
benbetriebsstatte. Dr. Elvira
Reinke betreibt die Praxis
fur Kardiologie in der Kor-
nerstraBe 6. Die Arztin war
bis 1995 als Kardiologin im
Schweriner Krankenhaus
tatig und erdffnete danach
ihre eigene Praxis. Ihr ist
es wichtig, sich Zeit fiir

die Patienten zu nehmen
und diese individuell zu
betreuen. Die Mutter eines
Sohnes lebt mit ihrem
Mann in Schwerin und
verbringt ihre Freizeit gerne
mit der Familie.

Helios MVZ KornerstraBe
KornerstraBe 6
19055 Schwerin

Sprechzeiten:

Mo-Do 8 bis 12 Uhr

Mo, Di, Do 14 bis 16 Uhr,
Freitag n. V.

Telefon:

(0385) 598 808
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R E H A
ZENTRUM SCHWERIN

Rehazentrum
Schwerin GmbH

Geschaftsfiihrung
Stephan Sparwasser
& German Ross

Arzte

Cheférztin PD Dr. D. Klitscher
FA fiir Orthopéadie und
Unfallchirurgie

Dipl.-Med. U. Buchholz
FA fur Orthopéadie,
Chirotherapie, Neuraltherapie

Il | Wuppertaler StraBe

e Hauptverwaltung

e Tagesklinik fur
Rehabilitative Medizin

e Praxis flir neurologische
Physiotherapie

e Praxis flr Ergotherapie

Adresse:
Wuppertaler Str. 38a
19063 Schwerin
Telefon:

(0385) 39 578 0
Fax:

(0385) 39 578 78
E-Mail:
team.reha@reha-
schwerin.de
Internet:
www.reha-schwerin.de

Reha-Lotsin:
Anne Kuske
(0385) 39 578 34

m \ Am Griinen Tal \

e Praxis f(ir orthopédische
Physiotherapie

e Praxis flir medizinisches
Training

e Riickenzentrum

Adresse:

Am Griinen Tal 22
19063 Schwerin
Telefon:

(0385) 326 16 94
Fax:

(0385) 326 16 97

Stellenangebot
Physiotherapeut (m/w/d) fir
die Praxis fir orthopddische
Physiotherapie gesucht.
www.reha-schwerin.de/
stellenangebote

www.reha-schwerin.de
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Gib ,,Rucken” keine Chance

Anmeldungen zum néchsten vorbeugenden Genius Bewegungsprogramm sind noch méglich

Schwerin e Wer im Alltag viel sitzt oder
lange stehen muss, weiB oftmals auch:
»Eigentlich miisste ich mich mehr bewe-
gen, aber...“ Die meisten wissen um den
positiven Effekt von korperlicher Betti-
gung und wie sie Riickenbeschwerden
vorbeugen kann. Dennoch fehlt es an Kon-
nen und praktischer Erfahrung. An dieser
Stelle leistet das Rehazentrum mit dem
préventiven Genius Riickentraining Abhil-
fe. Fiir den nachsten Kurs mit Start Anfang
September gibt es noch freie Platze.

Kompetenz aufbauen: Verstehen — Uben —
Konnen” — gemas diesem Motto entwickeln
Teilnehmer des Prédventionskurses unter
Anleitung eines Experten ihre personliche
Strategie flir ein gesundes Leben. ,Viele
Menschen wissen einfach nicht, wie sie Be-
wegung in den Alltag integrieren sollen. Das
Genius-Programm verbindet Theorie und Pra-
xis. Das befahigt die Teilnehmer dazu, auch zu
Hause mehr fir ihre Gesundheit zu tun“, sagt
Maria Rosteck, Bereichsleitung der Praxis fir
orthopddische Physiotherapie. SchlieBlich
sorgt regelméBige Bewegung flr den Erhalt
der Muskelmasse bis ins hohe Alter und er-
hoht die Leistungsfahigkeit und Lebensqua-
litat. Nicht zuletzt kann es auch den krank-
heitsbedingten Arbeitsausfall vermeiden.

Wirksam und abwechslungsreich: Die Ver-
bindung aus Gerétetraining und funktionel-
len Ubungen Foto: maxpress

Idealer Durstioscher im Sommer

Gesund und kalorienarm ist Buttermilch eine gute Zwischenmabhlzeit

Schwerin e Bewegung im Alltag ist wichtig
flr Riicken, Gelenke und das eigene Wohl-
befinden. Da aber vor allem die Erndhrung
einen entscheidenden Einfluss auf die Ge-
sundheit hat, gibt auch Diatassistentin Dorte
Mindel ihr Wissen an die Patienten des Re-
hazentrums weiter. Ihr Tipp flir den Sommer:
Buttermilch. Anders als der Name es vermu-
ten lasst, ist Buttermilch keine Kalorienbom-
be, sondern fettarm und gesund. Buttermilch
entsteht bei der Herstellung von Butter und
wird aus dem wassrigen Anteil der Milch
gewonnen. Trotz des hohen EiweiBgehalts
enthélt sie nur halb so viele Kalorien wie
Vollmilch. Auch Kalzium ist in hoher Menge
enthalten. Ein halber Liter

Buttermilch deckt
schon mehr als 70
Prozent des tégli-
chen Kalziumbedarfs
eines Erwachsenen.
Neben den gesunden
Inhaltsstoffen enthélt
Buttermilch viele
Milchsdurebakterien,
die verdauungsfor-
dernd wirken, sattigt
und gilt als ideale
Zwischenmabhlzeit!
Auch nach einer anstrengenden Sporteinheit
ist Buttermilch ein guter Durstloscher. Das da-
rin enthaltene EiweiB untersttzt den Muskel-
aufbau und der Kérper bekommt wichtige
Mineralstoffe zugeflihrt. ,Man sollte aller-
dings darauf achten, dass man reine Butter-
milch zu sich nimmt und nicht die fertigen
Buttermilchmischungen. Diese enthalten
&uBerst viel Zucker. Wer die Buttermilch
geschmacklich etwas aufpeppen madchte,
kann lieber selber frische Friichte purieren
und sich einen leckeren Shake flir den Som-
mer zubereiten”, empfiehlt Dorte Miindel.
lhr Rezept fiir einen leckeren, kiihlen
Erdbeershake: 100 g frische, zerkleinerte
Erdbeeren, 120 g Joghurt (1,5 %), 100 ml
Milch (1,5 %)/Buttermilch, 1 TL Leindl, 5 g
Weizenkleie fein piirieren, in ein Glas geben,
die Eiswirfel dazu und mit Zitronenmelisse-
blattern/Minze garnieren und servieren.

Dérte Miindel,
Ernéhrungsberaterin
Fotos: maxpress

Zwei Physiotherapeuten der Praxis, Julian
Dobberschiitz und Steffen Exner, sind spe-
ziell flir dieses Konzept ausgebildet und
begleiten die Teilnehmer wéhrend des ge-
samten Kurses. In einem wirksamen und
abwechslungsreichen Bewegungsprogramm
lernen die Teilnehmer, was es bedeutet, ein
effektives Training zu gestalten. Die Kombi-
nation aus Gerétetraining und funktionellen
Ubungen verbessert so Koordination, Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit der Rlcken-
muskulatur. Das Programm geht (iber zehn
Wochen und findet immer freitags von 15 bis
16 Uhr und mit maximal 15 Teilnehmern in
der Praxis flr orthopadische Physiotherapie
Am Griinen Tal statt. Da der Kurs nach §20
SGB V zertifiziert ist, werden die Kosten von
150 Euro von den Krankenkassen etwa zu
75 Prozent bezuschusst. Hierfiir erhalten die
Patienten am Ende des Kurses eine Teilnah-
mebestatigung.

Das Genius-Programm richtet sich an Men-
schen, die noch keine chronischen Riicken-
beschwerden haben, aber Riickenleiden
vorbeugen wollen. Wer sich angesprochen
flihlt, kann sich unter (0385) 32 616-94
oder team.ortho@reha-schwerin.de gerne
flir den Kurs anmelden und weitere Details
—auch zu anderen Préventionsangeboten —
erfragen. Marie-Luisa Lembcke

Physiotherapeuten
leben Gesundheit vor

Jeder Therapeut ist von seinen Pati-
enten schon einmal mit der Erwartung
konfrontiert worden: ,Von lhnen werde
ich fit gemacht!“. Die Herausforderung
besteht dann meist darin, das ,Ma-
chen” an den Patienten zu delegieren
und ihn zu motivieren, sich aktiv zu be-
teiligen. Auf diese Weise (ibernehmen
Patienten auch Verantwortung fiir das
Therapieergebnis. Wer als Therapeut
Freude daran hat, den Wert der Ge-
sundheit (iberzeugend zu vermitteln,
hat also den gr6Beren Therapieerfolg.
Die dafir notige Glaubwirdigkeit des
Therapeuten setzt aber das erkennba-
re Engagement fr die eigene Gesund-
heit voraus. Um unsere Therapeuten zu
untersttzen, gewéhren wir den freien
Zugang in den Geréatebereich und ge-
ben 30 Minuten pro Woche flir Ausdau-
ertraining als Arbeitszeit dazu.

Wer genau so ein Arbeitsumfeld sucht
und das engagierte Team am Griinen
Tal als Physiotherapeut (m/w/d) ver-
starken mochte, sendet seine Bewer-
bung an g.ross@reha-schwerin.de.
Bei Riickfragen steht German Ross unter
(0385) 395 78-14 gerne zur Verfligung.




Auf spielerische Weise vermittelt Henrietta Kindern wichtige Gesundheitsbotschaften — Foto: © Projekte & Spektakel GmbH, Manfred Linke

www.aok.de/nordost

Mit Henrietta spielerisch lernen

Zum 15-jéhrigen Bestehen kommt das Préventionstheater nach Schwerin und erweitert sein Angebot

Schwerin e Die Digitalisierung hélt in
allen Lebensbereichen Einzug. So wird
auch in der Schule immer haufiger auf
»smarte“ Losungen gesetzt, um den Un-
terricht informativ und unterhaltsam zu
gestalten. Zwar sind Bewegung, Ernédh-
rung und psychische Gesundheit eher
sanaloge®“ Themen, aber dennoch kén-
nen sie mit der neuen Lern-Software
des Praventionsprogramms ,Henrietta
& Co“ ab sofort im Unterricht auch digi-
tal behandelt werden.

Die Lern-Software ist eine der Ergdnzungen
der klassischen Henrietta-Prdventionsthea-
terstiicke, die auch in diesem Jahr wieder
Tausende Kinder im ganzen Nordosten be-
geistern. Mit insgesamt 24 Vorfiihrungen
an zwolf Spielorten tourte das Stiick ,Hen-
rietta in Fructonia“ bereits im Mai durch
Brandenburg und Berlin. Ab August ist das

Stlick noch an sechs Spielorten zu Gast in
Mecklenburg- Vorpommern, so auch am 2.
und 3. September im Schweriner Capitol. Er-
nahrung, Bewegung und Familiengesundheit
— um diese Themen drehen sich die Aben-
teuer der kleinen Henrietta in den Stiicken
LHenrietta in Fructonia®, ,Henriettas Reise
ins Weltall* sowie ,Henrietta und die Schatz-
insel“. Spielerisch werden den Kindern
wichtige Gesundheitsbotschaften vermittelt
— mit viel SpaB und ganz ohne erhobenen
Zeigefinger. Das digitale Lernprogramm flr
White- und Smartboards besteht aus 126
Tafelbildern, die sich an 15 vorbereiteten
Unterrichtseinheiten orientieren. So kdnnen
die Lehrkréfte das in den Theaterstiicken
Gelernte gleich im Unterricht vertiefen. Dies
ergdnzt den klassischen Methodenkoffer mit
Lernmaterial und Bewegungskarten. Infor-
mationen und Anmeldung unter www.aok.
de/kindertheater.

Henrietta feiert Jubildum
Mit der Tour 2019 feiert das Préaven-

tionstheater ,Henrietta in Fructonia®
sein 15-jdhriges Bestehen. 2004 in
Potsdam gestartet und seit 2007 im
Rahmen der AOK-Kampagne ,Gesun-
de Kinder, gesunde Zukunft* in ganz
Deutschland unterwegs, begeisterte
das Programm bundesweit mehr als
1,5 Millionen Grundschulkinder.

Wenn Temperatursprunge zu Kopfe steigen

Im Interview erldutert Dr. Tim Jiirgens das Zusammenspiel von Wetterschwankungen und Migrine

Schwerin e Das Thermometer springt
innerhalb von zwei Tagen von 15 auf 30
Grad. Solche Wetterschwankungen sind
vor allem fiir Migrénepatienten eine gro-
Be Herausforderung. Ob es tatsachlich
einen Zusammenhang zwischen Wet-
ter und Migréne gibt und was Betrof-
fene tun konnen, erklart Kopfschmerz-
SPEZIAL-Arzt Dr. Tim Jiirgens von der
Universitdtsmedizin Rostock.

hauspost: Herr Dr. Jiirgens, warum leiden
viele Migrénepatienten unter dem Wetter?
Dr. Tim Jiirgens: Das kann unterschiedli-
che Griinde haben. Wenn ich zum Beispiel
empfindlich auf Fliissigkeitsmangel reagie-
re und bei heiBem Wetter zu wenig trinke,
kann das eine Migrane ausldsen. Aber es
scheint tatséchlich auch einen spezifischen
Zusammenhang zu geben. So haben Studien
gezeigt, dass sich bei schneller Luftdruckab-
nahme die Erregbarkeit des Trigeminusnervs
erhoht. Dieser Nerv ist flir schmerzhafte
Empfindungen im Kopf- und Gesichtsbe-
reich zustandig und spielt eine wichtige

Rolle bei der Ent-
stehung von Mi-
grdne. Es gibt aber
keine einheitliche
Studienlage zum
Zusammenhang
zwischen Wetter
und Migréne.

hauspost: Was

konnen denn Be-  Kopfschmerzspezia-
troffene tun, wenn  fist Dr. Tim Jiirgens,
der Wetterbericht  Universitédtsmedizin

nichts Gutes ver-  Rostock  Foto: UMR
heiBt?

Dr. Tim Jiirgens: Wichtig ist es, die per-
sonlichen Ausloser fiir Migréaneattacken zu
kennen. Denn die gilt es, gerade an solchen
Tagen, so gut es geht, zu vermeiden. Ein
Kopfschmerztagebuch, wie es beispiels-
weise im KopfschmerzSPEZIAL-Programm
gefiihrt wird, kann helfen, diese personli-
chen Trigger zu identifizieren. In unserem
Innovationsfondsprojekt SMARTGEM, das
wir zusammen mit der Charité — Univer-

sitdtsmedizin Berlin durchfiihren, kdnnen
Programmteilnehmer ihre Kopfschmerzen
mit der Smartphone-App ,M-sense” do-
kumentieren. Ein hdufiger Ausloser ist zum
Beispiel Stress. Betroffene sollten deshalb
an diesen Tagen unbedingt einen Gang her-
unterschalten und sich auf die wesentlichen
Dinge konzentrieren. Viele Migranepatienten
neigen zum Perfektionismus und dazu, sich
selbst zu wenig zu schonen.

hauspost:Muss ich eine wetterbedingte Mi-
gréne anders behandeln als eine ,normale*?
Dr. Tim Jiirgens: Nein, an der Behandlung
der Attacke &ndert sich nichts. Allerdings
sollten Betroffene nicht versuchen, einer
Migraneattacke mit Schmerzmitteln oder
Triptanen vorzubeugen. Das kann leicht zu
einem Medikamenten-Ubergebrauch mit der
Gefahr eines hdufigeren Auftretens der Kopf-
schmerzen flihren.

Néhere Informationen zur Teilnahme an
KopfschmerzSPEZIAL und SMARTGEM
finden sich unter www.aok.de/nordost/
kopfschmerz.
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Die Gesundheitskasse.

Radrennen fiir

Jedermann

Das Schweriner-Seen-
Jedermann-Radrennen am
22. September bringt wieder
tausende Sportbegeisterte
auf die StraBen der Landes-
hauptstadt. Radsportfans
konnen ihre Leistung unter
professionellen Wettkampf-
bedingungen testen und
unterschiedliche Distanzen

in der schonen Lewitzland-
schaft zurticklegen. Getibte
Rennrad-Fahrer treten auf
einem 91 Kilometer langen
StraBenrennen gegenein-
ander an. Die 55 Kilometer
lange ,AOK-Fitnessrunde* ist
fur alle Hobbyradler geeignet.
E-Bike-Fans treten beim
E-Bike-Rennen (55 Kilometer)
in die Pedale. Fir radbegeis-
terte Frauen ist bei ausrei-
chender Anmeldezahl eine
eigene Strecke in Planung.
Start und Ziel ist der Alte Gar-
ten. Dort erwartet Besucher
ein Radlerfest fir die ganze
Familie. Kids kénnen sich auf
der BMX-Anlage der AOK
ausprobieren. Mehr Infos:
www.schweriner-
seenrunde.de oder
www.aok.de/nordost/sport

Drachenbootrennen

am Pfaffenteich

Vom 16. bis 18. August
steht am Pfaffenteich alles
im Zeichen des Drachen-
bootfestivals. Die AOK
Nordost ist auch in diesem
Jahr Gesundheitspartner
des Events. Beim GroBen
Preis von Schwerin gehen
mehr als 100 Teams aus
ganz Deutschland an den
Start. Bei den Business
Races wird das beste
Firmenteam gekurt. Hier
starten auch die AOK-Part-
ner, die SpreeCoyoten, aus
Flirstenwalde.
www.drachenbootfestival.de

Tipp: AOK-Versicherte
konnen einmal im Jahr
{ber das AOK-Gesund-
heitskonto die Start-
gebdhr fir Sportver-
anstaltungen, die in
Kooperation mit der AOK
Nordost stattfinden, in
Hohe von bis zu 50 Euro
erstattet bekommen.
www.aok.de/nordost/
gesundheitskonto
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Die September-Ausgabe 2019 der hauspost
erscheint am 30. August 2019.

Verbreitungsgebiet Schwerin und Umland: Schwerin, Ahrensboek, Alt Meteln, Banzkow, Barner Stiick, Boken, Briisewitz, Buchholz, Cambs, Consrade, Cramon, Cramonshagen, Dalberg, Drispeth,
Flessenow, Gneven, Godern, Gorslow, Gottmannsforde, Grambow, GroB Briitz, GroB Rogahn, GroB Trebbow, Herren Steinfeld, Hof Meteln, Holthusen, Hundorf, Kirch Stiick, Klein Rogahn, Klein Trebbow,
Kritzow, Langen Briitz, Leezen, Liessow, Liibesse, Liibstorf, Moorbrink, Neu Meteln, Neu Pampow, Neu Schlagsdorf, Nienmark, Pampow, Peckatel, Pingelshagen, Pinnow, Plate, Raben Steinfeld, Rampe,
Rastow, Retgendorf, Rugensee, Seehof, Stralendorf, Sukow, Siilstorf, Sillte, Uelitz, Vorbeck, Warsow, Wittenférden, Zickhusen, Zittow
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CAMPUS AM ZIEGELSEE

in unseren Gesundheits- und Sozialberufen

Ausbildung und Bachelorstudium in

dreijdhrige Ausbildung oder vierjdhriges ausbildungsintegrierendes Studium.
Gunstige Bedingungen hinsichtlich der Gebuhren. Wir informieren!

(schulgeldfrei)
(Leider sind alle Platze

Ausbildungsbe inn: 19 N
vergeben/Einfrag auf die Nachriickerliste maglich) 9inn: 19. bzw. 26.Aug.2019

Einstieg bis 09. Sept. 2019 fir Nachriicker

® WIR FREUEN UNS AUF EUCH im CAMPUS AM ZIEGELSEE - SWS Schulen gGmbH
Ziegelseestrasse 1 - 19055 Schwerin - Tel. 0385 / 20 888-0 - Mail: info@sws-schulen.de
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Wir leben Autos.

Zusiitzlich ab sofort im Bremsweg 12
neben dem Gebrauchtwagen-Zentrum

Vermietung von Ford Freizeitmobilen

: ) 44

Zeigemeheny emntachimeren:

Foto: www.westfalia-mobil.de 5 p_.ro Tag/Saisonabhéngig

Bremsweg 12 * 19057 Schwerin * Telefon 0385 - 48129123
www.aviohaus-fetchenheuer.de * vermietung.fetchenhever@weh.de

Grofle Sparaktion
machen Sie mit!

S (- : .
Ford EcoSport 1.0 EcoBoost ST-Line  Ford Tourneo Courier 1.5 TDCi Titanium  Ford Fiesta 1.0 EcoBoost Cool & Connect Opel Crossland X 1.2 Edition
EZ 11/18, 92 kW (125 PS), 1.000 cm3,  EZ 09/18, 74 kW (101 PS), 1.500 cm3, EZ 06/18, 74 kW (101 PS), 1.000 cm3, EZ 07/18, 60 kW (82 PS), 1.200 cms,
20.000 km, weiB, 7 Airbags, Euro 6, 8.695 km, grau-met., Airbags, Alu, 27.299 km, grau-met., Airbags, Alu, Kli- 15.820 km, weiB-met., Airbags, Alu,
Alu, Licht- u. Regensensor, Klima- Licht- u. Regen-sensor, Klimaaut., Frei- ma, Media-In, Freisprecheinr., Navi, Radio,  Licht- u. Regen-sensor, Klimaaut., Frei-
aut., FSE, Navi, Radio, TFL, el. beh. sprecheinr., Navi, RZCD MP3, TFL, el. TFL, el. beh. Frontsch., NSW, ESP, ABS, BC,  sprecheinr., Navi, R/CD MP3, TFL, el.
Frontsch., NSW, ESP, ABS, BC, ZV, el.  beh. Frontsch., NSW, ESP, ABS, BC, ZV, 2V, el. FH, el. Sp, PDC, Servo, DZM, Kat, beh. Frontsch., ESP, ABS, BC, ZV, el.

FH, el. Sp, PDC, Color, Servo, DZM, el. FH, el. Sp, PDC, Servo, DZM, Jahres-  Jahreswagen FH, el. Sp, PDC, Servo, DZM, Kat, Jah-
Kat, Jahreswagen 17.990 € wagen 17.290 € 12.990 € reswagen 16.950 €
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Ford Kuga 1.5 EcoBoost Automatik Titanium  Ford Mondeo Turnier 20 TDCl Business Opel Astra K ST 1.4 Automatik OpelMokkaX1.4Autom.Innovation
EZ11/18, 129 kW (175 PS), 1.500 cm3, EZ 09/18, 110 kW (150 PS), 2.000 EZ 03/18, 110 kW (150 PS), 1.400 EZ 08/18, 103 kW (140 PS), 1.400
19.230 km, schwarz-met., 7 Airbags, c<m3, 21.790 km, schwarz-met., Air- cm3, 16.440 km, silber-met., 6 Air- cm3, 24.499 km, schwarz-met., Air-
Euro 6, Alu, Licht- u. Regens., Klima- bags, Alu, Licht- u. Regensensor, bags, Euro 6, Alu, Licht- u. Regensen-  bags, Alu, Licht- u. Regensensor,
aut., FSE, Navi, Radio, TFL, el. beh. FS, Klimaaut., FSE., Navi, R/CD MP3, sor, Klimaaut., FSE, Navi, R/CD MP3, Klimaaut., Media-In, Freisprecheinr.,
NSW, ESP ABS, Parkassist, BC, ZV, el.  TFL, el. beh. Frontsch., NSW, ESP,  TFL, NSW, ESP, ABS, BC, ZV, el. FH, el.  Navi, Radio, TFL, NSW, ESP ABS,
FH, el. Sp, PDC, Allrad, Automatik, Kat, ~ABS, Parkassist, BC, ZV, el. FH, el. Sp, PDC, Color, Servo, DZM, Automa- BC, ZV, el. FH, el. Sp, PDC, Servo, .

i : *zzgl. Material u. Zusatzarbeiten,
w Sp, PDC, Servo, DZM, Jahreswagen tik, Kat, JW DZM, Automatik, Kat, Jahreswagen beim 6er Paket nach unseren

23.990 € 19.990 € 18.950 € 20.490 €  sedingungen

Bremsweg 17 * 19057 Schwerin ¢ Telefon 0385 - 555 475 + Werkstatt/Neuwagen
Bremsweg 10 * 19057 Schwerin ¢ Telefon 0385 -477 30150 * Gebrauchtwagen-Zentrum



ohne Gewihr. Anderungen vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Samtliche Angaben

* FAHRRAD JAGDSAISON

Jetzt: satte Rabatte fiir alle Prozentejager
vom Tourenrad bis zum E-Bike!

/" WINORA Yucatan i9 (E-Bike)
- Allrounder
LINORA

2199 :

! FOCUS Whistler 3.5
Springer

< LLL%

Little John Bikes

Begeisterung erfahren

" KALKHOFF Agattu 1.1 Advance sssith
: E-Bike/Allrounder

. K KALKHOFF

! WINORA Hollywood

Allrounder
 LWINORA

Entdecken Sie weitere satt rabattierte Beute in unseren Filialen und auf www.fahrrad-jagdsaison.de

Ein Angebot von: Little John Bikes GmbH, HeidestraRe 3, 01127 Dresden | Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Rabatten.




