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Liebe Leserinnen und Leser,

die meisten Menschen machen sich viele Gedanken und schaven genau hin,
wo sie sich versichern wollen. Das zeigt auch die stindige Diskussion um
das Nebeneinander von privater und gesetzlicher Krankenversicherung. Zum
einen haben viele private Krankenversicherungen (PKV) zuletzt ihre
Priimien erhéht, zum anderen ist der Schutz offenbar doch nicht so umfas-
send, wie viele Kunden zunichst glauben. Im Rahmen einer aktuellen
Studie haben Gesundheitsékonomen Hunderte PKV-Tarife untersucht - und
offenbar gravierende Mingel entdeckt. Demnach kommen mehr als 80
Prozent der Tarife privater Krankenversicherungen nicht an die Leistungen
gesetzlicher Kassen heran.

Wenn ein privat Versicherter im Dschungel von iiber 200 Tarifsystemen mit
iber 1.000 Leistungsvarianten einen unginstigen Tarif gewdhlt hat,
bekommt er das oft erst zu spiiren, wenn er krank wird. Dann kann es
vorkommen, dass Betroffene die Behandlungskosten selbst bezahlen mis-
sen, die gesetzliche Krankenkassen problemlos iibernehmen. Das zeigt: Die
Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung sind weitaus besser als ihr
Ruf.

Aus Umfragen wissen wir, dass mittlerweile jeder dritte privat Versicherte
gerne wieder in die gesetzliche Krankenversicherung wechseln wiirde. Auch
weil die Beitriige bei der PKV stetig ansteigen. Gleichzeitig kdnnen die
gesetzlichen Kassen derzeit mit stabilen Finanzen aufwarten.

Heute und in Zukunft kommt es darauf an, den Beitragszahlern langfristig
Stabilitit zu bieten und weiterhin in umfassende Leistungen sowie in eine
hohe Versorgungsqualitit zu investieren. Die AOK Nordost bietet genau
diese Sicherheit. Und zwar solidarisch fiir alle Versicherten - unabhingig
vom Gesundheitsrisiko und unabhingig vom Geldbeutel.

Als Gesundheitskasse kiimmern wir uns nicht erst um unsere Kunden, wenn
sie krank sind. Sondern wir tun sehr viel dafiir, dass sie gesund bleiben.
Etwa durch sinnvolle Priiventionsangebote, innovative Modellprojekte und
Versorgungsprogramme — fiir Jung und Alt.

Die AOK Nordost zihlt zu den griBiten Krankenkassen in Deutschland —
deshalb kénnen wir auch ein entsprechendes Gewicht in die gesundheitspo-
litische Landschaft einbringen und dadurch zu einem leistungsstarken
Gesundheitswesen im Land beitragen. Vertraven auch Sie der AOK.

Herzlichst Ihr . /
[

-} o L fa,- WA L

Mitte September lud das
Schweriner Alistadtfest zum
Bummeln, Shoppen und
Naschen ein. In der gesam-
ten Mecklenburgstraf3e und
rund um den Pfaffenteich
herrschte reges Treiben.

Auf dem Pfaffenteich flitzten
Speedboote und Jetskis um-
her. Wer es etwas ruhiger
angehen wollte, konnte mit
der Peterménnchenfdhre ans
andere Ufer gelangen. Am
Samstag erleuchtete ein Feu-
erwerk den Nachthimmel.

Tag der Ruhe

Hunderte Neugierige
kamen am 9. September
zum Tag der Ruhe auf den
Alten Friedhof. Bei sommer-
lichen Temperaturen und
handgemachter Live-Musik
erlebten die Gaste auch
eine Foto-Ausstellung in
der Trauerkapelle und Film-
vorfilhrungen iber grofie
Personlichkeiten der Stadt
wie Hofbaumeister Gustav
Adolf Demmler. Auf der
Wiese zeigten Steinmetze,
Friedhofsgdrtner und Holz-
bildhauer ihre Kunstwerke.
Fir Besucher gab es zudem
interessante FGhrungen.

Woher kommt der Name Marie-Hankel-Stra3e?

Marie Hankel lebte von 1844 bis 1929,  beiteten Sprachprojekt entwickelt hat.

wurde in Schwerin als Marie Dippe  Sie verdffentlichte als erste Frau weltweit
geboren und ist die erste Esperanto-  original auf Esperanto geschriebene Ge-

Dichterin.  Esperanto bezeichnet eine  dichte, war Mitorganisatorin des vierten

STOLLE menschliche Sprache, die sich aus ei-  Esperanto-Weltkongresses und gewann
Gesundheit nach Mals nem bewusst und planmiflig ausgear 1909 den Esperanto-Poesie-Wetthewerb.

Titelbild: Loreen Kojetin hat sich schon mal warm angezogen. Miitze, Schaal, Handschuhe
und dazu passende Fiifilinge sind der Preis im aktuellen hauspost-Gewinnspiel.  Fofo: jk
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Guerilla-Stricken als
internationale
Bewegung

Eine bestrickte Ziege
auf dem Ziegenmarki?
Hakelblumen an einer
Baumumz&umung vor
der Kneipe Freischiitz2
100 kleine Strick-
schnecken, die in der
ganzen Schelfstadt
verteilt sind2 Diese
Aktionen wur-
den von der
Schweriner
Kinstlerin
Constanze
MaaB initi-
iert und haben
weltweite Vor-
bilder.

Das Guerilla-
Stricken ist eine Art
Straf3enkunst, bei der
Gegenstdnde und
Pflanzen im &ffent-
lichen Raum durch
Gestricktes verdndert
werden. Die Absicht
reicht dabei von reiner
Verschdnerung bis

hin zur politischen
Bedeutung. Als erste
Guerilla-Stricker wurde
die Vereinigung
,Knitta Please” aus
Texas bekannt. Die
Strickerinnen began-
nen Turklinken mit
gestrickten Accessoires
zu verschonern, statt
ihre Kunst nur auf Klei-
dungsstiicke zu redu-
zieren. Seitdem ist das
Straf3enstricken ber-
wiegend in Amerika,
England und Spanien
populdr geworden.
Meist wird iber das
Internet zu neuen Akti-
onen aufgerufen.Die
erste deutsche Gueril-
la-Aktion fand 2010
in Frankfurt am Main
statt. Anfang 2012
grindete sich in Dort-
mund die Mitmach-
Strickguerillagruppe
,Linke Maschen”. lhre
Strickwerke sollen ein
Zeichen gegen Rechts
setzen und stehen fiir
mehr Solidaritét und
Toleranz.

Trotz vieler Schwierigkeiten in der Haltung schert sich Schéferin Eva liebevoll um ihre Vierbeiner

Wolle wachst auf dem Riicken der Schafe

Gorslow ¢ 10 Uhr vor den Stallungen:
Eva, die Schiiferin - wie sie von allen nur
genannt wird, besteigt ihr Auto und mach-
te schnell auf die Koppel zu den aktuell
63 Mutterschafen der Zuchtgemeinschaft
Miller & Partner. Zur Wendezeit hat sie
sich ihren Kindheitstraum erfiillt - sie
wurde Landwirtin und ziichtet seitdem
verschiedene Schafrassen vorrangig zur
Woll- und Fellgewinnung. Doch der Traum
stellt sie auch vor grofie Herausforde-
rungen: Da sie mit den Schafen kaum
Gewinn erwirtschaften kann, geht sie
gleich zwei weiteren Berufen nach.

LAls ich nach der Wende mit der Land-
wirtschaft anfing, hatte ich gehofft, allein
davon leben zu kdnnen”, so die gebiirtige
Leipzigerin. Sie erlemte den Beruf der
Landwirtin, absolvierte die Fortbildung zur
staatlich gepriiften Wirtschafterin des Land-
baus und besuchte die Schiifermeisterschu-
le. Doch mit der Zeit musste sie die Erfah-
rung machen, dass eine Selbststiindigkeit
kaum mdglich ist. ,Allein von der Schaf-
zucht und dem Verkauf der Wolle kann ich
nicht leben. Mit der Spezialisierung auf die
Gewinnung der Wolle mangelt es mir an
den Einnahmen fiir den Schlachtbereich.
Die Landschafe verfiigen iber weniger
Fleisch. Das erkennt man unfer anderem
daran, dass sie oft deutlich schmaler sind
als Fleischschafe”, erkldrt die Schiiferin.
Zudem kommen noch die hohen Haltungs-

und Futterkosten wie fiir die vergangenen
harten Winter. ,Solange meine Schafe auf
der Weide bleiben konnen, lasse ich sie
auch dort. Eine Schneedecke ist fiir ausge-
wachsene Tiere kein Problem, solange sie
darunter liegendes Gras noch freischarren

+ e e 4% Sl ..r*a. :

Die Liebe zu ihren Wollschafen gibt Schd-
ferin Eva Kraft und lisst sie weitermachen

konnen. Die vergangenen Winter allerdings
waren hart. Viel Schnee und Eis machten
ein Weiden der Tiere zeitweise unméglich”,
so die Schiiferin.

Die Kosten versucht sie mit zwei weiteren
Jobs zu deckeln. Hauptberuflich arbeitet
sie im Hotelgewerbe, nebenbei hilft sie
noch in einem Fitness-Studio im Service-
bereich. Doch in ihrer Freizeit zieht es sie
sofort zu ihren Lieblingen: Gotlindische

Strickwissen wird {iber Generationen weitergegeben

Oma ist die beste Lehrerin

Neu Zippendorf ® Vor rund 60 Jahren
auf einem Bauernhof Nihe Hagenow:
Es ist dunkel und es stirmt. Die Familie
hat sich im Wohnzimmer vor dem Kamin
versammelt. Und wiihrend die Mdnner Zei-

Gerda Zengel strickt auch
Kleidung fiir die Puppen ihrer
Enkelin

tung lesen, stricken die Frauen. Die damals
sechsjihrige Gerda Zengel guckte zu und
dachte: ,,Ich will das auch konnen!”

So kam es, dass ihre Oma ihr alles bei-
brachte, was sie iiber das Stricken wissen
musste. Seitdem strickt Gerda Zengel, aller-
dings mit Unterbrechung. ,Zwischenzeitig
gab es lange Pausen. Gerade als meine
Tochter geboren wurde, habe ich eher
geniht - auch fir andere Leute, um etwas
dazuzuverdienen”, sagt sie.

Mit ihrem 59. Geburtstag vor sechs Jah-
ren ging sie in den Ruhestand und hat
seitdem wieder viel Zeit. ,Es ist wichtig
ein Hobby zu haben, das einen beschif-
tigt, wenn man auf einmal nicht mehr
arbeiten geht. Das macht den Uber-
gang angenehmer und man hat eine
Aufgabe”, so Gerda Zengel. Anders als sie
selbst, zeigte ihre Tochter wenig Interesse
am Stricken. Dennoch scheint sich die
Geschichte zu wiederholen:

Llch bin seit zwei lahren und drei Mona-
ten Oma. Und wenn ich in Gegenwart
meiner Enkelin stricke, sagt sie schon
Lch auch!”. Vielleicht kann ich ihr spiter
mein Wissen weitergeben, wie es einst
meine Oma an mich weitergab”, hofft die
65-ldhrige.

Pelzschafe, Gotlandschafe, gescheckte
Bergschafe, Rauwollige Pommersche
Landschafe, Ungarische Zackelschafe,
ein Coburger Fuchsschaf, Jakobsschafe,
Exemplare der Rasse lle de France und
viele Kreuzungstiere, aber auch Kasch-
mir- und Mohairziegen zdhlen zu ihrem
Bestand. Schiiferin Eva weifl um die guten
Eigenschaften der Wolle ihrer Schafe:
,Generell hat Wolle als Naturprodukt
ideale Eigenschaften fir die Herstellung
von Kleidung und Decken. Sie hat ein
hohes Wirmehaltevermagen, kann Was-
ser aufnehmen ohne dass sie sich feucht
anfishlt und puffert Geriiche ab.” Zudem
schert sie ihre Lieblinge nicht nach einem
Turnus sondern punktgenau nach optima-
ler Qualitiit. ,Wichtig ist schlieBlich, dass
die Wolle weich und nicht verfilzt ist und
nicht kratzt. Das ist zwar auch abhiingig
von der Rasse, die richtige Haarliinge ist
jedoch ebenfalls entscheidend”, sagt die
Schiiferin.

Im Vergleich zu ihren Kollegen erzielt sie
sehr gute Preise fiir ihre Wolle. Auch hat sie
Stammkunden in sechs weiteren Lindern,
unter anderem Frankreich und Norwegen.
lhre Schafe liebt die Powerfrau iiber alles.
Auch den Wunsch nach Selbststiindigkeit
hat sie nicht aufgegeben. , Durch Veredlung
kann sich die Rentabilitdt deutlich erhohen.
Ich arbeite gerade an Taschen mit und
aus Schafwolle. Nachfragen gibt es schon
viele.” sbu
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Den Zwiebllook mal
ganz anders tragen

Je nach Tier, von dem die Wolle stammt,
hat die Naturfaser ihren eigenen Farbton.
Andern kann man diesen mit Aufgiissen
aus Zwiebelschalen und Walnussschalen.
Dann wird die Wolle briiunlich (Foto)
Wer mit Ackerschachtelhalm, Rainfarn,
Brennnessel oder Brombeerbliittern fiirben
mdchte, muss die Wolle vorher circa eine
Stunde in einem Wasserbad mit dem
Salz Alaun abkochen und danach abkihlen
lassen. AnschlieBend kann die Wolle in dem
fertigen Sud eingefirbt werden. Um ein
Verfilzen der Fasern zu umgehen, sollte die
eingefirbte Wolle erst abkihlen, bevor sie
abgewaschen wird.
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hauspost verlost Strickmode

Die gelbe Masche
zum Herbstbeginn

Rugensee e Schon im warmen
August hat die hauspostRedaktion
die erfahrene Strick-Omi Renate aus
Rugensee beaufiragt, eine ganz beson-
dere Ausstattung (Foto rechts) fir die
hauspostLeser in den kalten Monaten
zu stricken. Gesagt. getan. Und so
zog sie los und kaufte in Schwerin die
passende Wolle im Klresgang 12.
Halb echt, halb synthetisch muBte die
Wolle sein, damit sie sich gut waschen
und pflegen lift. Wollsachen sollen
ja auch SpaB machen und miglichst
lange in Form bleiben. An fast 14
Abenden zum Fernsehprogramm  wie
JKolner Treff” entstanden so Masche
fir Masche ein langer gelber Schaal,
eine Ringel-Miitze, urische Fiiustlinge
und kuschlige Strickhausschuhe. Waren-
einsatz: 57,76 Euro. Arbeitsleistung:
unbezahlbar (weil mit so viel Liebe
gemacht).

Diese einmalige Ausstattung verlosen
wir in dieser Ausgabe an unsere haus-
postLeser. Unbedingt mitmachen: Das
Gewinnspiel im Veranstaltungskalender.

Loreen (22) aus Schwerin durfte die gestrickte hauspost-Kollektion schon >

Auf ein Wort

>

mal anprobieren und war begeistert. Auch sie schwart auf Strickmode, ob von ihrer Oma oder

direkt aus dem Modeladen. Wolle ist wieder in.

Foto: maxpress/Juliane Knapp

Gesundheitsférdernder Spal3 und coole Outfits sind in Wohnzimmern und Strickliden angesagt

Stricken ist wieder in Mode

Schwerin © Seit knapp 4.000 Jahren
wird gestrickt. Wurde das Handwerk in
der Vergangenheit eher als alter Zopf
abgetan und mit nadelschwingenden
Grofmiittern verbunden, nehmen
sich heute wieder zunehmend junge
Frauen, aber auch Kinder und Mdnner
dieser Kunst an. Und das ist nur von
Vorteil. Neben dem Geselligkeitsfaktor
fordert das Stricken die Gesundheit
von Korper und Geist.

Die Urspriinge des Strickens sind nicht
wirklich belegt, aller Wahrscheinlichkeit
nach trugen jedoch Stimme aus Kleina-
sien bereits 1.900 vor Christi Vorldufer
der Stricksocken an ihren Fifen. Die
Grundlage waren Netzarbeit, das Verkno-
ten von Fiden, und Nadelarbeit, das Ver-
schlingen der Fiden mithilfe einer Nadel.
Das Stricken mit vier oder finf Nadeln,
das sogenannte Rundstricken, etablierte
sich im Hochmittelalter. In Deutschland
wurden erstmals im Jlahr 1600 die
,Niirnberger Hosen- und Strumpfstricker”
urkundlich erwihnt.

Was damals jedoch noch keiner wuss-
te, belegte Dr. Herbert Benson von der
Harvard Medical School in seinem Buch
.The Relaxation Response” (Entspan-
nungsreaktion):

,Genau wie Meditation oder Beten

ermoglicht Stricken die passive Freiset-
zung abschweifender Gedanken”, sagt
Benson. Mit seiner montonen aber ent-
spannenden Weise kénnte man Stricken
folglich als das neue_Yoga bezeichnen.
Aus dem Grund raten Arzte des New York
Cabrini Medical Center schwerkranken
Patienten sogar erst zur Handarbeit, bevor
sie Anfidepressiva verschreiben.

Zudem st Stricken nicht nur Training
fur die Seele, sondern auch fiirs Gehirn,

Stiicken ist ein gemeinsames Hobby der
Freundinnen Diana Sperber und Alexandra
Kohl (re.). Alex begann mit funf Jahren und
figt seit drei Jahrzehnten Masche an Masche

da sowohl die linke als auch die rechte
Hirnhilfte beansprucht werden. Amerika-
nische Studien belegen, dass neben der
manuellen Koordinationsfihigkeit auch
die Talente eines Managers gefordert
werden: gestalterische Ideen und schnelle
Problemldsungen.

Anders als zu Omis Zeit machen sich
heute immer mehr Stricker das Inter
net zu nutze. In Foren wie ravelry.com
kann jeder seine Arbeiten zeigen, sich
die Projekte anderer angucken und sich
austauschen. ,Selbst wenn man eine
neue tolle Wolle erstanden hat - einfach
in die Suchfunktion eingeben, und das
Programm zeigt einem, welche Projekte
damit schon umgesetzt wurden. Diese
konnen dann bei Gefallen als Vorlage
dienen”, so Strickerin Alexandra Kahl.
Generell bietet das Internet viele neue
Maglichkeiten. Auf der Videopriisenz you-
tube.de ist es sogar méglich, das Stricken
zu erlernen. In sogenannten Tutorials
wird jeder Schritt gezeigt. Natiirlich kann
auch heute noch das Stricken an einer
Volkshochschule gelernt werden. So bie-
tet die Volkshochschule des Landkreises
Ludwigslust-Parchim an sechs Freitagen
den Handarbeitskurs in Libz an.

Zudem freuen sich zahlreiche Handarbeits-
treffs, zum Beispiel in Cramonshagen oder
auch im Mehrgenerationenhaus auf dem
GroBen Dreesch iiber neue Gesichter. sbu

Liebe leserinnen und
Leser,
was
freute
sich die
kleine
Dorothy
Gale,
eine der Hauptfiguren
aus dem Zougerer von
Oz, dls sie ihre magi-
schen Schuhe dreimal
mit den Hacken zusam-
menschlug und mit den
Worten Es ist nirgend-
wo so schon, wie zu
Haus!” endlich wieder
zu ihren Eltern nach
Kansas konnte.
Ahnlich grof3 war die
Freude, als ich im
Sommer mein erstes
selbstgestricktes Paar
Filzpantoffeln in der
Hand hielt. Auch
sie bewirkten einen
gewissen Zauber auf
mich. So wie sie sind,
habe ich sie mir
zusammen- und
vor allem selbst
b/ hergestellt. Nicht
nur, dass die
Wollfarbe meinem
Wounsch entsprach,
nein, auch die beiden
Kndpfe habe ich aus
vielen verschiedenen
Exemplaren mit viel
Liebe zum Detail aus-
gesucht. Pink sollten sie
sein, mit einem ganz
speziellen Schliff. Eben
etwas Besonderes, so
wie meine Schuhe. Das
fertige Produkt ist mein
Stolz! Und bei Weitem
nicht das einzige Paar
geblieben.
Doch nicht nur ich
scheine vom Strickvirus
infiziert zu sein. Wah-
rend meiner Recher-
chen zum Titelthema
habe ich viele begeis-
terte Strickerinnen und
Stricker verschiedenen
Alters kennenlernen
diirfen. Alle waren
sich einig: In Zeiten
von gUnstiﬁen Mas-
senwaren hat etwas
Selbstgestricktes seinen
anz eigenen Charme.
Selbst kleine Fehler
wirken sympathisch und
machen das Kunstwerk
einzigartig.
Und: Stric%en entspannt.
Sind Sie urlaubsreif?
Vielleicht ist auch fiir
Sie ein Ausflug in den
ndchsten Strickkurs
genau das Richtige.
Herzlichst, lhre
Stefanie Busch
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Stadtwerke Schwerin
Eckdrift 43 - 45
19061 Schwerin

Telefon 6330
Fax 6331111
E-Mail

stadtwerke-schwerin
@swsn.de

Internet
www.stadtwerke-
schwerin.de

Kundenservice

Privatkunden

Telefon 6331427
Fax 6331424
E-Mail
kundenservice@
swsn.de
Kundencenter

Eckdrift 43 - 45

Offnungszeiten:

Mo. 8 bis 18 Uhr
Di. 8 bis 18 Uhr
Mi. 8 bis 14 Uhr
Do. 8 bis 18 Uhr
Fr. 8 bis 14 Uhr
Kundencenter

MecklenburgstraBe 1
Offnungszeiten:
Mo.-Do. 9 bis 18 Uhr

Fr 9 bis 16 Uhr
Sa 9 bis 12 Uhr
Geschdftskunden
Telefon 6331283
Fax 6331282
E-Mail
kundenservice@
swsn.de
Hausanschliisse
Anschlussbearbeitung
Telefon 6333590
bis 6 33 3595
Fax 6333596
Leitungsauskunft
Telefon 6333527
Fax 6333521
Kommunikation
Telefon 6331190
Fax 6331293
Schulkontakte
Telefon 63318 68
Fax 63312 82

Gasgeruch
Telefon 633 33 60

Technische Storungen
Telefon 633 42 22

Mitarbeiter des Stadtwerkeverbundes unterstiitzen den Mukoviszidose Verein in Schwerin

Spendenaktion zum Sommerfest

Schwerin ¢ Gemeinsam feiern und
dabei etwas Gutes tun - unter diesem
Motto stand das diesjthrige Sommerfest
der Staditwerke Schwerin. Die Einnahmen
aus den Getriinken, die wihrend der
Feier verkauft wurden, kommen einem
wohltiitigen Zweck zugute. In diesem Jahr
unterstiitzten die Mitarbeiter des Stadt-
werkeverbundes so die Regionalgruppe
des Mukoviszidose e. V. in Schwerin.

,Das Schone an der Spendenaktion zu
unserem Sommerfest ist, dass jeder Mit-
arbeiter sich auf eine ganz unkompli-
zierte Weise einbringen kann”, so Cordula
Manow, Betriebsratsvorsitzende der Stadt
werke Schwerin. So kamen in diesem Jahr
1265,60 Euro zusammen.

Die Personalvertretungen der Unterneh-
men des Stadiwerkeverbundes entscheiden
dann gemeinsam, welches Projekt unter-
stijtzt wird. ,,In diesem Jahr haben wir uns
den Mukoviszidose Verein in Schwerin aus-
gesucht”, so Cordula Manow. ,,Denn dieser
setzt sich mit groBem Engagement fiir das
Wohl der Menschen ein, die an dieser ange-
borenen Stoffwechselerkrankung leiden.”
Jedes Jahr kommen in Deutschland etwa
200 Kinder mit Mukoviszidose auf die
Welt. Infolge eines Gendefektes wird in
vielen Organen des Kdrpers ein sehr ziher
Schleim produziert. Vor allem die Lunge,
die Bauchspeicheldriise, die Leber und der

Stadtwerke-Personalleiterin Diana Diimpelfeld und Betriebsratsvorsitzende Cordula Manow
iibergeben die Spende vom Sommerfest an Brigitte Worschech vom Mukoviszidose e. V. (v.1i.)

Darm sind davon betroffen. Mukoviszidose
ist bis heute nicht heilbar, aber mittlerweile
mit Atemgymnastik, Physiotherapie und
einer medikamentsen Unterstiitzung gut
behandelbar.

Der Verein Mukoviszidose e. V. ist bundes-
weit tiitig mit Hauptsitz in Bonn. In Schwe-
rin kiimmert sich eine Regionalgruppe
ehrenamtlich um die circa 30 Betroffenen
in der Landeshauptstadt. ,Wir stehen den
Erkrankten und ihren Familien als Ansprech-
partner zur Verfigung, unterstifzen sie
bei der Kommunikation mit Arzten und

Ab 23. Oktober neue Austellung im Foyer der Stadtwerke

Engagement zeigt Gesicht

Schwerin ¢ Gemeinsam mit Oberbiirger-
meisterin Angelika Gramkow und Land-
tagsprisidentin Silvia Bretschneider eroff-
net Staditwerke-Geschiiftsfihrer Dr. Josef
Wolf am 23. Oktober um 16 Uhr die
Ausstellung ,,Engagement zeigt Gesicht”.

Die Fotoausstellung wurde vom ,Verbund-
netz der Wiirme” ins Leben gerufen, einer
Initiative, die es sich zum Ziel gesetzt hat,

Bereits in vielen Stiidten war die Ausstellung
zu sehen  Foto: Verbundnetz der Wirme

ehrenamtliches Engagement zu férdern.
Jedes Jahr werden sogenannte Verbund-
netz-Botschafter ausgezeichnet und fiir
ihren Einsatz in der Gesellschaft geehrt.
Eben diese sind es auch, die der Ausstellung
ihr Gesicht geben und zeigen, wie ihr ganz
personliches Engagement aussieht.

Mit der Ausstellung sollen die Biirgerinnen
und Biirger mit groformatigen Fotografien
und kurzen informativen Texten fiir das
Thema Ehrenamt und biirgerschaftliches
Engagement sensibilisiert werden. Die Bei-
spiele der Verbundnetz-Botschafter zeigen
dem Betrachter Mdglichkeiten und Anre-
gungen, um selbst aktiv zu werden.

Der Schweriner Gerhard Lindemann wurde
in diesem Jahr Verbundnetz-Botschafter.
Nach seiner Pensionierung hat er sich
zum  Seniorfrainer ausbilden lossen und
begleitet ehrenamtlich Schulabgéinger auf
ihrem Weg in das Arbeitsleben. Auflerdem
ist er im Verein der Deutsch-Polnischen
Gesellschaft Vorpommern e. V. aktiv.
Gerhard Lindemann wird bei der Ausstel-
lungserdffnung dabei sein. , Wir freven uns
auf anregende Gespriiche und interessante
Einblicke in die Welt der Ehrenbotschafter
und auf viele interessierte Besucher in

unserer Ausstellung”, so Dr. Josef Wolf. ¢

Krankenkassen und tauschen Erfahrungen
aus”, so Brigitte Worschech, Sprecherin der
Regionalgruppe Schwerin des Mukoviszido-
se Vereins. ,Wir kennen die Betroffenen
und ihre Lebenssituation personlich und
kdnnen so ganz direkt auf ihre Sorgen und
Note eingehen. Oftmals reicht es auch,
nur ein wenig Mut zuzusprechen”. Brigitte
Worschech weifl, wovon sie spricht, hat
sie doch selbst einen Sohn, der diese Erb-
krankheit hat. Er ist heute 30 Jahre alt und
wird Zahnarzt - ein Beispiel, das Hoffnung
macht. Cordula Jess

Jugend musiziert

Sonderpreis fiir
die besten Musiker

Schwerin ® Im Rahmen eines feier-
lichen Abschlusskonzertes am 9. Sep-
tember im Mecklenburgischen Staats-
theater vergab Oberbiirgermeisterin
Angelika Gramkow einen Sonderpreis
fir die beste Interpretation eines
Werkes der Verfemten Musik.

Den Preis erhielten ein Duo Klavier und
Violine aus Regensburg, eine junge
Pianistin aus Kleve und ein Klavierduo
aus Hamburg. Sie haben sich besonders
erfolgreich mit wenig bekannten und
besonders schwierig zu inferpretierenden
Werken von verfemten Musikern ausein-
andergesetzt. Mit dem Wetthewerb sollen
die produkfive Neugier und die Kreafivitt
der jungen Kiinstler gefardert werden. Die
Veranstaltung war ein musikalischer Erfolg
mit einer besonderen Atmosphiire. ,Wir
freuen uns sehr, den jungen Musikern aus
dem gesamten Bundesgebiet auf diese
Art die Schénheiten unserer Stadt zeigen
zu konnen”, so Angelika Gramkow. Als
zukiinftige Gastgeberstiidte sind Rostock
und Neubrandenburg im Gespriich. ¢
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Schweriner Schloss
wird zukiinftig mit
Fernwarme beheizt

Schwerin ¢ Die Stadiwerke Schwerin
und der Landtag haben den Fernwiir-
me-Liefervertrag unterschrieben. Mitte
Oktober starten die Stadtwerke ihr spek-
takuliires Vorhaben. Um das Schloss
an das Fernwirmenetz anzuschlieBBen,
werden mithilfe einer speziellen Bohr-
technik unter dem Burgsee und dem
alten Garten zwei Leitungen verlegt.
Eine wird das warme Wasser zum Schloss
transportieren und die zweite befordert
das abgekiihlte Wasser wieder zuriick.

Vorteil des grabenlosen Verfahrens ist, dass
Verkehrsbehinderungen auf den Straflen
vermieden werden. Zunichst wird vor dem
Schloss eine Baugrube fiir die Aufstellung
des Bohrgeriites ausgehoben. Von dort wer-
den dann zwei gesteuerte bogenférmige
Bohrungen mit einer Tiefe von maximal
25 Metern und einer Linge von circa 200
Metern vorgenommen. ,Eine besonde-
re Herausforderung ist die Kaimauer der
Schlossinsel. Sie steht auf acht Meter langen
Phlen - unfer denen miissen wir durch”,
erliutert der Stadtwerke-Geschiiftsfihrer
Dr. Josef Wolf. Auf dem Alten Garten wird der
Bohrer wieder ans Tageslicht kommen. Die

Um das Schweriner Schloss mit Ferwdrme zu versorgen, werden die Leitungen mit Hilfe

einer speziellen Bohrtechnik direkt unter dem Burgsee verlegt

Bohrungsphase wird ungefihr sechs Tage je
Bohrung andauern. In die beiden Bohrungen
wird je ein Schutzrohr aus Kunststoff eingezo-
gen. Bereits die Vorbereitung der Schutz- und
Fernwiirmerohrleitungen erfordert besonde-
ren Sachverstand und gute Planung. Denn
diese sollen in einem Stiick in die Bohrlocher
eingezogen werden.

Unter dem Alten Garten erfolgt die Verbin-
dung der Rohre mit dem vorhandenen zen-
tralen Fernwéirmenetz. ,,Piinkilich zur Heiz-
saison 2013/2014 sollen die Heizkorper
des Schweriner Schlosses mit komfortabler,
umweltschonender Fernwirme  beheizt

Foto: Stadiwerke

werden”, so Dr. Josef Wolf. Im Vergleich
zur bisherigen Erdgasversorgung werden so
fortan rund 280 Tonnen Kohlendioxid pro
Jahr vermieden.

Der Anschluss des Schlosses an das Fernwiir-
menetz ist ein Meilenstein des Ausbaupro-
gramms der Stadtwerke. In dessen Rohmen
werden in den niichsten Jahren Schritt fiir
Schritt immer mehr Gebéude in der Schweri-
ner Innenstadt angeschlossen. Die Fern-
wiirme der Stadtwerke ist beliebt, denn
sie wird im effizienten Kraft-Wirme-Kopp-
lungsverfahren erzeugt und ist dadurch ein
weiterer Beitrag zum Klimaschutz vor Ort.

Staatlich veranlasste Umlagen beeinflussen den Strompreis immer starker

Klimaschutz geht uns alle an

Schwerin * Die Kosten fiir seinen
monatlichen Stromverbrauch kennt
wohl jeder. Aber nicht jeder weifl
genau, wie sich der Strompreis Uber-
haupt zusammensetzt. Grob gesagt,
handelt es sich um drei Preishestand-
teile: 30 Prozent Energiebeschaffungs-
und Vertriebskosten, 25 Prozent Netz-
nutzungsentgelte und 45 Prozent staat-
liche Steuern, Umlagen und Abgaben.
Letztere kommen zum groBen Teil dem
Klimaschutz zugute.

Auf jede Kilowattstunde elekirischen Strom
entfiill die Stromsteuer als gesonderte Ver-
brauchssteuer. Fiir den Transport des Stroms
zum Kunden durch das Stromnetz wird
vom ortlichen Netzbetreiber ein Netznut-
zungsentgelt erhoben. Zusiitzlich wird die
Konzessionsabgabe zur Nutzung 6ffentlicher
Verkehrswege fiir Versorgungsleitungen an
die jeweilige Gemeinde abgefihrt.

Einen weiteren Kostenblock bilden die staat-
lich veranlossten Umlagen. Allen voran ist
hier die Umlage nach dem Emeuerbare-
Energien-Gesetz (EEG) zu nennen, die der
Férderung von Strom aus regenerativen Ener-
giequellen dient. Die KWK-Umlage férdert die
Stromerzeugung in effizienten Kraft-Wirme-
Kopplungsanlagen. Seit 2012 gibt es zudem
die Umlage nach § 19 Abs. 2 StromNEV,
mit welcher die NetzentgeltermifBigung fur

Stromgrofikunden finanziert wird. Auf dlle
genannten Preisbestandteile wird schlieflich,
wie auf alle Waren und Dienstleistungen,
noch die Umsatzsteuer erhoben.

,Der Strompreis wird zunehmend durch die
Investitionen in erneuerbare Energien beein-
flusst”, erliutert Stadtwerke-Vertriebsleiterin
Karin Peter. Durch den Ausbau von Photovol-
taik- und Windenergieanlagen wird 2013 mit
einem Anstieg der EEG-Umlage gerechnet.
Ebenfalls priift die Bundesregierung derzeit
die Einfiihrung einer Offshore-Umlage, um

Der Ausbau erneuerbarer Energien ist eine Investition in die Zukunft

den Aushau von Windenergieparks auf See
zu beschleunigen. Als kommunales Energie-
unternehmen st den Stadiwerken Schwerin
stets daran gelegen, ihre Kunden preisgiinstig
mit Energie zu versorgen. ,In Zeiten, in
denen Steuern und Umlagen die Hiilfte jedes
,Strom-Euros” ausmachen, sind die Einfluss-
maglichkeiten auf die Preisgestaltung jedoch
leider begrenzt”, so Karin Peter. Beginflussbar
bleiben fiir die Stadtwerke lediglich die Ener-
giebeschaffungs- und Vertriebskosten, welche
es konfinuierlich zu optimieren gilt.

Forto: Fotolia

Der Energielehrpfad -
praktische und erlebba-
re Naturwissenschaft
Kihlschrank, Compu-
ter, Bigeleisen oder
das Handy - all diese
Gerdte bendtigen
Strom, um zu funktio-
nieren. Ein Grofteil
der in Schwerin produ-
zierten Energie kommt
aus dem Heizkraftwerk
in Schwerin Sud.
Zahlreiche Schilerin-
nen und Schiler nut-
zen jdhrlich die Gele-
genheit, den Stadt-
werkern bei einer Fih-
rung Uber die Schulter
zu schauen.

Pinkilich zum neuen
Schuljahr wird dieses
Angebot nun durch
einen Energielehrpfad
ergdnzt.
Anmeldungen zur Be-
sichtigung des neuen
Lehrpfades sind még-
lich unter 6 33 18 68
oder per E-Mail an
besichtungen@swsn.de.

So setzt sich der
Strompreis zusammen

25 %

m Stevern, Umlagen
und Abgaben

Energie- und
Vertriebskosten

Netznutzungsentgelte

Beispiel: citystrom clas-
sic, Jahresverbrauch
von 2.500 kWh
(Privatkunden)

Quelle: SWS, Preis-
stand: 01.01.2012

Die Summe staatlicher
Belastungen beim
Strompreis hat sich seit
der Liberalisierung im
Jahr 1998 bis heute
verzehnfacht. Den
gréften Anteil hat hier-
bei die Umlage zur For-
derung der erneverba-
ren Energien. Diese ist
heute 50 mal so hoch
wie vor 14 Jahren.
(Quelle: BDEW)
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m Neue Azubis bei der WGS
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ZEITZEUGEN

Wir suchen alte
Fotos und Geschich-
ten fir unsere
Chronik. Bitte
schicken Sie uns
Material aus dieser
Zeit, damit wir die
Geschichte in Wort
und Bild festhalten
kénnen.

Die Geschichte der
WGS reicht bis
1937 zuriick. In
diesem Jahr wurde
eine selbststandige
Behorde fiir Grund-
sticksverwaltung
erstmals in der
Stadt Schwerin
erwdhnt. 1949
wurden die ersten
Plane fir 64 stadt-
eigene Wohnungen
entworfen.

1958 griindete die
Stadt die KWV.
1962 begann der
Wohnungsbau in
Lankow und das
erste Hochhaus

in der Weststadt
wurde errichtet.

Unter Besten des Jahrganges

IHK zeichnete
Azubi der WGS aus

Schwerin ® Am 17. September zeich-
nefe die IHK zu Schwerin die Auszubil-
denden aus, die sich durch ihre hervor-
ragenden Leistungen im Rahmen ihrer
Ausbildung hervorgetan hatten.

Unter den besten Immobilienkaufleuten
war auch Christin Sobotta (Foto Mitte).
Die 23-lihrige begann 2009 mit ihrer
Ausbildung bei der Wohnungsgesellschaft
Schwerin. Nun hat sie erfolgreich ihre
letzten Priifungen hinter sich gebracht.
Auch nach ihrer Ausbildung bleibt Christin
Sobotta vorerst im Unternehmen. Sie
ist im Sachgebiet Wohnungsvermietung
eingesetzt. ,Ich freue mich sehr, dass
unsere Auszubildenden regelmiBig auf
diese Weise ausgezeichnet werden”, so
WGS-Geschaftsfihrer Guido Miiller (Foto
links). ,Das ist natiirlich auch fiir uns
eine wichtige Bestiitigung und zeigt, dass
wir bei der Auswahl unserer Azubis das
richtige Héindchen haben und auch die
richtigen Methoden bei der Aushildung
anwenden.” mu

mehr als 30 Bewerber durch. Caroline
Riihmling und Max Schéwe starten in
ihre Ausbildung bei der Wohnungsge-
sellschaft Schwerin.

Der 19-jahrige Max aus Schwerin und die
18-jihrige Caroline aus Hagenow lernen
nun in den kommenden drei Jahren, was
es heift, als Immobilienkaufmann bezie-
hungsweise -kauffrau zu arbeiten. Sie
werden sich unter anderem mit Themen
wie Mietrecht, Baurecht, Betriebswirt-
schaft, Rechnungswesen, Sanierung und
Controlling auseinandersetzen.

,Schon vor einiger Zeit wurde mein Inte-
resse fir den Bereich Immobilien geweckt.

ben wollte, habe ich mich bei der WGS
beworben”, erzihlt Max.

Caroline ist familiir ,vorbelastet”. lhr
Vater ist selbst Immobilienkaufmann und
so konnte Caroline bereits in den Arbeitsall-
tag hineinschnuppern. Neben dem Praxis-
teil wird wiihrend der Ausbildung natiirlich
auch jede Menge Theorie vermittelt. Dazu
fahren die beiden Azubis regelmiifig in die
Schule nach Waren an der Miritz.

Max wird erst einmal in der Hausver
waltung Altstadt/Weststadt in der Ge-
schwister-Scholl-Strafie  bleiben, Caroline
hingegen wird im Mietercenfer in der
Friedrich-Engels-Strafe ihre ersten Praxis-
erfahrungen bei der WGS sammeln.  mu

Geschiiftsfiihrer Guido Miiller (re.) begriifite die Azubis Max und Caroline ~ Foto: maxpress

+++ aktuelle Mietangebote +++ Telefon 74 26-132 +++ vermietung@wgs-schwerin.de +++ aktuelle Mietangebote +++

Wohnen mit

gutem Service

Schwerin ® Auch in dieser Aus-
gabe der hauspost stellt die Woh-
nungsgesellschaft Schwerin (WGS)
wieder eine Auswahl ihrer Miet-
angebote vor.

Wer Interesse an den Sonderaktionen
hat oder auf der Suche nach einer
neuen Wohnung ist, sollte sich an das
Team der Wohnungsvermietung der
WGS wenden:

Wohnungsvermietung
G.-Scholl-Strafle 3- 5

in 19053 Schwerin

Telefon: 7426-132 / 109 oder
E-Mail:
vermietung@wgs-schwerin.de

Die Vermietung ist zusiitzlich an
jedem ersten und dritten Samstag
von 9 bis 12 Uhr gedffnet.

Treppe rauf und
Miete runter

Neu Zippendorf

Wittenberger StraBe 12

Im dritten Obergeschoss dieses
Hauses vermietet die Wohnungsge-
sellschaft Schwerin eine Fiinfraum-
wohnung mit 105,91 Quadratmetern
Wonhfliche und zwei Balkonen fiir
310 Euro Kaltmiete. Hinzu kommen
Nebenkosten zum Beispiel fir Strom,
Heizung, Wasser und Abwasser sowie
eine Kaution von 930 Euro.

Fiirs junge
Familiengliick

Lankow

Grevesmihlener StraBe 51

Diese Dreiraumwohnung im vierten
Obergeschoss verfiigt  iiber eine
Wohnfliche von 55 Quadratmetern
und ist mit einem Balkon ausgestat-
tet. Die Kaltmiete betriigt 275 Euro.
Die Kaution belduft sich auf 820
Euro. Einkaufsmaglichkeiten und eine
Anbindung an den Nahverkehr sind in
fuBldufiger Nihe.

Mit Blick auf den
Schweriner See

Neu Zippendorf

Berliner Platz 1

Im achten Obergeschoss des Hoch-
hauses am Berliner Platz sucht eine
Dreiraumwohnung einen neuen Mie-
ter. Dieser hitte rund 68 Quadratme-
ter Wohnfliche und eine Loggia zur
Verfiigung. Die monatliche Kaltmiete
dofiir betriigt 320 Euro. Auflerdem
kommt eine Kaution von 960 Euro
hinzu.
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Die Aussicht vom Hochhaus ist zu allen Seiten atemberaubend. Man kann das Schloss, den

Dom, das Theater, die Paulskirche und mehrere Seen sehen

Foto: maxpress/kju

Bodengleiche Duschen erleichtern gerade
Alteren die Nutzung  Foto: maxpress/mu

Arbeiten am Hochhaus Werner-Seelenbinder-Stral3e nahezu abgeschlossen

Citynah mit besten Aussichten

Weststadt ® Nicht mehr lange, dann
sind die Arbeiten an Schwerins dltestem
Hochhaus beendet. Die Nachfrage nach
den altenfreundlichen Wohnungen ist
enorm.

Das liegt zum einen an der giinstigen Lage
des Objektes, denn von hier sind es nur
wenige Minuten ins Stadtzentrum. Arzte,
Apotheken, Frisor und Einkaufsgelegen-
heiten sind in direkter Néhe. Zum anderen
ist das Haus nach der Sanierung alten-
freundlich und trigt so dem steigenden
Bedarf an diesem  Wohnraum Rech-
nung. ,Da wir den Eingangsbereich des
unter Denkmalschutz stehenden Hauses
optisch nicht veriindern diirfen, errichten
wir auf der Riickseite eine Rampe fir Roll-

stuhlfahrer oder Rollatornutzer”, erkldrt
Petra Tolksdorf, Projektbetreuerin bei der
Wohnungsgesellschaft Schwerin. |, Diese
fuhrt in den Keller, in dem auch der neu
installierte Fahrstuhl halt macht.” Einige
der Wohnungen wurden im bewohnten
Zustand saniert. Diese sind nun fertig-
gestellt. Die anderen Wohnungen der
Striinge eins bis sechs befinden sich in
der letzten Phase. Bei den Stringen
sieben und acht ist der Aufwand etwas
groBer. Strang acht weicht zum Teil dem
neuen Fahrstuhlschacht. Da der Aufzug
nun in jeder Etage hiilt, statt wie zuvor
nur in den Zwischenebenen, werden der
alte Aufzug stillgelegt und ein neuer
eingebaut. Der restliche Raum wird den
Wohnungen von Strang sieben als begeh-

barer Kleiderschrank oder Abstellraum
und als Schlafzimmer zugeordnet. Alle
elekirischen und sanitéiren Leitungen sind
neu installiert, die Bdder mit modernen
Fliesen und neuem Interieur ausgestattet.
lede Wohnung erhielt neue Fenster und
eine neue Wohnungseingangstir.

Die Bauplane wird bald weichen. Mit der
AuBienddmmung sind wir fertig und die
Fassade wird momentan gestaltet. Das
Farbkonzept wird sich an den Original-
zustand anlehnen. Ab Ende September
werden dann noch die Balkonbriistungen
angebracht. Auch die Wandgestaltung an
der der Sport- und Kongresshalle zuge-
wandten Seite wird wieder installiert. Das
Ensemble , Mann-Frau-Sputnik” wird im
Augenblick aufgearbeitet. mu

+++ Telefon 74 26-132 +++ vermietung@wgs-schwerin.de +++ aktuelle Mietangebote +++

Erstbezug nach

Sanierung

Weststadt
Werner-Seelenbinder-StraBBe 4
Im Erdgeschoss des Hochhauses biefet
die WGS eine Zweiraumwohnung mit
einer Wohnfliiche von 57 Quadratme-
tern an. Die frisch sanierte Wohnung ist
altengerecht und mit einem Duschbad
ausgestattet. Die Kaltmiete betrigt
370 Euro. Hinzu kommen die Neben-
kosten sowie eine einmalige Kaution
von 1.100 Euro.

Wohnen im Herzen
der Stadt

Paulsstadt

Sandstrafle 31

Hier gibt es eine gemiitliche Zwei-
raumwohnung mit Balkon im  Erd-
geschoss gelegen. Fir die etwa 53
Quadratmeter  Wohnfliiche fallen
lediglich 346 Euro Kaltmiete sowie
eine Kaution von 1.030 Euro an. Von
der SandstraBle sind es nur wenige
Minuten zu Ful bis ins Zentrum der
Landeshauptstadt.

Pendlerwohnung
in Bahnhofsnahe

Altstadt

PestalozzistraBBe 23

Im zweiten Obergeschoss dieses
Hauses steht eine Dreiraumwohnung
frei. Fir die rund 53 Quadratmeter
Wohnfliche fallen 319 Euro Kaltmiete
sowie eine Kaution in Héhe von 950
Euro an. Der Innenhof kann mitge-
nutzt werden. Gréfie, Preis und Lage
machen dieses Objekt fiir Pendler
inferessant.

Zentraler
Auftragsservice
Telefon 74 26-300
Fax 74 26-308
service@
wgs-schwerin.de

Wohnungsvermietung
G.-Scholl-StraBe 3-5
19053 Schwerin

Tel.: 7426-132
E-Mail: vermietung@
wgs-schwerin.de

Mietercenter Nord
Stadtteile
Alistadt/Weststadt/
Fremdverwaltung
Telefon 74 26-270
mc-nord@
wgs-schwerin.de

Stadtteil

Lankow
Julius-Polentz-Str. 1
19057 Schwerin
Telefon 47 735-12
mc-nord@
wgs-schwerin.de

Mietercenter Siid
Stadtteile

GroBer Dreesch/
Krebsférden

Neu Zippendorf/
MueBer Holz
F.-Engels-Strafe 2¢
19061 Schwerin
Telefon 39 571-11
mc-sued@
wgs-schwerin.de

Gewerberaum
Vermietung
Daniela Kaesler
Birgit Schneider
Telefon 7426210
7426212
gewerbe@
wgs-schwerin.de

Projektentwicklung/
Vertrieb

Heike Leu

Telefon 74 26-535
immobilien@
wgs-schwerin.de

Havarie- und Notfille

Telefon 73 42 74
Telefon 74 26-400
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Stadtvertretung
Schwerin

Am Packhof 2-6
19053 Schwerin

Telefon

(0385) 545-1021
E-Mail
stadtvertretung@
schwerin.de

Vorsitzender
Stephan Nolte

Die Fraktionen der
Schweriner
Stadtvertretung:

CDU/FDP
Fraktionsvorsitzender
Sebastian Ehlers

Telefon

(0385) 545 29 52
E-Mail
cdu-stadtfraktion@
schwerin.de

DIE LINKE
Fraktionsvorsitzender
Gerd Bottger

Telefon

(0385) 545 29 56
E-Mail
stadtfraktion-die-linke@
schwerin.de

SPD-Biindnis 90/Die
Grinen
Fraktionsvorsitzender
Daniel Meslien

Telefon

(0385) 545 29 62
E-Mail
spd-stadtfraktion@
schwerin.de

Unabhéngige Biirger
Fraktionsvorsitzender
Silvio Horn

Telefon

(0385) 545 29 66
E-Mail
fraktion-ub@schwerin.de

R e Y
L Tl

T :F.-___l 1 i T
i ||inuIIiffH.|I.. : .!'...'!' e |
— 11 R

R
l | |

Die Briicke iiber die Ludwigsluster Chaussee ist inzwischen in die Jahre gekommen

Foto: mu/maxpress

Durchfiihrung bleibt abhdngig von beantragten Fordermitteln

Briickenneubau wird vorbereitet

Schwerin ¢ Mehr als 30.000 Fahr-
zeuge fahren fiiglich unter der Briicke
Stadionstrafle, die die Ludwigsluster
Chaussee iiberquert, hindurch. Da aber
nur wenige die marode Briicke queren,
ist ein Neubau umstritten.

Im Raum stehen mehrere Varianten. 1.
Ein Neubau fiir insgesamt 4,5 Millionen
Euro. Dieser wird zur Zeit vorbereitet, ist
aber abhiingig von der Bewilligung von

Fordermitteln. 2. Eine Sanierung. Die
wire mit rund 2 Millionen Euro Kosten
zwar deutlich giinstiger als ein Neubau,
wird aber nicht gefordert. Zudem ist frag-
lich, ob die veranschlagte Summe nicht
durch bisher unentdeckte Schiiden steigt.
3. Eine Ampelanlage. Autofahrer missten
einen kleinen Umweg in Kauf nehmen.
FuBigiinger kénnen weiterhin bequem die
Ludwigsluster Chaussee queren. Dass eine
Ampel den Verkehrsfluss nicht zu stark

BFoioa Falcon Crest

GroRBer Dreesch und Co. stehen im Fokus

3.Schweriner Baugesprach

Schwerin ¢  Schon gelegen! Schon
bebaut? Entwicklungsmaglichkeiten fiir
den Groflen Dreesch und Co.” - unter
diesem Motto wird das 3. Schwerin-
er Baugespriich am 6. November um
18 Uhr alle Interessierten ansprechen
und auffordern, mit zu diskutieren.

Denn Grofler Dreesch, Neu Zippendorf und
MueBer Holz haben Potenziale, iiber die
es sich lohnt zu sprechen. Dariiber sind
sich die Organisatoren des Baugespriiches
- die Landeshauptstadt, die EGS und LGE
sowie die Schweriner Kammergruppe der
Architektenkammer M-V - einig. Ein Podi-
um aus fachkundigen Giisten soll mit
Beitriigen sowohl Chancen als auch Heraus-
forderungen betrachten. Unter anderem

wird Wilfried Wollmann von der SWG die
Potenziale und Restriktionen des Stadium-
baus aus wohnungswirtschaftlicher Sicht
beleuchten. Baudezernent Dr. Wolfram Frie-
dersdorff wird die Wiinsche sowie Wirklich-
und Wahrscheinlichkeiten des Stadtumbaus
der GroBwohnsiedlungen erértern. Ferner
konnte Peter Wagner von der Wagner
Planungsgesellschaft  Rostock gewonnen
werden, um Uber den Stadtumbau des
Wohngebiets Grinhufe in Stralsund zu
berichten.

Ziel des nunmehr 3. Schweriner Baugesprii-
ches, das in der Kindertagesstiitte ,Future
Kids” statffindet, ist es, mit den Schweri-
nernund anderen Interessierten ins Gespriich
zu kommen und lebhaft Giber die Zukunft
der drei Stadtteile zu diskutieren.

beeinflusst, zeigt die FuBgiingerampel auf
Hohe des SVZ-Gebdudes.

Die Landeshauptstadt Schwerin bereitet
den Neubau der Briicke vor und stellt die
erforderlichen Planungsmittel fir 2013
ein. Sie folgt damit dem Beschluss der
Stadtvertreter vom 3. September. Wird
der Férdermittelantrag, der immerhin bis
zu 65 Prozent der Gesamtkosten decken
kénnte, abgelehnt, beratschlagen die
Stadtvertreter neu. Martin Ulbrich

Neue Schwimmhalle

Baugenehmigung
wurde erteilt

Schwerin ® Anfang September wurde
die Baugenehmigung fiir den Neubau der
Schwimmhalle erteilt. Die alte Schwimm-
halle auf dem Grofien Dreesch wird zum
Jahresende hin geschlossen und Anfang
2013 abgerissen. Hervorzuheben ist,
dass der Neubau behindertengerecht
gestaltet wird und die Kombination aus
Fernwirme mit erginzender Wirme-
pumpe, Solarthermie und Photovoliaik-
anlage die energetischen Betriebskosten
bezahlbar halten soll. Insgesamt inve-
stiert die Landeshauptstadt mehr als 10
Millionen Euro. Ein Férderantrag iiber 2,5
Millionen Euro wurde an das Ministerium
for Inneres und Sport gestellt. Mitte
2014 sollen die ersten Schwimmer ihre
Bahnen zighen kénnen.

Das Modell existiert schon ~ Foto: Stadt
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Freudvolle und musikalische Erlebnisse bereichern Alltag und Erfahrungsschatz der Kinder

Mit Melodien die Welt entdecken

Schwerin ¢ Seit dem 11. Novem-
ber 2011 verfolgt die Kita Rappelkiste
der Kita gGmbH ein lebensbezogenes
Konzept mit dem Schwerpunkt Musik.
Mit vielféiltigen Ausdrucks- und Gestal-
tungsaufgaben soll die Entwicklung
aller Kinder ganzheitlich, individuell
und nachhaltig gefordert werden. Auf
den Schwingen der Musik eine Weltreise
machen? Fir die Kitakids kein Problem.

Freude am Experimentieren mit der
Musik ihre Kompetenzen erweitern und
festigen. Wir greifen Themen der Kin-
der sowie aktuelle Ereignisse auf und
nehmen diese zum Anlass, Lerninhalte
und -ziele auf die Bedirfnisse der Kin-
der abzustimmen”, erklirt Kitaleiterin
Dana Schrider.

Jeden Donnerstag finden gemeinsam mit
Musikpéddagogin Ute Holland-Nell von der
Musik- und Kunstschule Ataraxia vielseitige
musikalische Erlebnisse sowohl im Krippen-
als auch im Kindergartenbereich

. Y\ statt.,Wir kniipfen

| in  gemeinsamer

%.' Absprache an den

= L") musikalischen

ﬁ 2 Inhalt an und
- £

vertiefen diesen
im Laufe der
Woche.
Auch
erzih-
len die
Kinder

e
s
| -

N

viel von zu Hause, unter anderem, wohin
der letzte Urlaub ging. Das greifen wir dann
auf und setzen diese Erfahrungen musika-
lisch um. Mit landestypisches Rhythmen,
Liedern und auch Kostiimen tauchen sie
dann voller Freude in die neue Welt ein”, so
Dana Schrider weiter. Die heimische Regi-

on um —7 Schwerin

=

wird, e in  An-
lehnung an das Orchester des Mecklen-
burgischen Staatstheaters, beispielsweise
mit klassischer Musik dargestellt, wih-
rend eine Reise nach Afrika mit traditi-
onellen Blasinstrumenten und Trommeln
symbolisiert wird. Viele Kinder haben
ihre Lieblingsinstrumente. Die Krippen-
kinder Artjom und Gerda (Foto: rechts)
bevorzugen Schellen und Tamburin, die
vierjihrige Henriette (Foto: links) hin-
gegen lieber Xylofon und Triangel: ,Ich
mag dos Gerdusch wenn es klingt.”

v

Beim Spiel
mit den Instru-
menten  wird
jedoch nicht nur
das musikalische
Verstindis  der
Kinder geschult:
Auch das Denken
in Zusammenhn-
gen, die Lembe-
reitschaft und die
Kreativitdt werden
verbessert.
,Ludem wiire das Spielen in der Gruppe
ohne Kommunikationsfahigkeit nicht
mdaglich, ebenso bendtigt ein Musiker
Kooperationsfihigkeit und Flexibilitit,
wenn er erfolgreich in einem Ensemble
spielen machte”, weil Dana Schro-

" der. Musikalischer Hohepunkt ist eine

gemeinsame Auffihrung (Foto: Mitte).
LEinmal im Jahr treten unsere Kinder der
Kita Rappelkiste zusammen mit den Schii-
lern der Musik- und Kunstschule Ataraxia
auf und nehmen als Rappelkistenorchester
Eltern, Verwandte und Freunde mit auf
Konzertreise in eine andere Welt.

Im niichsten Jahr ist es wieder soweit”,
freut sich die Kitaleiterin. Eine enge
Zusammenarbeit mit der Musikschule,
gezielte musikalische Weiterbildungen
der Erzieherinnen, eine Facherzieherin fiir
Musik in der Kita sowie der Einsatz von
Musikpidagogen und die Unterstiitzung
der Eltern sind wichtige Voraussetzungen
fir das Gelingen und die Nachhaltigkeit
dieses Konzeptes. shu

Erzieherin Annette Gawel liebt das Tanzen und teilt ihr Wissen gern mit den Kids

Freude an Kindern und Musik verbinden

Schwerin ¢ Jeden Tag, wenn Annette
Gawel (Foto) ihre Arbeit als Erziehe-
rin in der Kita Rappelkiste aufnimmt,
schligt ihr Herz hoher: Denn zum einen
liebt sie es, mit Kindern zusammenzu-
arbeiten. Zum anderen wollte sie schon
als kleines Madchen Tiinzerin werden.
Die Maglichkeit, als Erzieherin in der
Kita Rappelkiste mit Tanz und Musik
Kinderaugen zum Leuchten zu bringen,
ist fir Annette Gawel ideal.

,Ich wollte schon immer tanzen. Deshalb
habe ich bereits withrend meiner Jugend
an verschiedenen Tanzkursen teilgenom-
men: Jazzdance, Standard- und lateino-

merikanischer Tanz. Zudem habe ich selbst

Unterricht gegeben und anderen Kindern
im Jugendclub gezeigt, wie man wie
Choreograf Detlef D. Soost tanzen kann”,
erinnert sich Annette Gawel.

Denn auch das mochte die 33-Jdhrige
- Kinder im Allfag begleiten und ihnen
etwas beibringen. ,Ich fand es toll, zu
sehen, wieviel Spa es ihnen macht,

wenn sie gezeigte Aktionen umsetzen
konnen und der Erfolg sie anspornt,
noch mehr aus sich herauszuholen.”
Deshalb entschied sich Annette Gawel fir
eine pida-

Laufbahn:

gogische
Von 1997 bis 2000 absolvierte sie die
Ausbildung zur Kinderpflegerin und ging
dann fir sechs Jahre nach Schleswig-
Holstein, um prakfische Erfahrungen zu

sammeln. AnschlieBend erfolgte die
Ausbildung zur staatlich anerkannten
Erzieherin, die sie 2010 abschloss.
Seit Anfang 2012 ist sie nun als Erzieherin
in der Kita Rappelkiste fest eingestellt.
,Das ist unglaublich toll, dass ich hier
arbeiten kann. Denn nun habe ich die
Maglichkeit, die Freude an der Arbeit
mit Kindern und die Liebe zu Musik
und Tanz miteinander zu verbinden.”
Die Erzieherin mdchte auch weiterhin
zum Erfoly der Kita beitragen. Ende
August erhielt sie die Zusage zu einem
berufsbegleitenden Studium ,Musik in
der Kindheit” an der Leuphana Universi-
tiit Lineburg. Ausgestattet mit dieser Qua-
lifikation mdchte sie einen wesentlichen
Beitrag zur frishkindlichen Bildung leisten,
indem sie das kindliche Entwicklungs-
potenzial gezielt anspricht.
lhre kiinstlerischen Fihigkeiten erweitert
die Erzieherin ebenfalls kontinuierlich: Seit
2010 nimmt sie Gesangsunterricht, seit
zwei Johren lemnt sie das Spielen am
Klavier. Stefanie Busch

P

Kita gGmbH

&= Kita gGmbH

FriesenstraBe 29

19059 Schwerin

Leitung

Anke Preuf3

Marlies Kahl
Telefon
(0385) 7 43 42 73
Fax
(0385)7 43 4279
E-Mail
kitagmbh@t-online.de
Internet
www.kita-ggmbh.de
Lampionumzug
erleuchtet die Innen-
stadt - die Kita gGmbH
lddt alle Kinder ein,
wieder dabei zu sein!
Auf dem Schweriner
Martensmarkt am
2. November stimmen
die Hortkinder der Kita
Future Kids alle Besu-
cher mit einem Pro-
gramm und dem Lied
Jlch geh mit meiner
Laterne” auf den
groBBen Lampionumzug
ein, bevor um 18 Uhr
alle gemeinsam mit
ihren Laternen die
Innenstadt erhellen.
Indianerfest zum 11.
City-Hort-Namenstag
Am Donnerstag,
den 20. September,
erlebten die Kinder im
City-Hort in der Stein-
straBe ein abenteu-
erliches Indianerfest.
Viele von ihnen kamen
in tollen Kostimen.
Gemeinsam erlebten
sie viele Abenteuer
und spannende Indi-
anerspiele. Bei Biffel-
wiirstchen, Knippelku-
chen und Getrdnken
konnten sie wieder
ihre Krafte starken.
Schiilerpraktika und
offene Stellen fiir
pddagogische
Fachkrafte
Jetzt bei der Kita
gGmbH bewerben!
Mehr Infos:
(0385)7 43 4273
www.kinderstadf
schwerin.de
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NAHVERKEHR SCHWERIN
GMBH

Nahverkehr Schwerin
GmbH

Ludwigsluster
Chaussee 72

19061 Schwerin
Postfach 15 01 42
19031 Schwerin

Zentrale

Telefon

(0385) 39 90-0
Fax

(0385) 39 90-999

Fahrplanauskunft
(0385) 39 90-222

Kundendienstbiiro
Telefon
(0385) 39 90-333

Leitstelle StraBenbahn

und Bus
(0385) 39 90-444

Abo-Service
(0385) 39 90-555

Tarifauskunft
(0385) 39 90-666

Service Parken
(0385) 39 90-446

Schadens- und

Unfallbearbeitung
(0385) 39 20-161
(0385) 39 90-162

Internet
www.nahverkehr-
schwerin.de

E-Mail
info@nahverkehr-
schwerin.de

NVS-Tipp
Fahrausweise dirfen
nicht laminiert wer-
den. Das Thermopa-
pier wird durch die
Warme geschadigt
und die Beschriftung
unleserlich.

Neuer Fahrplan fiir Busse und StraBenbahnen ab dem 7. Oktober giiltig

Regularer Verkehr auf Marienplatz

Schwerin e Nach einer langen Bau-
phase sind die Sanierungsarbeiten der
Gleisanlagen am Marienplatz, dem
grofiten  Nahverkehrsknotenpunkt,
abgeschlossen. Mit der Fertigstellung
der Pflasterarbeiten im Gleisbereich und
der Busfahrstrecken ab dem 7. Oktober
tritt der neue Fahrplan des Nahverkehrs
Schwerin in Kraft.

JInsgesamt sind wir davon iberzeugt,
unseren Fahrgisten in der Stadt Schwerin
immer noch ein qualitativ hohes Ange-
bot zu liefern. Leider miissen wir aus
wirtschaftlichen Griinden in der Quantitit
Abstriche hinnehmen. Wir haben in den
letzten Monaten eine griindliche Analyse
auf der Straienbahnlinie 2 durchgefihrt.
Aufgrund der Fahrgastzahlen (vor allem
der Schiilerfahrten) sind die zusiitzlichen
Fahrten im Frih- und Nachmittagsverkehr
bis auf wenige Ausnahmen nicht mehr
erforderlich. , Aktuell beférdern wir pro Fahrt
durchschnittlich 65 bis 70 Fahrgéiste”, sagt
Norbert Klatt, Geschiftsfilhrer der Nahver-
kehr Schwerin GmbH.

Fir die Neumiihler Einwohner und unsere
Fahrgiiste aus Wittenforden sind zusitzliche
Fahrten montags bis freitags ab Platz der
Freiheit nach Wittenforden und samstags
von Wittenforden um 08:18 Uhr zum Mari-
enplatz aufgenommen worden”, informiert
Norbert Klatt. Nun fihrt auch am Freitag
um 23:43 Uhr ein Bus vom Platz der

Fahrplan 201 2/2013

|| giiltigab  07.10.2092 2

Mit dem 7. Oktober kann der reguliire Nahverkehr wieder aufgenommen werden. Die

Fahrzeiten sind dem neuen Fahrplan zu entnehmen

Freiheit nach Wittenforden. Durch die Abbe-
stellung von Fahrleistungen durch den Land-
kreis Ludwigslust-Parchim entfallen einige
Fahrfen wochentags und am Sonnabend
nach Raben Steinfeld Oberdorf.

Auf den blaven Seiten des Fahrplanbuches
finden die Fahrgiste, wie schon in den
vergangenen Jahren, die Pline fir den
Totensonntag, Adventsverkehr und fiir die
Silvesternacht. Zwischen den Feiertagen,
vom 27. bis 28. Dezember, verkehren
die Busse und Bahnen wieder nach dem

Bis Jahresende neue Verkaufsgerate fiir alle Fahrzeuge

Neue Automaten fiir Fahrausweise

Schwerin  Im Oktober beginnt der Aus-
tausch siimtlicher mobiler Fahrauswesis-
verkaufsautomaten in Straflenbahnen
und Bussen.

Andreas Maack und Claudia Meier vom NVS

festen den neven Automaten Foto: NVS

,Bis Ende des Jahres sollen alle 30 Auto-
maten in den StraBBenbahnen sowie die 40
Automaten der Busse ausgetauscht werden”,
sagt Andreas Maack, Sachbearbeiter Infra-
struktur. Die neuen Fahrscheinautomaten
der ICA Traffic GmbH verfiigen, anders als
ihre Vorgiinger, nun auch iiber einen Bank-
nofeneinzug.

AuBBerdem kdnnen die Fahrscheine sowohl
mit Bargeld als auch mit der Geldkarte
und ecKarte bezahlt werden. ,Ganz neu
ist, dass wir nun auch entwertete Fahraus-
weise verkaufen. Ein zusiitzliches Entwerten
entfiillt. Natiirlich kdnnen auch weiterhin
Blanko-Tickets erworben werden. Dafiir dri-
cken unsere Fahrgtiste dann einfach die
Norverkaufs'-Taste auf dem Touchscreen”,
informiert der 49-Jihrige wesiter.

Wer den neuen Fahrausweisverkaufs-
automaten vorab tfesten mdchte, hat am
7. Oktober die Maglichkeit dazu. Piinkilich
zum verkaufsoffenen Sonntag offnet auch
die Vorverkaufsstelle in der Marienplatzga-
lerie gegeniiber der Deutschen Bank. Von
13 bis 18 Uhr sind Interessierte herzlich
dazu eingeladen, die neuve Anlaufstelle im
Kundendienstbiiro aufzusuchen und sich mit
dem neuen Automaten vertraut zu machen.

Foto: NVS

Samstagsfahrplan mit zusitzlichen Fahrten
in den Morgenstunden. Fiir die Inhaber der
Petermiinnchenkarte gilt an diesen bei-
den Tagen wieder die Regelung, dass der
Befdrderungsausschluss bereits um 08:00
Uhr endet.

Erhiltlich sind die neuen Fahrpline in den
bekannten Vorverkaufsstellen. Die Abo-
Kunden erhalten, wie in den vergangenen
Jahren, das Fahrplanheft gegen Vorlage
des Abobriefes selbstverstindlich wieder
kostenlos.

Bequemer Einkauf

Dank Nahverkehr
stressfrei shoppen

Schwerin ® Um dem stressigen Suchen
nach einem Parkplatz vor Ort aus
dem Weg zu gehen, empfiehlt der
Nahverkehr Schwerin die Nutzung der
zahlreichen Park&Ride-Parkplitze auf
dem Grofien Dreesch.

Von den Park&Ride-Parkplitzen haben
dann die Autofahrer die Maglichkeit, ganz
bequem mit Straflenbahnlinie 1 in Rich-
tung Kliniken sowie mit der Straenbahn-
linie 2 in Richtung Lankow-Siedlung direkt
zum Marienplatz zu fahren.

An der Ludwigsluster Chaussee ste-
hen auf beiden Seiten weitere
Park&Ride-Parkpléitze bereit. Auch hier
haben Fahrgéiste die Moglichkeit, an der
Haltestelle Gartenstadt bequem in die
StraBenbahnen in Richtung Innenstadt
zuzusteigen.

,Die Park&Ride-Plitze sind ideale Aus-
gangspunkte, um anschlieBend stressfrei
zu shoppen. Sie sparen viel Zeit und
Nerven, indem Sie nicht nach einem Park-
platz in der Innenstadt suchen miissen”,
empfiehlt Norbert Klatt, Geschiiftsfihrer
der Nahverkehr Schwerin GmbH.
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Rund um die Abfallentsorgung

Immer ein offenes
Ohr fiir alle
Kundenfragen

Schwerin ¢ Wenn Angelika Wetzel
morgens um sieben an ihren Arbeits-
platz kommt, dauert es meist nicht lange
und schon klingelt das erste Mal das
Telefon. Stets gut gelaunt und mit viel
Geduld beantwortet sie gern alle Fragen
zur richfigen Abfallentsorgung.

,Der Montag ist meist der anrufintensivste
Tag, da steht das Telefon kaum still“, erzdhlt
Angelika Wetzel aus ihrem Berufsalltag.
,Und auch vor Feiertagen haben wir verstiirk-
te Nachfragen, wann der Abfall entsorgt
wird.” Hier reicht hiiufig auch ein Blick in
die Zeitung, doch Angelika Wetzel erkldrt
auch zum fiinften Mal an einem Tag noch
gern und immer freundlich, dass die Tonnen,
deren Entsorgungstermin auf einen Feiertag
fillt, dann am ndchsten Werktag entleert
werden. Am  hiiufigsten erreichen die Mit-
arbeiterin, die seit 1995 bei der SAS ftiitig
ist, jedoch Anrufe zur Sperrmiillabholung.
Wo gibt es die Anmeldekarten? Wie lange
davert es, bis ich einen Termin bekomme?
Was kann ich tberhaupt entsorgen? ,Findet
ein Kunde auf der Entsorgungskarte nicht
dos gewiinschte Objekt zum Ankreuzen,

Auch wenn ein Kunde einmal vergessen hat, seine Milltonne zum Entsorgungstermin

rauszustellen, Angelika Wetzel findet eine Lisung

beispielsweise eine Sitzbank, die auch zum
Sperrmill gehdrt, helfe ich natiirlich weiter.
Und ich erkliire auch, dass Sonderabfiille wie
zum Beispiel Farbreste nicht mitgenommen
werden”, so Angelika Wetzel.

Manchmal muss sie auch beruhigen, wenn
der Anrufer ganz besorgt anruft und sagt:
»Meine Miilltonne ist weg”. ,Hdufig hat
der Nachbar sie dann aus Versehen zu sich
gezogen oder sie steht zwei Hiuser weiter”,
erklirt sie. ,Unsere Mitarbeiter schauen
dann vor Ort und gleichen die Nummern ab,
die sich auf den Tonnen befinden.” Sollte

Seit Anfang September arbeiten zwei neue Azubis bei der SAS

Ausbildung hat begonnen

Schwerin ® Am 3. September war
es soweit: Fir Olivia Pilz und Enrico
Eggert begann die Aushildung bei der
Schweriner Abfallentsorgungs- und
StraBBenreinigungsgesellschaft  mbH.
Drei Jahre werden sie nun im Unfer-
nehmen bleiben und vieles lernen.

,lch habe in der hauspost gelesen, dass
man bei der SAS eine Ausbildung zum
Berufskraftfahrer machen kann”, so Enri-
co Eggert. ,Das wollte ich unbedingt
und habe sofort meine Bewerbung ver-
schickt.” Und er konnte iberzeugen,
denn mit nur dieser einen Bewerbung hat
es geklappt.

SAS-Azubi Enrico Eggert

Er hat bereits eine Aushildung zum Lage-
risten abgeschlossen und ist dort auch
auf LKWs unterwegs gewesen. ,Das hat
mir zugesagt, deshalb habe ich mich
fir die Ausbildung interessiert”, so der
19-Jdhrige. Nach einem Tag Einweisung
ist er nun im Fahrbetrieb eingesetzt und
auf den Fahrzeugen der SAS im Schweri-
ner Stadtgebiet unterwegs. Wihrend der
Ausbildung wird er die Berufsschule in
Gustrow besuchen. 2013 steht fir ihn
dann die Fihrerscheinaushildung fir den
LKW an. ,Da freue ich mich schon jetzt
sehr darauf”. Drei Lehrjahre wird der
Rastower bei der SAS absolvieren, und
wenn es nach ihm geht, kann er sich
schon heute gut vorstellen, nach der Aus-
bildung bei dem stidtischen Unternehmen
weiterzuarbeiten.

Ebenfalls am 3. September startete Olivia
Pilz in ihre Ausbildung zur Biirokauffrau bei
der SAS. Ihr Arbeitsplatz ist der Schreib-
tisch. Das erste Lehrjohr Gber ist sie im
Kundenservice eingesetzt. Dort bearbeitet
sie Sperrmiillaufiriige, nimmt Anrufe ent-
gegen und bearbeitet Auftragslisten. Auch
die Vorbereitung der Rechungsstellung wird
zu ihren Ausbildungsinhalten zihlen. ,Die
Arbeit im Biro macht mir richtig Spaf
und ich bin gespannt, was mich noch
erwartet”, so die 22-Jihrige. Auch sie hat
bereits eine Aushildung abgeschlossen, in
einem Einzelhandelsgeschift in Libeck.

Fotos: maxpress/cj

die Tonne wirklich verschwunden sein, wird
innerhalb von ein bis zwei Tagen eine neue
zur Verfiigung gestellt.

Machte jemand eine Miilllonne beantra-
gen, verweist Angelika Wetzel diesen zu
den Stadiwirtschaftlichen Dienstleistungen
Schwerin. Dort wird auch die Grofle der
jeweiligen Tonne abgestimmt.

Wer Fragen rund um die Abfallentsor-
gung hat, kann sich telefonisch unter
(0385) 5770-0 an den SAS Kundenservice
wenden oder einfach eine E-Mail schreiben
an service@sas-schwerin.de q

Olivia Pilz an ihrem Arbeitsplatz

Jlch wusste bereits nach dem ersten
Ausbildungsjahr, dass mir diese Arbeit
nicht gefiillt”, so Olivia Pilz. ,,Darum habe
ich mich informiert, welche Berufsbilder
eher meinen Vorstellungen entsprechen
konnten.” So entschied sie sich fir die
Arbeit als Biirokauffrau.

Nach ihrer Bewerbung bei der SAS muss-
te sie zuniichst einen Einstellungstest
absolvieren. Nach einem anschlieBenden
Vorstellungsgespriich konnte sie dann
ihren ersehnten Ausbildungsverirag entge-
gennehmen. Als angehende Birokauffrau
werden der PC und das Telefon ihre
zukinftigen Arbeitsgeriite sein. Anfang
Oktober ist sie jedoch fiir eine Woche im
Fahrbetrieb eingeteilt, um einen Einblick
in die ganz praktische Arbeit der SAS zu
bekommen. Dort trifft sie dann bestimmt
auch ihren Azubi-Kollegen Enrico Eggert. ¢

Kundenservice
Schweriner
Abfallentsorgungs- und
StraBenreinigungsge-
sellschaft mbH
Ludwigsluster
Chaussee 72

19061 Schwerin

e Allgemeine und spe-
zielle Abfallberatung
* Informationen zur
Hausmillentsorgung,
StraBBenreinigung
und Wertstoffsamm-
lung
Containerdienst
Ausgabe von Sperr-
millkarten und
Vereinbarung von
Terminen zur Sperr-
millabfuhr
Ausgabe von Wert-
stoffsdicken ,Griiner
Punkt”, zusdtzlichen
Miillséicken fir
voribergehenden
Mehrbedarf und
Laubsdcken fir
kompostierbare
Gartenabfalle

Offnungszeiten

Mo. -Do. 7-17 Uhr
Fr. 7 - 15 Uhr
Telefon

(0385) 57700

Fax
(0385) 5770-111

E-Mail
service@
sas-schwerin.de

Internet
www.sas-schwerin.de

Einmal kostenfrei

Jeder Schweriner
Haushalt hat die
Méglichkeit, einmal im
Jahr eine kostenlose
Sperrmill- und Schrott-
abholung zu bestellen.
Die Anmeldung ist Gber
die im Kundenservice
oder im Stadthaus er-
héltliche Sperrmillkarte
sowie im Internet unter
www.sas-schwerin.de
moglich.
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SAE - Schweriner
Abwasserentsorgung
Eckdrift 43-45
19061 Schwerin
E-Mail
info@saesn.de
Internet
www.saesn.de

Bei Storungen:
Telefon

(0385) 6 33 42 22
Fax

(0385) 633 36 56

WAG - Wasserversor-
gungs- und Abwas-
serentsorgungsgesell-
schaft Schwerin mbH
& Co. KG

Eckdrift 43-45
19061 Schwerin
Telefon

(0385) 633 1561
Fax

(0385) 6 33 15 62
E-Mail
wag@schwerin.de
Internet
www.wag-schwerin.de

Baustelleninformation
® Bergstrafe
(Tauben- bis Land-
reiterstrafde): Aus-
wechslung Hausan-

schlussleitungen bis
12.10.2012

SteinstraBe
(Johannes- bis
Friedensstrafe):
Auswechslung Ver-
sorgungsleitungen
und Hausanschluss-
leitungen bis Ende
Oktober

Sandstrafle
(Fritz-Reuter-Str.

bis VoBstraBe):
Auswechslung Ver-
sorgungsleitungen
und Hausanschluss-
leitungen von Mitte
Oktober bis Ende
November

Gadebuscher Stra-
fBe: Auswechslung
Hausanschluss-

leitungen bis
31.10.2012

Wasserversorgungs- und
Abwasserentsorgungsgesellschaft

SAE will noch 2012 neue Schmutzwasserentsorgungslage im Ortsteil Frankenhorst errichten

Ziegelsee wird kiinftig noch sauberer

Frankenhorst ¢ Rund 300.000 Euro
will die SAE - Schweriner Abwasserent-
sorgung noch in diesem Jahr in den Neu-
bau einer Schmutzwasserbeseitigungs-
anlage in Frankenhorst investieren.
Neben privaten Anliegern und dem Best
Western Seehotel Frankenhorst profitiert
vor allem die Umwelt vom Anschluss
an die dffentliche Schmutzwasserentsor-
gung der Landeshauptstadt.

,Wir haben uns bewusst fiir eine Bauphase
in der Nachsaison entschieden. Dann sind
weniger Urlauber in der Region unferwegs.
Auch die Zugvdgel sind auf dem Weg in den
Siiden, sodass wir mit den Baumafinahmen
so wenig Einschrinkungen wie méglich ver-
ursachen”, sagt Hans-Georg Blunk, Baube-
auftragter der WAG (dem Betriebshesorger
der SAE) mit Blick auf den Baustart Anfang
Oktober. Dann soll in Frankenhorst der
Anschluss an das offentliche Schmutzwas-
sersystem der Landeshauptstadt vollzogen
werden. ,, Wenn uns kein vorzeitiger Winter-
beginn in die Quere kommt, kdnnen wir das
Projekt bis zum Jahresende abschliefien”,
gibt sich Blunk opfimistisch.

Bislang wird das Schmutzwasser in Sam-
melgruben entsorgt bzw. Kleinkldranlagen
gereinigt und das gekldrte Wasser in den
Ziegelsee geleitet. ,Die Anlagen sind zum

Hans-Georg Blunk, Renaldo Schroeder und
Hotel-Geschiiftsfiihrerin Petra Schmidt (v.1.)
besprechen den Baustart Fotos: ba

Teil Jahrzehnte alt und entsprechen oft
nicht mehr den technischen Anforderungen.
Sie werden durch den Neubau, zu dem

Japanische Schiilerim Wasserwerk zu Gast

Besuch aus dem Kaiserreich

Schwerin ® Im August besuchte eine
Schiilergruppe aus Japan das neue Was-
serwerk in Neumihle.

Begleitet von Schiilern aus Deutschland
sowie einer Dolmetscherin informierten sie
sich zur Geschichte und den fechnischen
Merkmalen der Anlage. ,Wasser ist das am
besten kontrollierte Lebensmittel in Deutsch-
land”, erklirte Geschiftsfihrer Axel Krause
und beantwortet so die Frage einer der
Besucherinnen, ob man das Leitungswasser
in Deutschland frinken kann. ,Wir sind

in der Lage, mit unseren Wasserwerken
téiglich rund 30.000 Kubikmeter Trinkwasser
zur Verfiigung zu stellen. Gebraucht wird
allerdings rund die Hilfte.” Beim Rundgang
durch die Hallen mit sieben riesigen Kesseln
erklirte Georg Krebs, verantwortlich fiir die
Trinkwassergewinnung und -aufbereitung,
den Filtervorgang vom Grund- zum Trinkwas-
ser. Besonders beeindruckt zeigten sich die
Giste von dem unferirdischen Trinkwasserre-
servoir. Im kommenden Jahr soll eine Schii-
lergruppe aus Schwerin nach Tokio reisen
und so ein echter Austausch entstehen. mu

Georg Krebs erliiuterte den Besuchern, mit welchen Filtertechniken gearbeitet wird, damit

aus dem Schweriner Grundwasser Trinkwasser wird

Foto: maxpress/mu

zwei Schmutzwasserpumpwerke, rund 1,2
Kilometer Schmutzwasserdruckrohrleitung
und 370 Meter Schmutzwassersammelka-
nal sowie die entsprechenden Anschliisse
gehoren, ersetzt”, sagt Renaldo Schroeder
vom mit der Planung beauftragten Ingeni-
eurbiiro ICN Ingenieur Consult Neukamm
Schwerin. Alle Grundstiicke wiirden durch
die neuen Anlagen eine Wertsteigerung
erfahren sowie von erhdhter Entsorgungs-
sicherheit und einem Plus an Komfort
profitieren.

Mit der neuen Schmutzwasserentsorgungs-
anlage in Frankenhorst erhéht sich der
Anschlussgrad in  Schwerin weiter. ,Wir
liegen heute schon bei mehr als 99 Pro-
zent”, sagt Hans-Georg Blunk. ,Damit
konnen nahezu alle Schweriner von den
Vorteilen der &ffentlichen Schmutzwass-
serentsorgung  profitieren.” Auch die
Geschdiftsfiihrerin des Best Western Seeho-
tels Frankenhorst, Petra Schmidt, freut sich,
dass die permanente Weiterentwicklung
des Hotelareals und der Dienstleistungsan-
gebote in ihrem Haus durch die Fertigstel-
lung einer zeitgemiiBen Entsorgungsanlage
ergiinzt wird. Barbara Amdt

hauspost-Bilderratsel

Eine wohltuende
Erfrischung

Altstadt ® Wer an warmen Tagen
unferwegs ist, weiBl eine wohltuende
Erfrischung zu schiitzen. Touristen wie
Einheimsiche finden in der Alistadt ein
besonderes Angebot der Schweriner
Wasserversorger (Foto) und machen
gern davon Gebrauch. WAG und haus-
post suchen die Standorthezeichnung
dieser kleinen Oase - als Auftakt fiir
dos dreiteilige Bilderriitsel, mit dem
wichtige wasserwirtschaftliche Einrich-
tungen vorgestellt werden. Sie wissen
die Losung? Dann den Namen der
abgebildeten Anlage auf eine Postkarte
schreiben und an die hauspost, Fried-
rich-Engels-Strafie 2a, 19061 Schwerin
schicken. Unter dllen Einsendern wer-
den ein Restaurantgutschein sowie zwei
Trinkwassersprudler mit Zubehor verlost.
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,Pastor sien Kau” auf dem Schlachtermarkt

Wasserspiele werden abgestellt

Wartungsarbeiten in
den Wintermonaten

Schwerin  Fiir die zehn Wasserspiele,
welche an verschiedenen Orten die Lan-
deshauptstadt verschénern, steht die Win-
terpause bereits unmittelbar bevor. Am
8. Oktober, so Uwe Autrum, Leiter Griin-
pflege bei der SDS - Stadtwirtschaftliche
Dienstleistungen, werden die Schweriner
Wasserspiele durch eine beauftragte Fach-
firma auBer Betrieb genommen.

,In den Wintermonaten beginnt dann
schon die Vorbereitung auf die neue Sai-
son. Die Pumpen und technischen Anlagen
der Wasserspiele werden geprift und
gewartet. So konnen wir sicherstellen,
dass im kommenden Frishjahr alles in Ord-
nung ist und die Wasserspiele rechtzeitig
angestellt werden konnen.”

Biotonne und Papiersacke sind im Herbst besonders gefragt

Dem Laub zu Leibe riicken

Schwerin ¢ Bunte Bliitter an den Biiu-
men kiinden eindeutig den Herbst an.
Doch die farbige Pracht muss nach dem
Fall beseitigt werden. Vor allem Grund-
stiickseigentimer sind hier gefragt,
Wege vom Laub zu befreien.

LJeder kehre vor seiner Tir” - dieses
Prinzip wurde mit der Straflen-
reinigungssatzung auf die
Eigentimer anliegender
Grundstiicke  Gbertro-
gen. Und das bedeutet
jetzt im Herbst, dass
Gehwege von Laub
befreit werden mis-
sen. Eine gewisse
Sorgfalt sollte man
dabei  schon wal-
ten lassen. ,Sollten
Verstumnisse  eines
Grundstiickseigentimers
Grund fiir einen Schadensfall
sein, kann dieser dafir haftbar
gemacht werden”, wei3 Holger Hopp-
mann, Abteilungsleiter Abfallwirtschaft bei
der SDS.

Gerade nach Regenfillen kann das Laub
Wege zu gefiihrlichen Rutschbahnen
werden lassen. Damit es nicht soweit
kommt, sollten Blitter regelmifig zusam-
mengefegt werden. Die Enfsorgung, so

Hoppmann, ist tber die Biotonne méglich.
Biosiicke, die es im Biirgercenter des Stadt-
hauses, auf den Recyclinghéfen und bei
der SAS mbH zum Materialpreis von 60
Cent gibt, kénnen mit der eigenen Biotonne
zum Entsorgungstermin an den Straflen-
rand gestellt werden. Nach der neuen
Hausmiillentsorgungssatzung ist es von
September bis November maglich,
bis zu zehn Sicke gleichzei-
tig entsorgen zu lassen.
Natiirlich nehmen die
Recyclinghidfe diese
Laubsiicke kostenfrei
an. Wer Laub und
Grinschnitt in ande-
ren Siicken bringt,
zahlt dafir jeweils
30 Cent”, sagt Hopp-
mann.
Im offentlichen Stra-
Benbereich riicken

o

_'-f‘ }"\&1 Mitarbeiter der SAS mbH

L * dem groBen Laubaufkommen in
der Stadt mit zustzlichen Kehrungen
zu Leibe. Rund 60 Tonnen Blitter kom-
men hier zusammen. Auf den stidtischen
Flichen sorgen 23 Mitarbeiter aus dem
Bereich offentliches Griin der SDS - Stadt-
wirtschaftliche  Dienstleistungen  dafir,
weitere 54 Tonnen der bunten Pracht zu
enfsorgen. # bo

Abfallwirtschafter registrieren deutlichen Anstieg bei der Entsorgung von Schadstoffen

Bewusstes Trennen hilft beim Sparen

Stern Buchholz ¢ Schadstoffe geharen
nicht in den Restmill. Immer mehr
Schweriner nutzen daher die Recycling-
hofe, um Lacke, Farben oder Reste von
Pflanzenschutzmitteln einer umweltge-
rechten Entsorgung zuzufiihren. Allein
in den zuriickliegenden drei Jahren stieg
dieses Aufkommen um 30 Prozent an.

In jedem Haushalt bleiben trotz sorgfiiltiger
Trennung Abfiille Gbrig, die, anders als
Papier, Altglas, Leichtverpackungen oder
kompostierbare Materialien, nicht verwer-
tet werden kénnen. ,Diese Abfiille gehéren
in die Restmiillfonne. Ausnchmen bilden
Schadstoffe, die iiber das Schadstoffmo-
bil entsorgt oder auf den Recyclinghfen
abgegeben werden konnen”, erkldrt Holger
Hoppmann, Abteilungsleiter Abfallwirtschaft
bei der SDS - Stadtwirtschaftliche Dienstlei-
stungen Schwerin.

Die Schweriner machen von diesem Ange-
bot regen Gebrauch. Allein in den zuriick-
liegenden drei Jahren sei das Aufkommen
an Schadstoffen um mehr als 30 Prozent
gestiegen. , Jedoch sind zum Beispiel nicht
alle abgegebenen Farben Schadstoffe”,
rit der Fachmann. Beispielsweise kinnen
eingetrocknete Dispersionsfarbe  (Innen-
wandfarbe) wie ausgehdrtete Lackfarben

Henry Wolf, Entsorger fir Problemabfélle bei den Schweriner Recyclinghdfen, nimmt

Schadstoffe zur fachgerechten Entsorgung entgegen

oder auch Ton- und Datentriiger in der
Restmilltonne entsorgt werden. Leere
Farbeimer (pinselrein) gehdren in die gel-
ben Entsorgungsbehiilter bzw. die gelben
Siicke, erldutert Holger Hoppmann.

Wer unsicher ist, sollte zuniichst auf die
Entsorgungskennzeichnung auf den Ver-
packungen schaven. Auch Mitarbeiter der

Fotos: maxpress/ba

Recyclinghdfe, des Schadstoffmobils oder
des Bereichs Abfallwirtschaft der SDS geben
Auskunft, ob die vermeintlich schiidlichen
Abfiille tatsiichlich als solche zu entsorgen
sind. Denn hier geht es um bares Geld. Die
Entsorgung der Schadstoffe wird durch die
Abfallgebiihren getragen. Ziel ist es, eine
Kostensteigerung zu vermeiden. ba
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SDS -
Stadtwirtschaftliche
Dienstleistungen
Schwerin
Eigenbetrieb der
Landeshauptstadt
Schwerin

Postadresse
Postfach 160205
19092 Schwerin

E-Mail

info@sds-schwerin.de

Internet
www.sds-schwerin.de

Abfallwirtschaft
Telefon
(0385) 633 16 71

Ratgeber gibt
Auskiinfte fiir eine
saubere Stadt

Eine Vielzahl von
Tipps und Informa-
tionen rund um das
Thema Abfallwirtschaft
finden sich im ,Ratge-
ber fiir ein sauberes
Schwerin”.

Egal, ob Altpapier,
Altglas, Bioabfalle
und Griinschnitt, Rest-
mill, Sperrmdll, Elek-
troschrott, Schadstoffe,
Bau-, Gewerbe- oder
Problemabfdlle, Alt-
kleider oder Mobel,
die entsorgt werden
sollen - der Ratgeber
beantwortet alle
Fragen zum Thema
und macht das Mill-
trennen und somit die
Abfallvermeidung viel
leichter.

Interessierte kdnnen
den ,Ratgeber fir

ein sauberes Schwe-
rin” in Papierform

im Birgercenter der
Stadtverwaltung und
im Kundencenter der
Stadtwerke erhalten.
Als PDF steht der
Ratgeber auf der
Internetseite auf www.
sds-schwerin.de zum
Download bereit.



Sporttermine

SV Griin-Weil3
Schwerin

Handball. 3. Liga Ost
Am 30. September
empfangen unsere
Handballfrauen den
Rostocker HC I. Am
14. Oktober ist die
Veriretung vom HC
Sachsen in Schwerin
zu Gast. Spielbeginn
ist jeweils um 16.45
Uhr.

SV Post Schwerin

2. Handball-Bundes-
liga

Nach dem Lokalderby
am 30. September in
Rostock bestreiten die
Posthandballer am 7.
Oktober das néchste
Heimspiel gegen den
TuS Ferndorf. Am 17.
Oktober ist der SV
Henstedt-Ulzburg in
der Stierkampfarena
zu Gast.

Mecklenburger HC
Am 6. Oktober ist der
Mecklenburger HC
Gastgeber in der Lib-
theener Oldag-Halle.
Gespielt wird gegen
den Bad Doberaner
SV 90. In Schwerin
sind die MHC-
Handballer am 28.
Oktober zu erleben.
Gegner ist der SV 63
Brandenburg-West.

FuBball-Verbandsliga
Folgende Heimspiele
sind geplant: Am 29.
September empféngt
der Schweriner SC
den 1. FC Neubran-
denburg 04 II. Der
FC Eintracht Schwerin
begri}t den Grim-
mener SV, der MSV
Pampow trifft auf den
Sievershager SV.

Am 6. Oktober trifft
der Schweriner SC
auf den Torgelower
SV Greif II. Der 9.
Spieltag (20. Oktober)
sieht Begegnungen
zwischen dem MSV
Pampow und dem
Schweriner SC vor,
der FC Eintracht emp-
fangt den FC Schén-
berg 95.

Weitere Sporttermine
gibt es im Internet
unter www.stadtsport-
bund-schwerin.de

Mlt vereinten Kraften in dle hohere Liga

Lankow ¢ Der neue FuBlballdub FC
Mecklenburg Schwerin hat im Sportpark
Lankow sein erstes Spiel gemeistert. Eine
Auswahl prominenter Schweriner streifte
das FCM-Trikot iber und sicherte sich nach
packenden 60 Minuten gegen die ehe-
malige Nationalelf der DDR einen Sieg.
Uber Pléne fiir die sportliche Zukunft des
neuen Vereins sprach hauspost mit Jorg
,Schralle” Schroder, derzeit Trainer der
ersten Minnermannschaft beim Schwerin-
er SC.

hauspost: Ein never Fufiballclub fiir Schwerin
und Umgebung ist gegriindet. Wann diirfen
die Fans das erste Spiel erwarten?

Jorg Schroder: Unser Ziel ist es, leistungso-
rientierten FuBball in Schwerin zu etablieren.
Das heiit, wir wollen Krifte konzentrie-
ren und SpitzenfuBballer zusummenfihren.
Vorgesehen ist es, zum ersten Mal in der
Saison 2013/2014 aufzulaufen. Ich sehe
die Chance, fir Schwerin und Umgebung
etwas Einmaliges, etwas Besonderes auf die
Beine zu stellen. Etwas, das es bislang noch
nicht gegeben hat. Das Erdffnungsspiel fiir
unseren neuen Verein war so etwas wie eine
historische Stunde.

hauspost: In welche Liga soll sich die kiinffige
Eif des FC Mecklenburg Schwerin etablieren?
Jorg Schréder: Die erste Aufgabe wird sein,
in der Verbandsliga einen guten Tabellen-
platz zu erreichen. Schritt fiir Schritt wollen

FCM-Vizepriisident Daniel Meslien rechnet
2014 mit dem Baubeginn Fotos: ba

wir dann den Weg nach oben in Angriff
nehmen. Es ist gerechifertigh, dass auch
unsere Landeshauptstadt eines Tages einen
Verein in der Regionalliga hat. Da wird foller
FuBball gespielt. Solche Begegnungen zighen
Zuschauer an wie ein Magnet.

Ein starkes Trainergespann beim FCM-
Auftaktspiel: Dietmar Hirsch und Jirg
,,Schralle” Schrider (r.)

hauspost: Wie viele Fuliballbegeisterte wol-
len Sie denn perspektivisch in den Sportpark
Lankow locken?

Jorg Schroder: In meiner Kinderzeit habe ich
auf der Paulshéhe und auch in Lankow Spiele
mit mehreren Tausend Zuschauern erlebt. Das
wiire ein absoluter Traum fiir einen klasse
FuBballverein in Schwerin.

hauspost: Bis so viele Menschen ins Meck-
lenburg-Stadion, wie die Arena in Lankow
seit kurzem heif3t, strémen, gibt es sicher
noch eine Menge zu tun, oder?

Jorg Schroder: Auf jeden Fall. Wir werden
auf sportlicher Seite rechtzeitig die Weichen
stellen. Wichtig sind aber die Rahmenbedin-
gungen. Schwerin war in Sachen Fufiball
immer ein schwieriges Pflaster. Es gab
mehrere gute Vereine, keiner hat jedoch
den Durchbruch geschafft. Jetzt haben wir
mit dem FC Mecklenburg Schwerin ein
Dach geschaffen, unter dem mit vereinten
Kriiften viel mehr maglich ist. Eine starke
Minnermannschaft im FuBball braucht die
Unterstiitzung von Politik und Wirtschaft,
von Vereinen und Fans.

hauspost: Fine starke Mannschaft mit
madglichst vielen Fans braucht auch eine
attraktive Spielstiitte...
Jorg Schrader: Auch da sind wir auf einem
guten Weg. Die Tribiine unseres Platzes
hat neue Sitze bekommen, die wihrend
des Erdffnungsspiels eingeweiht wurden.
Mit dem Bau eines Kunstrasenplatzes soll
noch in diesem Jahr begonnen werden.
Ein Naturrasenplatz ist fiir das niichste Jahr
geplant, Flutlichtanlage und Ballfangnetze
inklusive. Damit entstehen schon sehr gute
Bedingungen fiir hoherklassigen FuBball in
Schwerin - sowohl fiir das Training als auch
fiir Punktspiele.

Barbara Arndt

Ausbau des Sportparks Lankow sieht auch Funktionsgebaude vor

Ein gro3es Haus fiir die Fu3baller

Lankow e Noch stecken die Planungen
in den Anfiingen, die Finanzierung muss
gesichert werden. Aber im ersten Halb-
johr 2014 kénnte mit dem Bau eines
neues Funktionsgebdudes im Sportpark
Lankow begonnen werden, sagt FCM-
Vizeprisident Daniel Meslien.

Grobe Planungen und eine erste Kosten-
schiitzung liegen vor: Fiir dus neue Ver
einsdomizil des FC Mecklenburg Schwerin
direkt am Mecklenburg-Stadion im Sport-
park Lankow werden rund 3,5 Millionen
Euro veranschlagt. Baubeginn fir das funk-

tionell geplante Gebdude mit Umkleiden,
sanitdren Bereichen, Rdumen fir Doping-
kontrollen, Arzte und Physiotherapeuten
sowie Buros fur den neven starken Fuf-
ballverein der Region und eine Gaststiitte
konnte im ersten Halbjahr 2014 sein.
Bis dahin, so Vereins-Vize Daniel Meslien,
missen die Planungen verfeinert werden.
Die Stadt habe eine Unferstiitzung in
Héhe von drei Millionen Euro zugesagt.
Eine Forderung ber den Landessportbund
werde ebenfalls erwogen. ,Wir freuen
uns dariiber hinaus Gber jeden, der unser
Anliegen unterstiitzen mochte.” ba
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Sportnachrichten

Schwerin o

Handballsport
gehort zur Landes-
hauptstadt wie das
Schloss, die vielen
Seen und das Peter-
minnchen. Beim Tradi-
tionsverein SV Post riickt
der markante Stierkopf als
Synonym fiir Stirke, Aus-
daver und Durchhalteverma-
gen in der neu angelegten
Werbekampagne noch stiir-
ker ins Blickfeld.

Klappern gehort zum Handwerk. Ein
gutes Marketing auch, Werbung sowie-
so. Der SV Post Schwerin prisentiert
sich in der neuen Saison der zweiten
Handball-Bundesliga noch kampfbetonter.
,Wir machten unsere Spieler deutlich
mehr in den Vordergrund und damit in
die Offentlichkeit riicken. Sie sind unser
wirklich wertvolles Kapital. Sie kiimpfen
wie ein Stier - auf der Platte und fiir
unseren Verein“, sagt Post-Geschiftsfihrer
Friedrich Diestel.

Neben einer deutlich attraktiveren Priisen-
tation von Fanartikeln vor jedem Heim-
spiel im Foyer der Stierkampfarena sind
es vor allem give aways, die bei den
treuen Fans der Postler Anklang finden.
Autogrammkarten und Setcards von allen
Spielern, brandaktuelle Poster von der
Mannschaft und ihren Betreuern gehéren

Kampagne zur Vermarktung des Handballsports beim SV Post Schwerin

Kampfen wie ein Stier

Grafikdesignerin Luisa Zeppelin und Post-Geschftsfihrer Friedrich Diestel besprechen die

neuve Kampagne

ebenso zum neuen Bild in der Offentlich-
keit wie ein komplett relaunchter Internet-
auftritt der Schweriner Spitzenhandballer.
Das Internet sei ein wichtiges Medium, um
schnell informiert zu sein, findet Geschiifts-
fuhrer Diestel. ,Deshalb haben wir unsere
Offentlichkeitsarbeit verstirkt und wollen
kiinftig noch aktueller informieren.”

In veriinderter Form kommt kiinftig die
,Kleine Taschenpost” daher: ,Wichtige
Fakten zum jeweiligen Heimspiel, die
aktuelle Tabelle und weitere Informationen
finden unsere Fans jetzt auf den beliebten
Klatschpappen. Auf diese Weise stiirken

Volleyballerinnen starten am 19. Oktober in neue Bundesligasaison

Zehnten Meistertitel im Visier

Altstadt e Die erfolgreichsten Sport-
lerinnen in unserer Stadt, die Volley-
balldamen des SSC, starten am 19.
Oktober in eigener Arena in die neue
Saison. Gast im ersten Heimspiel ist der
ViB Suhl.

Die Aufgabe fir die neue Saison in der
Volleyball-Bundesliga der Damen ist klar
gestellt: ,Natiirlich méchten wir den Mei-
stertitel verteidigen und das Pokalfinale
erreichen”, sagt Michael Evers, der an der
Spitze der Teamleitung des Schweriner
Volleyball-Erstligisten SSC steht. Das Team
wird sich seinen durchaus treven Fans -
durchschnittlich kamen in der vergangenen
Saison 1100 Besucher in die Arena Schwe-
rin - verdindert prasentieren. Nach einigen
Abgiingen will Evers den Kader Anfang
Oktober komplett haben. ,Wir sind in der
gliicklichen Lage, uns Spielerinnen aussu-
chen zu kénnen. Diese miissen jedoch zur
Mannschaft passen”, beschreibt Michael
Evers die Situation in den zuriickliegenden
Wochen.

Nach nur dreiwdchiger Sommerpause

haben die meisten Volleyballdamen bereits
Anfang August mit dem Training begonnen.
Die fast zehnwidchige Vorbereitungszeit
sollte aureichen, um gut gewappnet in die
neve Saison gehen zu kénnen, schiitzt
Evers ein. Fir die Meisterschaft sight er
gute Chancen, das Saisonziel zu erreichen.
Beim Pokal miissen vier Spiele reichen,
um alles perfekt zu machen, ein bisschen
Losgliick vorausgesetzt...
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Stark in der Mitte: Anja Brandt Foto: SSC

Foto: maxpress/jk

wir die Kommunikation mit den Handball-
freunden in der Region und geben ihnen
gleichzeitig etwas in die Hand, um unser
Stierteam lautstark im Kampf um jeden
Punkt zu unterstitzen”, sagt Friedrich
Diestel. Die gesamte Marketingkampagne,
die von der Schweriner maxpress-Unter-
nehmensgruppe verantwortet wird, zeich-
net sich durch eine geradlinige Gestaltung
aus, die traditionelle Werte des Vereins mit
modernen und ansprechenden Formen der
Kommunikation verbindet und Sinnbild fir
die ldentifizierung mit dem Handballsport
in der Landeshauptstadt ist. ba

Reguldrer Kartenverkauf lauft

Champions League
in Arena Schwerin

Schwerin ® Nachdem bereits ein echter
Run auf die Dauerkarten fir die Heim-
spiele der SSC-Volleyballerinnen registriert
wurde, konnen inzwischen alle Interes-
sierten ihre (Einzel) Tickefs erwerben. An
den bekannten Vorverkaufsstellen (Ticket-
service Sport- und Kongresshalle und
Sewert Reisen, Marienplatzgalerie) sowie
iiber die Homepage www.schweriner-sc.
com gibt es Eintrittskarten fir die elf
Bundesliga-Heimspiele zum Preis von 11
Euro (9 Euro ermdfBigt). Karten fiir Steh-
pliitze sind fiir 8 Euro an der Abendkasse
zu haben. Wer sich doch noch fiir den
Kauf einer Dauerkarte entscheiden mach-
te, kann diese bis Ende Oktober erwerben
(119 Euro bzw. 99 Euro ermiifigt).
Bereits jetzt konnen sich Volleyballfreunde
ihren Eintritt zu den Begegnungen der
Champions League sichern. Das Einzelti-
cket kostet 13 Euro (ermifigt 11 Euro),
das Kombi-Ticket ist fir 33 Euro (ermii-
Bigt 27 Euro) erhiltlich. Die Schweriner
Arena bietet, inklusive Stehplitze, bis zu
2000 Zuschauern Platz.

Schweriner Segler
richten Deutsche
Meisterschaft aus
Der Schweriner Seg-
ler-Verein von 1894
e.V. ist Ausrichter
der Internationalen
Deutschen Meister-
schaft 2012 im
laser Standard, Laser
radial Frauven und
Laser radial - offen.
Vom 29. September
bis 3. Oktober wer-
den die Regatten auf
dem Schweriner See
ausgetragen.

32. Tischtennis-Tage
der Herren

Der VIL Schwerin
veranstaltet vom 1.
bis 7. Oktober zum
bereits 32. Mal die
Schweriner Tischen-
nistage.

ESV sucht Kinder
fir Handballsport
Erstmals seit vie-

len Jahren hat die
Handballabteilung
des Eisenbahner
Sportvereins in
dieser Saison eine
eigene Nachwuchs-
mannschaft in der
D-Jugend am Start.
Unter der Leitung
der Ubungsleiter
Frank Mix und UIf
Tschuschner trai-
nieren die Kinder
zweimal in der
Woche und haben
sich intensiv auf die
Saison vorbereitet.
Der Verein sucht wei-
tere Kinder und Jun-
gendliche, die Inte-
resse am Handball-
sport haben, um in
der ndchsten Saison
weitere Mannschaf-
ten zu etablieren.

Spielgemeinschaft
neu formiert

Die Seniorenmann-
schaft des ESV
Schwerin hat mit der
Herrenmannschaft
des Schweriner SC
Breitensport eine
Spielgemeinschaft
gebildet. Unter dem
Namen SG Hand-
ball Schwerin starten
nun zwei Herren-
teams in die Saison
2012/2013.
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Deine Welt.

Kontakt

Ellerried 74
19061 Schwerin
(0385) 48 50 00
info@belasso.de
www.belasso.de

Neue Offnungszeiten
im belasso

Ab Oktober gelten im
belasso neue Off-
nungszeiten. Staft
9 Uhr ist der Fitness-
bereich dann bereits
ab 6 Uhr gedfnet.
Wer also noch vor der
Arbeit die ersten Trai-
ningseinheiten absol-
vieren mochte, hat jetzt
die Gelegenheit dazu.
Auch wer spdt nach
der Arbeit einen Aus-
gleich sucht, kann bis
22 Uhr trainieren. In
der Kernzeit von 9 bis
12 Uhr und 15 bis 21
Uhr werden alle Gaste
durch professionelle
Trainer begleitet.
Saunawelt

Montag bis Freitag
10.00 bis 23.00 Uhr
Samstag/Sonntag
10.00 bis 21.00 Uhr

Fitnesswelt

Montag bis Freitag
6.00 bis 22.00 Uhr
Samstag/Sonntag
9.00 bis 19.00 Uhr

Happy Bowl
Dienstag bis Freitag
ab 17.00 Uhr
Samstag & Sonntag
ab 15.00 Uhr
Montag geschlossen
1 Tischkicker, 2 Bil-
lardtische, Wii-Spiele

Wer sich jetzt anmeldet, trainiert noch bis zum 31. Dezember 2012 kostenlos im Fitnessbereich

Neue Herbstaktion im belasso
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Foto: maxpress/jk

Trainiere jetzt und zahle spater

Schwerin ¢ Im Herbst startet das
belasso eine neue Aktion. Wer sich jetzt
schnell anmeldet, spart noch bis zu drei
Monatsheitriige.

Trainiere jetzt - zahle spiiter, so das Motto
der neuen belasso Aktion. Wer jetzt einen
Vertrag fir den Fitnessbereich wber zwolf
Monate abschlieBt, kann noch bis zum 31.

Dezember 2012, also ganze drei Monate,
kostenlos trainieren und zahlt erst ab dem
1. Januar 2013 seine Beitriige. Fur einen
perfekten Start in ein professionelles Training
gibt es zu Beginn der Mitgliedschaft fir 139
Euro ein hochwertiges Fitnesspackage. Dies
beinhaltet unter anderem Gutscheine fiir eine
Massage, einen Saunabesuch, Kérperfett-
und Blutdruckmessung, einen Cardioscan,

Gemeinsam schwitzen und Geld sparen

Super Saunaangebot fiir Paare

Schwerin ¢ Im belasso gibt es seit
Kurzem ein super Angebot fiir Paare.
Unter dem Namen ,Twingle Mitglied-
schaft” konnen Sauna- und Wellness
begeisterte gemeinsam ihrer Leiden-
schaft fronen.

Gegensiitze ziehen sich an, heifit es, aber
oftmals haben Partner auch gemeinsame
Interessen. Wenn diese im Bereich Sauna
oder Wellness liegen, kéinnen Pérchen nun
richtig Geld sparen. Bei der Twingle Mit-
gliedschaft fiir ein Jahr im belasso zahlen
Paare einen gemeinsamen Monatsbeitrag

von 149 Euro. Darin enthalten sind zum
Beispiel alle Saunabesuche sowie monat-
lich ein Wellness-Check im Wert von
15 Euro pro Person und pro Besuch je
ein Dampfbadpeeling. ,Als kleines Exira
bieten wir unseren Gisten auch einen Bade-
mantelservice”, erkldrt Christian Noack,
Leiter der belasso Saunawelt. ,Wer mal
ein Handtuch oder die Badeschuhe vergisst,
bekommt am Counter kostenlos einen
Ersatz.” Bei Abschluss einer Mitgliedschaft
bis zum 1. Dezember 2012 gibt es einen
Behandlungsgutschein im Wert von 50
Euro dazu. mu

Gemeinsam schwitzen und Geld sparen mit der Twingle Mitgliedschaft

eine Trinkflasche und vieles mehr. Damit
sind die Voraussetzungen fiir einen optima-
len Trainingsstart gegeben. Eine individuelle
Einweisung an den Trainingsgerdten und
professionelle Tipps zum Erreichen des jewei-
ligen Trainingsziels gibt es natirlich auch.
Also schnell auf zum belasso! Am Counter
gibt es niihere Informationen oder einfach
unter (0385) 48 50 00 anrufen. mu

Wellnessbehandlung fiir die Haut

10 Prozent Rabatt auf
Kosmetikbehandlung

Schwerin ® Im Oktfober erhalten Besucher,
die sich im belasso mit einer Kosmetikbe-
handlung im Wert ab 30 Euro verwdhnen
lassen 10 Prozent Rabatt. Gerade nach
einem Urlaub braucht die Haut eine Behand-
lung, um zum Beispiel die Belastung starker
Sonneneinstrahlung oder salziger Meerluft
zu kompensieren. Piinktlich zum Saisonstart
konnen dlle Besucher in der belasso Well-
nesswelt exklusive Kosmetik zu super Prei-
sen geniefen.

Verantwortlich fiir die Behandlungs- und Ter-
minkoordination in den Bereichen Kosmetik
und Massage sowie den Produkivertrieb im
Bereich Wellness ist die 25-iihrige Manja
Winderlich (Foto I.). Sie verstirkt das Team
im belasso seit dem 1. September. Weitere
Informationen und Terminvergabe am Sau-
natresen oder unter (0385) 48 50 00. mu



Kostliches zu jedem Anlass

Schwerin ® Der Herbst ist da und mit
ihm die kiihlen Tage. Wie jedes Jahr
kénnen die Fahrgdste noch bis zum
31. Oktober auf den Schiffen der
WEISSEN FLOTTE Schwerin die bunt
eingefirbte Landschaft der hiesigen
Seen genieflen. Im Restaurant Wal-
lenstein erwarten die Giste saisonale
Gerichte und ein traumhafter Blick auf
das Schweriner Schloss.

Viele deffige Kostlichkeiten warten auf
die Gourmetfreunde des Wallensteins.
Aufgrund ihrer Beliebtheit bei den Giisten
stehen saisonale Highlights wie die Berli-
ner Leber und Muscheln in verschiedenen
Variationen wieder auf der Speisekarte.

Gern richten wir auch ihre ganz individu-
ellen Feierlichkeiten aus. Ob fiir Betriebs-,
Geburtstags- und Familienfeiern, von der
Dekoration bis hin zum abwechslungs-
reichen Buffet, wir lassen ihre Feier zu
einem unvergesslichen Erlebnis werden.
Da lohnt es sich, schon einmal an Weih-
nachten zu denken. Denn im November
und Dezember bietet das Wallenstein
wieder seine Buffet und Meni-Specials
fir Weihnachts- und Firmenfeiern an, zu
einem Preis ab 34,90 Euro pro Person
inklusive Getriinke fiir Gesellschaften ab
zehn Personen. Die leckeren und kreativ
angerichteten Kreationen erfreuen sich
einer grofer Nachfrage. Kafja Schmidt

empfiehlt deshalb eine vorzeitige Reser-
vierung. Wer demniichst eine Feier plant,
kann sich unter der Telefonnummer
(0385) 55 777 55 gem an die Restau-
rantleiterin wenden.

Am 10. Oktober begriit Andreas Paster-
nack zur Jazz-Jam-Session abermals alle
Freunde des Jazz. Wer machte, kann auch
dieses Mal aktiv mit dabei sein und sein
Konnen unter Beweis stellen. Um 19 Uhr
gehts los. Weiter gejazzt wird dann wie
immer jeden zweiten Mittwoch im Monat.
Wiihrend die Freizeitskipper bereits ihre
Boote in den Hafen bringen, kann man
mit den Schiffen der WEISSEN FLOTTE
Schwerin noch den gesamfen Oktober
iiber in See stechen und den goldenen
Herbst geniefien. Naturliebhaber sollten
deshalb die letzten schénen Tage nutzen
und gemeinsam mit Familie und Freunden
einen tollen Ausflug in die wunderschi-
ne Natur der Schweriner Seenlandschaft
unternehmen. Im November werden die
Schiffe dann in ihr Winterlager sowie in
die Werft gebracht.

Nicht nur die Biiume zeigen sich im Herbst
mit neuem Kleid. Auch die Internetpriisenz
der WEISSEN FLOTTE Schwerin hat eine
neue Aufmachung. Sie zeigt sich iibersicht-
licher und noch klarer strukturiert. Neue
Fotos und Hintergrundinformationen run-
den die neue Seite ab. Einfach reinschau-
en unter www.weisseflotteschwerin.de.

Im goldenen Okiober verwihnt das Restaurant Wallenstein seine Géste mit deftigen

Speisen und edlen Delikatessen

=—/]—=

WESSE ACTTE SCHWERIN

WEISSE FLOTTE Schwerin
Verkaufsleiter

Andreas Rosin

Telefon: (0385) 5577 70
www.weisseflotteschwerin.de
info@weisseflotteschwerin.de
www.facebook.de/
weisseflotteschwerin

Foto: Wallenstein

WALLENETEIN
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Restaurant Wallenstein
Restaurantleiterin

Katja Schmidt

Telefon: (0385) 55777 55
www.restaurantwallenstein.de
info@restaurantwallenstein.de
www.facebook.de/
WallensteinRestaurant

Adresse: Werderstr. 140, am Schlossanleger, 19055 Schwerin
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Iranisches Theaterprojekt erstmals in Deutschland

Das Ratsel der 24. Gasse

Schwerin  Das Nanoaroosak Theater
ist zum ersten Mal mit der Kinder-
KulturKarawane auf Tour in Deutsch-
land. Unfer der Leitung des Regisseurs
und Theaterpiidagogen Omid Niaz ent-
wickeln iranische Kinder und Jugendli-
che Theaterstiicke und Puppenspiele.
Ziel dabei ist nicht nur, das Erlebte zu
verarbeiten, sondern den Kindern Freu-
de und Spafl am Spiel zu vermitteln
und sie zu ermutigen, ihre Meinung
Zu sagen.

Do: lﬂ [\ Jp -

Schwarze Grutze ‘
Kabarett, Der Speicher 3
Beginn: 20 Uhr "'\ x I” =

\{ g

Fr. 05.10.]
_Buddy in'Concert

Rock’n’RolI Der'Speicher
Beginn: 20 _Uhr

Aufgefiihrt wird das spannende Theo-
terstiick ,Das Ritsel der 24. Gasse”
am Montag, den 15. Oktober um 9.30
Uhr im SPEICHER. Einlass ist ab 9 Uhr.
Jungen und Midchen, die an der Vor-
stellung Gefallen gefunden haben und
selbst einmal Theater spielen wollen,
konnen sich unfer (0385) 51 21 05
beim SPEICHER zum Workshop anmel-
den. Dieser findet am 15. Oktober um
13 Uhr statt. Der Eintritt betrdgt vier
Euro.

;'--l'
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o Ally the Fiddle
FolkDar'Speicher *
B?gln'fll Uhr

e
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JVeranstaltungstipps OKTOBER 2012
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Fr.
28.09.

Puppenfliisterer Benjamin Tomkins
JFriher war ich schizophren, aber jetzt sind wir wieder ok !”
Der Speicher, Beginn: 20 Uhr

PURE IRISH DROPS
Folkmusik
Der Speicher, Beginn: 20 Uhr

CD- und Schallplattenborse
mit DVD- und Filmbirse
Sport- und Kongresshalle, Beginn: 10 Uhr

Veranstaltungsreihe Wella Professionals
Veranstalter: Wella
Sport- und Kongresshalle, Beginn: 19.30 Uhr

Veranstaltung der Lundeshuupisiudi Schwerin
zum Tag der Devtschen Einheit
Sonderveranstaltung

GroBes Haus, Beginn: 11 Uhr

Vom Keller bis zum Dach
Schlossfishrung, Veranstalter: Urania

bitte mit Voranmeldung

Treff: Schlosseingang Museum, Beginn: 17 Uhr

Di.
09.10.

(0385) 56 46 66

SV Post Schwerin ./. Tus Ferndorf
2. Bundesliga Handball
Sport- und Kongresshalle, Beginn: 18 Uhr

Talk im Theater
Sonderveranstaltung, Eintritt frei
Konzertfoyer, Beginn: 11 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag
Schlossparkcenter, Marienplatzgalerie, Schweriner Hofe
Innenstadt, Beginn: 13 Uhr

Manfred Kessler - ,,Zaubertrommel und
Weltenbummler”

Kinderprogramm, auch am 9. und 10.10.

Der Speicher, Beginn: 9.30 Uhr

Spinnstube
im Museumscafé
Freilichtbiihne Schwerin-MueB, Beginn: 18 Uhr

Friedhofsfiihrung
Veranstalter: Urania
Treff: Alter Friedhof, Feldtor Café, Beginn: 17 Uhr

Buddy in Concert
Rock’n“Roll-Show
Der Speicher, Beginn: 20 Uhr

Ich zieh’ mit meiner Laterne!”
Stadtrundgang, 1,5 Stunden, Tourist-Info
Altstadt, Beginn: 18 Uhr

(0385) 59 252 14

6. Schweriner Oldtimertreffen
auf dem Geliinde des ehemaligen , KIW Vorwiirts”,
auch am 7.10.

Mittelweg 7, Beginn: 9 Uhr

Leipziger Pfeffermiihle
Kabarett, auch um 20.30 Uhr
Der Speicher, Beginn: 17 Uhr

U30-Party

priisentiert von Ostseewelle HIT-Radio
Mecklenburg-Vorpommern

Sport- und Kongresshalle, Beginn: 21 Uhr

Ausstellungserdoffnung
Sonderveranstaltung
Kassenhalle Mecklenburgisches Staatstheater, Beginn: 11 Uhr

Ein Sommernachtstraum | Wiederaufnahme
Schauspiel
GroBes Haus, Beginn: 19.30 Uhr

06.10. Altstadt, Beginn: 15.30 Uhr

ME Ay A, Das aktuelle Kinoprogramm finden Sie unter:
P www.megamovies.de

Im Oktober verlost hauspost ein ein-
maliges, gestricktes Winterset beste-
hend aus Miitze, Schal, Handschuhen
und FiBlingen (auf dem Titelbild).

Einfach folgende Frage beantwor-
ten und mit etwas Glick gewinnen:
Woher stammt die StraBenkunst
Guerilla-Stricken?
tige Antwort finden Sie auf einer

— Anzeige

Hochdruckreiniger
Karcher K 5.660 T400 #

...fur alle Reinigungs-
einsatze rund ums Haus ,

* wassergekuhlter

Jazz-Jam-Session
mit Andreas Pasternack, jeden 2. Mittwoch im Monat
Restaurant Wallenstein, Beginn: 19 Uhr

Reiner Schone Band
Mitten ins Herz"-Tour mit Uli Gumpert am Klavier
Der Speicher, Beginn: 20 Uhr

Selbstgestricktes fiir kalte Tage

hauspost Strickdress

der ersten Seiten dieser Ausgabe.
lhre Losung senden Sie an die
Friedrich-Engels-Strale  2a, 19061
Schwerin. Bitte die Telefonnummer
angeben! Einsendeschluss st der
19. Oktober 2012. Viel Gliick!
Gewinner der Septemberausgabe:
Jennifer Wienecke und Kite Daubitz.
Herzlichen Glickwunsch!

Die  rich-

Herbstaktion

Premium GieBstab
° ...geeignet fiir alle
Bewésserungsarten
* inkl. Teleskopstange
und 6 Spriihbildern

Hofladen Induktionsmotor und 319-'961
Markitreiben umfangreiches + ’
Schweriner Hofe, Beginn: 10 Uhr Zubehdr 329, - €
» 4 Aktionspreis,
R . solange der Vorrat reicht
Kleine Kneipenplauderei “«y [¥ KKRCHER
Stadtrundgang, 1,5 Stunden, Tourist-Info (0385) 59 252 14 = - j makes & difarence

Ihr Kércher Fachhandler in der Region
Reinigungstechnik & Service Holger Vater
Lubecker Str. 267 ® 19059 Schwerin ® & 0385 - 48 38 97 10



Got@n.uy
Tango-Duo aus Uruguay
Der Speicher, Beginn: 20 Uhr

Nervling
Poprock
Der Speicher, Beginn: 20 Uhr

Herbstlunch Theaterfreunde Schwerin e. V.
Sonderveranstaltung
Konzertfoyer, Beginn: 11 Uhr

Das Traumfresserchen | Premiere
Musiktheater
E-Werk, Beginn: 15 Uhr

Die drei Spinnerinnen/Dornréschen
Puppentheater fiir Erwachsene
E-Werk, Beginn: 20.30 Uhr

Flohmarkt
Verkauf von Waren aller Art
Parkplatz Max Bahr, Beginn: 10 Uhr

Nahtod-Erlebnisse - was ist das?
Vortrug, Veranstalter: Urania
Haus der Kultur, Arsenalstrafie 8, Raum 101, Beginn: 17 Uhr

(0385) 56 46 66

Veranstaltungstipps OKTOBER 2012

Ganz im Gliick - KINDER-Seminare fiir Korper, Geist
und Seele

Fiir Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 4 bis 11
Freilichtmuseum Schwerin-Muef, Beginn: 14.30 Uhr

Luthers Weg bis zum Beginn des Streits um den
Ablass

Vortrug, Veranstalter: Urania (0385) 56 46 66
Haus der Kultur, Arsenalstraie 8, Raum 101, Beginn: 17 Uhr

Schweriner SC ./. VIiB 91 Suhl
offizielles Eréffnungsspiel
Arena am Lambrechtsgrund, Beginn: 19 Uhr

Wolf Maahn - solo & acoustic
Rock
Der Speicher, Beginn: 21 Uhr

Bauen und Sanieren - Eigenheim
Schwerin

20. Handwerksmesse, Sa. und So. ab 10 Uhr
Sport- und Kongresshalle, Fr. ab 13 Uhr

ATARINAs Percussion & ATARAXIA Big Band
Konzert
Der Speicher, Beginn: 20 Uhr

Grof3vater | Premiere
Puppentheater
E-Werk, Beginn: 16 Uhr

SV Post Schwerin ./. Henstedt-Ulzburg
2. Bundesliga Handball
Sport- und Kongresshalle, Beginn: 19.30 Uhr

=~ Der BMW 1er

3Ti

JETZT BEI UNS NEU ERLEBEN:
ENTDECKEN. STAUNEN. EINSTEIGEN.

Der BMW 114i bietet Ihnen Fahrfreude pur und Innovationen die begeistern. So z.B. der
ECO PRO Modus, der auf Knopfdruck weniger Kraftstoffverbrauch erméglicht u. v. m.

FREUDE AM FAHREN
BEI UNS FUR 19.500,- EUR

Leasingangebot: BMW 114i 3-Tiirer

Inkl. Versicherung, umfangreicher A

BMW EfficientDynamics
Weniger Verbrauch. Mehr Fahrfreude.

tung, Transport und Uberfiihrung.

Fahrzeugpreis: 19.500,00 EUR

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 EUR

Laufzeit: 36 Monate Mtl. Leasingrate: 1 99,00 EUR
Laufleistung p. a.: 10.000 km

Inkl. Vollkasko-Versicherung*
Kraftstoffverbrauch (in 1/100 kmy): 7,1 innerorts, 4,6 auBerorts, fUr nur 16 Euro im Monat!
5,5 kombiniert. CO,-Emission kombiniert: 129 g/km.
Ein Angebot der BMW Bank GmbH. Stand 09/2012. Zzgl. Zulassungskosten. Ausgestattet mit Schaltgetriebe.
* Die mtl. Versicherungsprémie Kfz-Haftpflicht + Vollkasko gilt fiir den neuen BMW 114i, 116i, 116d bei Abschluss
eines BMW Plus Leasing V-Vertrages mit der BMW Bank GmbH bis 30.09.2012. Zulassung bis zum 31.01.2013.
Vertragspartner / Risikotréger ist die ERGO Versicherung AG. Selbstbeteiligung: VK 1.000,00 Euro/TK 150,00 Euro.

HUGO PFOHE....

Schwerin-Margaretenhof - Kirschenhofer Weg 78 - (0385) 64438-0

Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355, 22335 Hamburg

Schweriner Wissenschaftswoche
Nachhaltigkeitsforschung — Zukunﬁ‘sproLekt Erde, bis 26.10.
Volkshochschule Schwerin, Beginn: 9 Uhr

Schweriner SC ./. Dinamo Kasan/Rus
2013 CEV Volleyball Champions League
Arena am Lambrechtsgrund, Beginn: 19 Uhr

Impressionen einer Fahrt auf der Elde von Plau/Meck-
lenburg nach Domitz

Vortrag, Veranstalter: Urania (0385) 56 46 66
Haus ger Kultur, Arsenalstrafe 8, Raum 101, Beginn: 17 Uhr

Der Besuch der alten Dame | Premiere
Schauspiel, Einfihrung 30 Minuten vor Beginn
GroBes Haus, Beginn:19.30 Uhr

Die Hochzeit des Figaro | Premiere
Musiktheater
Grofes Haus, Beginn: 19.30 Uhr

Frav Miller muss weg | Premiere
Schauspiel
E-Werk, Beginn: 19:30 Uhr

wZuriick zur Gesundheit - oder: Die Krankheit als
wegweisendes Symbol”

Vortmg, Veranstalter: Urania (0385) 56 46 66
Haus der Kultur, Arsenalstrafie 8, Roum 101, Beginn: 17 Uhr

Geld verdarwt denn’ Charakter | Premiere
Fritz-Reuter-Bihne
Grofles Haus, Beginn: 19.30 Uhr

Alle Angaben ohne Gewiihr

www.hauspost.de



Das Gelinde des Klosters ist eine ideale

Kulisse fiir ein Enrtedankfest

Landeserntedankfest am 6.und 7. Oktober

Arbeit der Landwirte in
heiligen Hallen gewiirdigt

Rihn e Anfang des 13. Jahrhunderts
als Zisterzienser-Jungfrauen-Kloster
gegriindet, beeindruckt das Kloster
Rihn heute durch seine historischen
Mavern und die Herstellung und den
Veririeb hochwertiger Produkte aus
der Region. Unter dem Motto ,Altes
Kloster - Neue Ernte” wird alljihr-
lich mit einem bunten Erntefest die
Arbeit der Landwirte des Bundes-
landes gewiirdigt.

Das 22. Llandeserntedankfest steht
unter der Schirmherrschaft des Minis-
terprasidenten Erwin Sellering und
wird offiziell mit einem grofen ckume-
nischen Dankgottesdienst erdffnet.

Der 6. Oktober steht dabei ganz im
Zeichen des Apfels. Ab 10 Uhr kénnen
Giste ihre heimischen Friichte zum
Pressen mitbringen und den anschlie-
fend daraus gewonnenen Saft wieder
mitnehmen. Pomologen bestimmen vor
Ort die verschiedensten Apfelsorten,
zudem gibt es Apfelkuchen, Apfelwein,
Apfelmus, Apfeleis und vieles mehr.
Auf der Wiese kénnen Klein und Grof
ihre Drachen basteln und in die Liifte
steigen lassen. Und in der kigsterlichen
Olmanufokiur wird gezeigt, wie aus
Rapskarnern hochwertige Speisedle her-
gestellt werden.

Fiir richtige

Unter-

haltung sorgt das Bihnenprogramm.
Von 11 bis 13.30 Uhr kocht Ralf
Schroder mit Prominenten der Region.
Ab 14 Uhr prisentieren mehr als 100
Mitwirkende ein abwechslungsreiches
Unterhaltungs- und Musikprogramm auf
der Biihne.
Das Lichterfest im Kloster kront den Tag
um 19 Uhr mit Feuer, Lichtern, Musik
und Show.
Der niichste Tag startet ebenfalls um
10 Uhr mit Hidndlermeile, Schaustel-
lermarkt, historischem Dorfhandwerk
und Bauerndreikampf. Tagsiiber gibt
es Leckereien vom Grill, aus dem Topf
oder Ofen und Pfanne. Das Angebot
reicht von Gourmet iiber Bio bis einfach
und lecker.
NDR-Moderator Leif Tennemann kom-
mentiert ab 12 Uhr den grofien Festum-
zug ,Alies Kloster - Neue Ernte”, der
verschiedene Themen aus der Land-
wirtschaft aufgreift. Und nachdem um
13.30 Uhr das Landespolizeiorchester
mit einem Konzert sein Konnen unter
Beweis stellt, erfolgt um 14.30 Uhr die
traditionelle Ubergabe der Erntekrone,
sowie Festansprachen und Schliissel-
iibergabe.
AuBlerhalb des Landeserntefestes kom-
men Besucher des Klosters Rihn zur
Ruhe. Konnen die Natur und Atmo-
sphiire auf sich wirken und ihre
Gedanken schweifen lassen.
Entspannung pur! shu

Seit  knapp 800
Jahren sind die
Gemiver des
Klosters ein Ort

der Ruhe
Fotos: Udo

Tanske

'

Lokales — sis & schwerner Ulland
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Brandneues iPad3 von Apple zu gewinnen

belasso Gewinnaktion

Schwerin ¢ Das belasso ist die
Top-Adresse, wenn es um Fitness,
Entspannung und Spaf} geht. Jetzt
konnen Gliickspilze mit belasso
Deine Welt und dem PC Spezialist
Schwerin ein brandneues iPad3 von
Apple gewinnen.

Einfach das Kreuzwortriitsel auf
Seite 32 ausfillen und das Losungs-
wort unter der Telefonnummer
(0385) 4 85 00 34 angeben. Die
Nummer ist tiglich von 13.30 bis
14.30 Uhr und von 16.00 bis 17.00
Uhr noch bis zum 31. Oktober 2012
erreichbar. Die Gewinnerin oder der

Gewinner werden dann in der Dezem-
ber-Ausgabe der hauspost bekannt
gegeben.

Fir Schndppchenijiger hat sich das
belasso eine folle Herbstaktionen ein-
fallen lassen. ,Trainiere jetzt - zahle
spiiter” ermdglicht es allen Sportfans,
beim Abschluss eines Jahresverirages
noch bis zum 31. Dezember 2012
kostenfrei zu trainieren. Beitriige fiir
eine Mitgliedschaft werden erst im
kommenden Jahr fillig. Zusitzlich gibt
es fir 139 Euro ein hochwertiges
Sportpackage, damit dem Start in
ein effektives Training nichts mehr im
Wege steht.

Kreatives Schreiben und Wissenschaft befliigeln Werner EI

Mecklenburger Autor mit Talent

Schwerin * Werner EIf wurde 1940
in Schlesien geboren und arbeitete
spiter auf der Elbe-Werft in Boizen-
burg als Konstrukteur und Projektant.
Vor acht Jahren entdeckte der Wahl-
Mecklenburger das Schreiben fiir sich.
Mit hauspost sprach er iiber sein
Leben sowie iiber seine Leidenschaft
zum Schreiben, fiir die Natur und die
Technik.

hauspost: Anders als viele andere Auto-
ren thematisieren Sie in Ihren Biichern
verschiedene Schwerpunkte, unter ande-
rem das Leben einer Schildkréite oder
auch die Seenlandschaft Schwerins. Wie
kam es dazu?

Werner EIf}: Meine Frau verunfallte vor
einigen Jahren. Um fir sie dazusein,
hiingte ich erstmal den Wassersport an
den Nagel. Allerdings lieB er mich nie los
- ich musste einfach dariiber schreiben.
So entstanden dann die Biicher wie
Schweriner Seen - interes-

sant und schon” und
JMit 25 PS auf
der Elde-Wasser-
strae  unter-
wegs”.

Mit der Zeit
kamen  mir
Gewissensbis-
se, an unsere
Kleinsten und
Liebsten einfach
nicht gedacht zu
haben. In drei Biichern
ber die Schildkrote Basti

erziihle deshalb ich von unseren Erleb-
nissen mit unserem Liebling, der nun
schon 33 Jahre bei uns leibt und lebt.

herausnehmen knicken

Im letzten Buch ,Die Schildkrote Basti
geht auf Wanderschaft” zum Beispiel
verunfallt die Kleine so schwer, dass sie
in der Tierklinik behandelt werden muss-
te. Mit viel Ausdauer, Geduld und Liebe
rettet meine Frau dem , Sockerbeen”, so
wird die Schildkréte scherzhaft von uns
genannt, das Leben. Zum Glick !

hauspost: Was planen Sie als Nichstes?

Werner EI8: Da meine Frau wieder
so weit genesen ist, werde ich nun
wieder zunehmend Bilder malen. Die
Entscheidung, welcher Beschiiftigung ich
dann lieber nachgehe - ob schreiben oder
malen - hingt davon ab, wie gut meine
Biicher von den Lesern angenommen
werden.

hauspost: Ihrem Lebenslauf kann man
ein groBes technisches Interesse entneh-
men. Konnten Sie ihre Kreativtidit auch in
diesem Bereich ausleben?

Werner EIB: Nach Abschluss
meines Studiums hatte ich
das grofle Glick, in einem
Konstrukteurshiiro einen
hervorragenden  Tech-
niker als Vorgesetzten
zu  bekommen. Vom
Ehrgeiz gepackt und mit
viel FleiB gelangen mir
etliche Erfindungen, unter
anderem ein Strom-Druck-
Ventil. Dieses wurde sogar auf
der Leipziger Frishjohrsmesse mit
Messegold priimiert.

hauspost: Vielen Dank fiir das Interview
und weiterhin viel Erfolg!

Der Veranstaltungskalender zum Falten —

= 4. X4

falten fertig
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Auch mit kleinen Summen kann man gro3e Ziele erreichen

Sparen und Wiinsche erfiillen

Schwerin ® Der Weltspartag ist schon
lange nicht mehr nur etwas fiir die jiings-
ten Kunden. In der Weltsparwoche vom
23. bis 30. Oktober sind in allen Spar-
kassen-Geschiifisstellen bunte Angebote
fiir GrofB} und Klein zu erwarten. FleiBlige
Sparer belohnt die Sparkasse mit kleinen
Geschenken.

Nur wer rechtzeitig oktiv wird und sich
um seine finanzielle Zukunft kiimmert,
kann diese spiter unbeschwert geniefien.
Die Sparkasse will ihren Kunden mit der
Weltsparwoche einen Impuls geben, die
Initiative zu ergreifen und mit einer syste-
matischen Vermdégensplanung zu beginnen:
Denn fir die Erfillung von personlichen
Winschen und Anschaffungen oder auch
fiir die Aushildung der eigenen Kinder lohnt
es sich zu sparen.

Der erste Weltspartag 1924

Kriegsende, Inflation, Vertrauensverlust: Ans
Sparen dachte Anfang der zwanziger Jahre
kaum jemand. Um der Bevélkerung zu
vermitteln, dass gespartes Geld zur Sicher-
heit und zu einem hiheren Lebensstandard
beitragen kann, riefen die Sparkassen im
Jahr 1924 auf dem internationalen Sparkas-
senkongress in Mailand den Weltspartag ins
Leben. Der Sparappell und der Gedanke der
Nachhaltigkeit trafen domals den Nerv der
Zeit. Im Laufe der Jahre schlossen sich immer
mehr Kreditinstitute dem Aufruf an.

Weltspartag - zeitgemif} wie am
ersten Tag

In den mehr als 80 Jahren seines Bestehens
ist der Weltspartag seiner Bestimmung treu
geblieben. Er dient als Impuls zum planmi-
Bligen Sparen, um selbst gesetzte Ziele zu

Auf fleiftige Sparer wartet in der Weltsparwoche eine Uberraschung

erreichen. Nach der Wahrungsreform von
1948 war das zunichst die Ankurbelung
des Wirtschaftswachstums, in den spiiten
50er- und 60er-Jahren riickten private Kon-
sumwiinsche in den Vordergrund. Seit den
80erJahren schlieBlich wurde das Thema
Nachhalfigkeit aktuell: Durch nachhaltiges
Wirtschaften sollen Bediirfnisse der heutigen
Zeit so befriedigt werden, dass auch die
folgenden Generationen ein intaktes dkolo-
gisches, soziales und 6konomisches System
vorfinden werden.

Ziele setzen, Wiinsche erfiillen

Veriinderte Sparziele veranlassen die Kre-
ditinstitute, immer neue Sparkonzepte zu
entwickeln. Die Bediirfnisse der Menschen
werden so zum Motor fiir die moderne
Vermdgensbildung. Konkrete Finanzierungs-
maglichkeiten fiir die eigenen Wiinsche - ob

Fotos: Sparkasse

ausgefallen oder konventionell - unterstiitzen
die Kunden bei der Realisation.

Weltspartag 2012

Traditionell leeren die jungen Sparkassen-
Kunden ihre Spardosen in der Weltsparwoche
an den Kinderschaltern in den Geschiiftsstel-
len. Eltern sind aufgerufen, diese Tage zu
nutzen und mit ihren kleinen Sparfiichsen in
die Sparkasse zu kommen. Kinder werden
fir ihr eifriges Sparen belohnt. Die Mitarbeiter
in den Geschiftsstellen informieren Gber Pro-
dukte wie das Kindersparbuch oder GiroFun
fir Jugendliche. Auch an die Erwachsenen
ist gedacht. Sie haben die Maglichkeit zur
ausfihrlichen Beratung in Sachen Geldanlo-
ge. Punktlich zum Weltspartag erscheint der
neue Sparkassen-Kalender. Dieser ist in allen
Geschiiftsstellen gegen eine Spende von
einem Euro erhiililich.

Forderantrdge bis 28. Februar 2013 einreichen

2011 hat Stiftung 75 Mal geholfen

Schwerin e Die Stiftungen der Sparkas-
se Mecklenburg-Schwerin setzen sich fiir
Projekte in der Landeshauptstadt und
der Region Ludwigslust/Hagenow ein.

Seit der Griindung im Jahr 2000 konnten
so mehr als 500 Férderungen mit einem
Volumen von iber zwei Millionen Euro
vergeben werden. Kunst und Kultur, Sport,
Kinder- und Jugendprojekte sowie Denkmal-
pflege und Heimatkunde konnten davon
profitieren.

Im Rahmen einer Ausstellung in den
Geschiiftsstellen der Sparkasse informieren
die beiden Stiftungen jetzt mit vielen
Beispielen tber die Arbeit im Jahr 2011.
Zu sehen sind Ausziige aus dem kiirzlich
verffentlichten Stiftungsjahresbericht, die

Marfina Loock freut sich auf Besucher der
Ausstellung

den Besuchern einen Eindruck Gber die
breite Vielfalt von Projekten sowie Vereinen
und Institutionen verschaffen.

Die Ausstellung ist in den folgenden Spar-
kassen-Geschiiftsstellen in Schwerin zu den
wblichen Geschiftszeiten gedffnet:

Bis 11. Oktober in der Geschiftsstelle
Lankow und vom 11. bis 25. Oktober in
der Geschiftsstelle Wismarsche Strafle.
Der vollstiindige  Stiftungsjahresbericht
sowie Antrige auf Forderung kénnen unter
www.sparkasse-mecklenburg-schwerin.de
herunter geladen werden. Alle Sparkassen-
Geschiiftsstellen halten den Jahresbericht
auch als Broschiire fiir Inferessenten bereit.
Bis zum 28. Februar 2013 konnen For-
derantriige fir die nidchste Ausschittung
gestellt werden.

Angebote

-
5 Sparkasse
Mecklenburg-Schwerin

Immobilien-Service

in Vertretung der LBS Immobilien GmbH
Mecklenburgstrafie 13
19053 Schwerin

Tel. (0385) 5513300
www.sparkasse-meck-
lenburg-schwerin.de

Architektenhaus

Objekt-Nr. 0027
DHH in Neumihle, Bj.:
1998, WHl. ca. 137
m2, 3 Zimmer, Grdst.
ca. 360 m2, Nutz-/
Nebenfléche: ca. 42.
m?2, Stellplatz,Garage,
sehr gepflegt, KP:
185.000 €, Kaufer-
provision 5,95 % inkl.
Mwst.

Objekt-Nr. 0113
Modernes Landhaus in
Gérslow, Topzustand,
Bj.: 2003, Wil. 192
m2, 5 Zimmer, Grdst.:
ca. 694 m2, hochwer-
tige EBK, GranitfuBbg-
den, Kachelofen, Keller,
Sauna, KP: 280.000
€., Kauferprovision:
5,95 % inkl.Mwst.

Neve Gartenstadt

Obijekt-Nr. 0154
Erdgeschosswohnung,
Erstbezug, Wohnfl. ca.
94 m2, 3 Zimmer,
Terrasse oder Balkon,
Garage, FuBBbodenhei-
zung, KP: 117.500 €,
Kauferprovision: 3,57
% inkl. Mwst.
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EYa VR-IMMO

VR Immobilien GmbH
Alexandrinenstraf3e 4
19055 Schwerin

Geschaftsfihrer
Werner Hinz

Telefon
(0385) 51 24 04

E-Mail
info@vr-immo-
schwerin.de

Internet
WWW.Vr-immo-
schwerin.de

Immobilien sind hier
in guten Handen
Die VR Immobi-

lien GmbH ist ein
Dienstleistungs- und
Beratungsunterneh-
men rund um die
Immobilie. VR Immo
bietet integrierte
Dienstleistungen fir
Eigentimer, Nutzer
und Investoren.

fes)

&,

DIAKONIEWERK
NEUES UFER gGmbH

Diakoniewerk
Neues Ufer gGmbH
Retgendorfer Str. 4
19067 Rampe
Telefon

(03866) 67-0

Fax

(03866) 67-110
E-Mail
info@neues-ufer.de
Internet
www.neues-ufer.de
Evangelische Alten-
pflegeschule
Alexandrinenstraf3e
19-20

19055 Schwerin
(0385)7420994-0
Ansprechpartner:
Schulleiter

Olaf Winkler
E-Mail
owinkler@neues-ufer.

de

Endgrundstiick mit freiem Blick

Einfamilienhaus mit
tollem Wintergarten

Rampe e Diese traumhafte Immobilie mit
hochwertigem Vollklinker befindet sich auf
einem etwa 1.138 Quadratmeter grofem
Grundstiick in Randlage von Rampe, circa
neun Autominuten von der Landeshaupt-
stadt Schwerin entfernt. Es handelt sich um
ein Endgrundstiick mit freiem Blick in die
Landschaft. Der Massivbau verfiigt Giber eine
Wohnfliche von 141 Quadratmetern mit
FuBbodenheizung im Bad, EBK, Wintergar-
ten, einem groBBen Wohnzimmer mit Kamin-
ofen, einem aushaufihigem Spitzboden und
rund 82 Quadratmeter Kellergeschoss.

Kaufpreis: 219.000 Euro zuziiglich Courtage
von 4,76 Prozent inklusive Mehrwertsteuer.

Das groBziigige Wohnzimmer bietet viel Platz

Preis mit 10.000 Euro dotiert

Diakoniewerk erhalt
Nachhaltigkeitspreis

Kassel ® Die Evangelische Kreditgenos-
senschaft eG (EKK) hat in diesem Jahr
zum ersten Mal den EKK-Nachhaltigkeitspreis
2012 ausgelobt.

Das Diakoniewerk Neues Ufer gGmbH
belegte mit dem Projekt , Stiirken der Kinder
stiirken, um Schwiichen zu schwiichen” den
ersten Platz. Das Modell ermaglicht Kindern
Chancengleichheit und Bildungskompetenz.
Es umfasst zum Beispiel tiergestiitzte Péida-
gogik, die Durchfihrung des sogenannten
Dortmunder Entwicklungsscreenings (Analy-
se, Forderplan), Sprache und Infegration und
vieles mehr. Insgesamt steht die Stirkung
der kindlichen Perstnlichkeit im Fokus.

Geschiiftsfiihrer Thomas Tweer (Ii.) freute

sich sehr iiber den 1.Platz Foro: EKK

(e

o
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In Randlage auf gepflegtem Grundstiick

e

Zweifamilienhaus inklusive

GroBe Kulturscheune
mit Ferienwohnungen

Zahrensdorf e Mitten im Naturpark
Sternberger Seenlandschaft steht diese
2011 komplett sanierte und umgebaute
ehemalige Scheune. Die Kulturscheune
erstreckt sich tber rund 247 Quadratmeter
und umfasst zwei Ferienwohnungen mit
ie 70 Quadratmetern sowie eine Galerie
und ein Atelier. Das Wohnhaus mit circa
166 Quadratmetern besteht aus insgesamt
sechs Zimmern, zwei Kiichen inklusive
Einbaukiichen, zwei Vollbiddern, Fluren,
Abstell- und Heizungsraum sowie einer
Dach- und einer Gartenterrasse. Garage
und Doppelcarport runden das Angebot ab.
Kaufpreis: 360.000 Euro zuziglich Cour-
tage von 5,36 Prozent inklusive Mehr-
wertsteuer.

Drei Eigentumswohnungen

Moderne Stadtvilla
am Ostorfer See

Krebsforden e In dieser modemen Stadt
villa entstehen in Krebsforden auf dem son-
nigen Grundstiick ,An der Sonnenwiese” drei
Eigentumswohnungen. Die grofite der Woh-
nungen mit drei Zimmern und Siidterrasse
auf circa 97 Quadratmeter Wohnfliche und
Gartenanteil befindet sich im Erdgeschoss.
Die beiden weiteren Wohnungen sind mit
je 89 Quadratmetern im Obergeschoss. Die
Raumaufteilung ist der ersten Wohnung ange-
lehnt. Der Erstbezug ist im Sommer 2013
maglich. Der Kaufpreis fir die Wohnung im
Erdgeschoss betréigt 154.000 Euro inklusive
Garage, die Wohnungen im Obergeschoss
kosten mit Garage je 148.500 Euro.

Terrasse und Balkone zeigen nach Siiden

Evangelische Altenpflegeschule verzeichnet Anmelderekord

105 neue Azubis in Altenpflege

Schwerin ¢ Mit einer feierlichen Ergff-
nung begriiten Schulleiter Olaf Winkler
und seine Kollegen der Evangelischen
Altenpflegeschule (EVA) am vergange-
nen Montag 105 Auszubildende in der
St. Paulskirche zum neuen Aushildungs-
jahr. Die Steigerung_der Nachfrage um
25 Prozent zieht Uberlegungen zum
Ausbau der EVA nach sich. Auch
werden diplomierte Pflege-
lehrer gesucht.

Mit einer so hohen
Nachfrage  hatte
Schulleiter  Olaf
Winkler (Foto: hin-
ten Mitte) anfangs
nicht  gerechnet.
Jch habe mit ins-
gesamt drei Klassen
kalkuliert. Nun sind es
allein drei Klassen zur
Fachausbildung  Altenpflege,
zwei weitere zur Kranken- und
Altenpflegeilfe. Eine der Fachkriifteklassen
wird mittels Bildungsgutschein der Agentur
fir Arbeit und des Sozialministeriums gefor-
dert”, so Winkler.

Die EVA hat sich als zertifizierte Einrichtung
etabliert und bildet in diesem Schuliahr
die Hiilfte aller Altenpflegeschiiler in ganz

Mecklenburg-Vorpommern aus. Maglich ist
dies dank der erfolgreichen Zusammenarbeit
mit mehr als 80 akfiven Praxispartnern.
Wihrend die Schiiler bei uns theoretisches
Wissen vermittelt bekommen, erfahren sie
bei unseren Parinern wie Wohnheimen,
ambulanten Pflegediensten und Kliniken
die praktische Umsetzung richtiger Pflege”,
sagt Winkler.
Fir die Einrichtung des Dia-
koniewerks Neues Ufer
bringt die groBe Nach-
frage neue Herausfor-
derungen mit sich:
“\ Zum einen fehlt es
& an qualifiziertem
! 8 Lehrpersonal, zum
anderen an Raum.
9% So wird derzeit
intensiv dariiber nach-
gedacht, vorbereitete
Baureserven im Gebiude
zur Nutzung freigeben zu los-
sen. Ein Ende des Personalmangels
ist allerdings noch nicht in Sicht. Aus diesem
Grund kinnen diplomierte Pflegelehrer (FH)
mit pddagogischen Qualifikationen ihre aus-
sagekriftigen Bewerbungen gem an die
Evangelische Altenpflegeschule oder mit
einer Mail an owinkler@neues-ufer.de direkt
an Schulleiter Olaf Winkler senden.  sbu
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Koordinierungsstelle vermittelt vor und nach der Geburt Angebote fiir junge Eltern

Gestarkt ins Familiengliick

Schwerin  Die Geburt eines Kindes ist

AWWOo

JEDER HAT EIN RECHT AUF
ARBEIT, DIE SPASS MACHT!

www.komm-zur-awo.de

vor allem fiir junge Eltern ein tiefgreifen-
des Erlebnis. Pl6tzlich ist alles anders und
viele Fragen sind offen. Ulrike Schattaver
von den Friihen Hilfen ist da genau die
richtige Ansprechpartnerin, natiirlich auch
schon vor der Geburt. lhre Expertise ist
stark gefragt. Gegeniiber 2010 haben
sich die Fallzahlen verdoppelt.

Jch berate Eltern und die, die es noch
werden, zu allen Fragen rund ums Kind
und versuche so, ihre Kompetenzen zu
stiirken”, erkldrt Ulrike Schattaver. ,Das
beginnt schon vor der Geburt zum Beispiel
mit der Wahl einer Hebamme und reicht
bis hin zu Antriigen zur finanziellen Unter-
stiitzung.” Bei Bedarf vermittelt die Diplom-
Sozialpidagogin auch an andere Beratungs-
und Unterstiitzungsangebote weiter.

Manche Eltern finden selbst zur Koordinie-
rungsstelle Frihe Hilfen, andere erhalten von
Arzten oder dem Jugendamt den Hinweis,
dass sie hier Unterstiitzung erfahren.

Auch im Café FuN in Lankow finden Eltern
Tipps ganz praktischer Natur. Hier ist
geplant, verschiedene Vortriige und Kurse
anzubieten. Bei einer Tasse Kaffee kénnen
sich die Eltern in gemitlicher Atmosphiire
austauschen und bei der Mitarbeiterin vor
Ort zu verschiedenen Themen informieren.

rihe il L0
BN 5
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Die Diplom-Sozialpddagogin Ulrike Schattaver (Ii.) im Beratungsgesprich

Neben der Einzelfallarbeit und dem Café
FuN ist Ulrike Schattaver auch mit der
Koordinierung verschiedener Hilfeformen
betraut, zum Beispiel, wenn eine Familie
mehrere Angebote in Anspruch nimmt.

In Zusummenarbeit mit den Mitarbeitern
des Amtes fir Jugend, Schule und Sport
wurde bereits 2009 der Koordinierungs-
kreis Frishe Hilfen ins Leben gerufen. Dort
wurden verbindliche Verfahren fiir die
Zusammenarbeit aller Fachkriifte aus der

Foto: maxpress

Jugend- und Gesundheitshilfe sowie ande-
ren Institutionen gemeinsam erarbeitef.
Weiterhin geht es in regelmiBigen Koo-
perationstreffen um den Fachaustausch zu
verschiedenen Themen. Die Stadt Schwerin
und die Koordinierungsstelle Frihe Hilfen
planen, in Zukunft jedes Neugeborene in
Form eines Schreibens willkommen zu hei-
Ben. Auch fir das Café FuN gibt es Pldne.
Es ist angedacht, demniichst in grifere
Ridumlichkeiten umzuziehen. mu

Konzept der Kindertagesstatte Leuchtturm geht auf Bediirfnisse von Eltern und Kindern ein

Flexible Betreuungszeiten in Kita

Schwerin  Das Angebot an Krippen-
und Kitaplitzen in der Landeshauptstadt
ist nahezu vorbildlich. Doch wer im
Schichtdienst arbeitet, benétigt zeitlich
flexible Angebote, um Familie und Beruf
unter einen Hut zu bringen. Eines der
ersten umgesetzten Konzepte dieshe-
ziiglich wird seit 2009 erfolgreich in der
AWO-Kita Leuchtturm praktiziert.

Hier werden Kinder zwischen 5.30 Uhr
und 20 Uhr betreut. Auch Dana Lisiecki
bringt ihr Kind in die Kita Leuchtturm.
Sie kann berufsbedingt die fiinfiihrige
Frieda erst nach 18 Uhr abholen. ,Die
meisten anderen Kitas haben dann schon
geschlossen. Es ist beruhigend zu wis-
sen, dass selbst wenn es bei mir spiter
wird, immer jemand da ist, der sich

Ronja Busch (re.) und Alexander Fritz sind auf der Suche nach einem Betrevungsplatz fiir

ihr Tachterchen Isabella. Sie nutzten den Tag der offenen Tir

Foto: maxpress/mu

um Frieda kimmert.” Ab Oktober ist
auch Friedas Schwester Elsa in der Kita
Leuchtturm untergebracht. ,Dass wir hier
Plitze bekommen haben, war ein echter
Gliicksfall fiir uns”, erzihlt Dana Lisiecki.
,Viele Arbeitgeber verlangen von ihren
Angestellten Flexibilitit. Das wirkt sich
natirlich auf die Arbeitszeiten aus. Des-
halb stimmen wir wenn nétig den Betreu-
ungsbedarf kurzfristig mit den Eltern ab”,
erklirt Anke Hafemann, die die Einrich-
tung leitet. ,Wir wollen damit eine famili-
enfreundliche Atmosphiire schaffen, in der
sich die Kinderbetreuung weitestgehend
den Bedirfnissen der Kinder und Eltern
anpasst und nicht umgekehrt.”

Bei der Entwicklung des Konzeptes wurde
der Bedarf in der Landeshauptstadt ana-
lysiert und der ist nach wie vor sehr
grof. Tdglich gehen mehrere Anfragen
von Eltern ein, die Arbeits- und Regeloff-
nungszeiten von Kitas nicht vereinbaren
kénnen.

Am 8. September lud die Kita Leuchtturm
zum Tag der offenen Tiir. Von 9.30 Uhr
bis 13 Uhr hatten interessierte Eltern
Gelegenheit, sich mit dem Konzept der
Einrichtung vertraut zu machen. Aber auch
Tagesmitter nutzten die Chance, einen
Blick hinter die Kulissen zu werfen.  mu

Koordinierungsstelle
Frihe Hilfen
Alexandrinenstr. 25
19055 Schwerin
Telefon

(0385) 745 27 68
Mobil

(0173)6 32 10 35
E-Mail
fruehe-hilfen@
awo-schwerin.de
Ansprechpartnerin
Ulrike Schattauver

Kindertagesstatte
Leuchtturm
AlexandrinenstraBe 25
19055 Schwerin
Telefon

(0385) 5 21 94 05
Fax

(0385) 521 94 06
E-Mail
kita-leuchtturm@
awo-schwerin.de
Ansprechpartnerin
Anke Hafemenn

Zertifizierte
Kneipp-Kita
Regenbogen
Erich-Weinert-Str. 36
19059 Schwerin
Telefon

(0385) 71 06 28
E-Mail
kita-regenbogen@
awo-schwerin.de

Integrative Kita
Gorries
Schulzenweg 10
19061 Schwerin
Telefon

(0385) 61 36 53
E-Mail
kita-integrativ@
awo-schwerin.de

AWO Kita

Igelkinder
Justus-v.-Liebig-Str. 27
19063 Schwerin
Telefon

(0385) 2 01 2077
Fax

(0385) 2 08 10 28

Kinder- und
Jugendnotdienst
Tel. (0385) 7 44 03 63
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Kontakt mit Tieren
steigert Lebensqualitét
Fir den Besuch- und
Begleitdienst mit Hund
sucht der Malteser-
Hilfsdienst e. V. ehren-
amtliche Helfer mit
Hund, um Besuche in
Pflegeeinrichtungen,
Schulen und Kitas
durchzufihren. Die
Besuche finden regel-
méBig mindestens
einmal monatlich
statt. Als Besuchshund
eignen sich nahezu
alle Hunde, die minde-
stens ein Jahr alt sind,
Grundgehorsam ken-
nen und Freude durch
Kontakt mit Menschen
haben. Vor den Besu-
chen findet fiir die
Hunde ein Training
statt. Die Helfer wer-
den in einem Seminar
vorbereitet. Interes-
sierte, aus Schwerin
oder Umgebung kén-
nen sich telefonisch
anmelden unter Tel.
(0385) 59189870
oder mobil (0172)
4004925.

——
V"~

Hauptsitz
Bischofstraf3e 1
19055 Schwerin

Telefon
(0385) 59238 11

Fax
(0385) 5 92 38 23

E-Mail
sani.hofmann@
tonline.de

Internet
www.sani-hofmann.de

QR-Code

Mit dem Smartphone

einscannen und direkt
auf die Webseite des

Sanitatshauses gelangen

b mir vielleicht etwas zum Thema
OSTricken einfillt, fragte die haus-

postRedaktion an. Stricken?! Also
ich habe Stricken noch in der Schule
gelernt. Das Fach hieB damals in der
DDR Nadelarbeit. Da iibten Mddchen und
Jungen gleichberechtigt Néhen, Stopfen,
Sticken, Hiikeln und eben auch Stricken.
Die Rudimente des Schals, den ich sei-
nerzeit in mihevoller Hausarbeit fertigen
sollte, habe ich heute noch. Gut, ein
wiirmendes Kleidungsstiick war und ist
dieses wollige Etwas wirklich nicht. Da
hiitte ich schon eine Weile liinger stricken
miissen, damit es reicht. Linger stricken?
Da gibt es doch diesen Spruch, der da
besagt, ,da Oma dofir lange stricken
mufB3”. Wofiir eigentlich? Also falls Sie
jetzt erwarten, dass ich wieder irgendwie
die ,Kurve” kriegen mochte zum diesjtih-
rigen Schweriner Weihnachtsmérchen im
Marstall. Jenem privaten Weihnachtsthe-
ater, das am 6. Dezember Premiere hat,
dessen Kartenvorverkauf hdchst erfolg-
reich angelaufen ist und bei dem ich,
Leif Tennemann, Co-Produzent, Co-Autor
und Darsteller des Bommel in einem bin.
Nein, bei jenem Spruch von der Oma, die
fir etwas lange stricken muB, da fillt
mir Oma’s Existenzgrundlage ein: die
Rente. Also meine Oma hat da noch keine
wirkliche Sorge. Bei meiner Mutter, jetzt
auch schon geraume Zeit Seniorin, sieht
dos schon etwas anders aus, funktioniert
aber noch. Und bei mir, Baujahr 1960?

Kitakinder besuchen Sanitatshaus

Kleine GipsfiiBe
und Zielweitwurf
mit Igelballen

Schwerin ® Am Mittwoch, den 29.
August, besuchte eine Gruppe aus der
Kita ,nidulus” das Schweriner Sanitiits-
haus Hofmann. Dort konnten die Klei-
nen mit eigenen Hinden und Fiiflen
erforschen, wie ,die aus der Gesund-
heitshranche” eigentlich so arbeiten.

Der Kindergarten ,nidulus”, wunderschén
auf dem Lewenberg gelegen, ist etwas
ganz Besonderes: Nicht nur bietet er
Eltern in Schichtarbeit eine Rund-um-
die-Uhr-Betreuung, ,nidulus” sorgt auch
fiir eine spezifische Gesundheitsforderung
der Kids. Die Kleinen lernen zum Bei-
spiel in die Sauna zu gehen, im Garten
Gemiise anzupflanzen und dieses nach
erfolgreicher Ernte in der eigenen Kiiche
zuzubereiten. Sie tasten sich spielend
und mit allen Sinnen an ein Bewusstsein
fur ihren Korper und ihre Umwelt heran.
Manchmal unternehmen die ,,nidulus”-
Kids auch ganz besondere Ausflige. So
ging es Ende August auf Forschungs-
reise zum Sanitiitshaus Hofmann, wo
die Kleinen mit grofilen Augen all die
Gesundheitsprodukte begutachteten und
deren Herstellung mit eigenen Hinden

Es hief} jo mal, die Rente ist sicher! ! Na
klar. Und der Mond ist eine Scheibe. Denn
quer durch alle Parteien hat

man sie nun entdeckt:
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Zuschussrenten,

Mindestrenten,

zusiitzliche Eigen-

vorsorge.  Doch

gerade bei zusitz-

licher Eigenvorsorge

haben ldngst nicht alle die

notigen Taler, um neben den monatlichen
Abgaben nun auch noch fiir eine private
Zusatzrente einzuzahlen. Und die, die
es konnen, haben das Problem, dass
ihre teilweise vom Munde abgesparten
Taler am Ende nur noch wenig wert sind.
SchlieBlich gibt es da noch die offizielle
und die tatsichliche Inflation, gerade jetzt
wo Gelddrucken immer beliebter wird. Du
bekommst zwar am Ende der privaten
Rentenlaufzeit Deinen Betrag in Euro oder
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hauspost”

worin auch immer. Doch fiir die Summe
selbst bekommst Du kaum noch was,
zumindest kannst Du deutlich weni-

ger kaufen, als Du zu Beginn
der Rentensparzeit einst
dachtest. Also, damit

wir uns recht ver

stehen: Ich habe

ihn auch nicht

den gerechten
,Rentenstein

der Weisen”.

Ich denke mir

nur manchmal,

wenn allein die,

4 die da iiber
-~ Rentenli-
".... ¢ .\ cken reden

und  dber
S

Rentenpline
entscheiden,
auch  Teil des
Rentensystems wiiren

als Einzahler v n d Emp-
finger. Dann wiire es plétzlich auch ihr
Geld. Vielleicht wiirde dann manches
schon besser funktionieren? Doch noch
sind da Minister, Abgeordnete, Staats-
diener oder Bundesprisidenten ganz
fein raus. Fir dos, was die am Ende
kriegen, misste Oma gaoaanz lange
stricken. Solange, dass Zeit und Wolle
wahrscheinlich niemals reichen wiirden.

Leif ,, Erwin” Tennemann

Die Kinder der Kita ,,nidulus” hatten sichtlich Spafi

kennen lernten. Mit Hilfe der Fachleute
Jann Seedorf, Karoline Borchardt, Katha-
rina Schlutt und Andy Berthel fertigten
sie Abdriicke ihrer File in Trittschiumen
an, die dann mit Gips zu perfekten
FuBiskulpturen ausgegossen wurden. Eine
Prozedur, die tatsichlich zum Arbeitsalltag
der Orthopiidie gehdrt. Der gréfite Spaf
daran war natirlich, dass die Kleinen
den Gips selbst anriihren und gieBen
durften! Zwischendurch wurden Igelbiille

Foto: Hofmann

in Korbe geworfen und ein lustiges Som-
merlied gesungen. Durch die Patenschaft
zur Kita ,nidulus” freut sich Sanitits-
haus Hofmann, ein weiteres Projekt zur
Gesundheitspriivention bei Kindern und
Jugendlichen voranzubringen. Und auch
die Kids werden diesen aufregenden und
inferessanten Tag bestimmt lange nicht
vergessen. lhre Fulabdriicke durften die
kleinen Gesundheitsmeister von morgen
natirlich mit nach Hause nehmen.  dm
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Jenning Grundstiickspflege GmbH sorgt ganzjahrig fiir saubere Wege und gepflegte Flachen

Profis iibernehmen Winterdienst

Gorries ® Kaum ist der Sommer vo-
riber, da haben die Profis fiir saubere
Wege und gepflegte Flichen bereits den
Winter fest im Blick. Die 50 Mitarbeiter
der Jenning Grundstiickspflege GmbH
schlieen in diesen Tagen die Vorberei-
tungen fiir den Winterdienst ab.

L Wann immer der Winter einsetzen wird
- wir sind darauf bestens vorbereitet”,
sagt Ingvard Jenning, Geschiftsfihrer der
Jenning Grundstiickspflege GmbH mit Sitz

in Schwerin und Upahl. Tourenpléne sind
ltingst geschrieben, Streugut ist bereits in
ausreichender Menge eingelagert, versi-
chert Ingvard Jenning.

Arbeitsschwerpunkte des 1993 gegriinde-
ten Unternehmens sind Grundstiickspfle-
ge, Gehwegreinigung und natiirlich der
Winterdienst. ,Fir alle Grundstiickseigen-
timer besteht entsprechend der Strafen-
reinigungssatzung der Landeshauptstadt
Schwerin die Pflicht, Wege von Schnee
und Eis zu befreien. Zwischen 7 und 20

Klaus Wegner priisentiert eine kleine Auswahl der Winterdienstflotte ~ Foto: maxpress/ba

Uhr muss ein 1,50 Meter breiter Streifen
geriumt und gegebenenfalls abgestumpft
sein”, erkldrt Ingvard Jenning. , Wir stehen
gewerblichen wie privaten Kunden gern zur
Seite, um diese Aufgabe verantwortungs-
voll zu erfiillen.” Eine ansprechende Tech-
nikflotte erleichtert dem Team um Ingvard
Jenning die Arbeit: Zwélf Winterdienstfahr-
zeuge sowie 20 Kommunaltraktoren mit
Winterdiensttechnik sind an Wintertagen
im Einsatz. ,Alle Fahrzeuge sind mit GPS-
Ortungssystemen ausgestattet. Auf diese
Weise konnen wir jederzeit nachweisen,
wo unsere Mitarbeiter gerade den Winter-
dienst ausfihren.”

Zu den Kunden der Jenning Grundstiicks-
pflege GmbH, die ganzjihrig Grinflichen
pflegt, GroBiflchen reinigt sowie Sport-
plitze pflegt, gehdren zahlreiche Unter
nehmen der Stadt wie beispielsweise die
SWG, WGS, WOGELA und die Neue Liibe-
cker sowie die SDS - Stadtwirtschaftliche
Dienstleistungen oder auch das Daten-
verarbeitungszentrum. Das umfangreiche
Dienstleistungsspekirum der Firma Jenning
Grundstiickspflege GmbH wissen aber nicht
nur gewerbliche Auftraggeber zu schiitzen.
Auch private Kunden geben ihre Grund-
stiicke in die Obhut der Spezialisten, die
sich fachkundig und zuverlissig um alles
kiimmermn. Barbara Arndt

In diesem Jahr Kiiche oder Bad planen und im ndchsten ein Schnappchen schlagen

Spiiler oder Dusche fiir einen Fiinfer

Schwerin ¢ Ein Umbau oder eine Neu-
einrichtung von Kiiche oder Bad muss gut
und langfristig geplant sein. Diese Sorg-
falt wird von PITSCH Kiichen & Biider
von nun an auch noch belohnt. Kunden,
die jetzt planen, aber ihre Triume erst in
der Zeit von Januar bis Mirz umsetzen
wollen, bezahlen fiir einen hochwertigen
Geschirrspiiler der Firma NEFF oder eine
Echtglasdusche nur fiinf Euro.

,Gut Ding will Weile haben”, dieser Spruch
kommt nicht von ungeféhr. So missen
auch Kiiche oder Bad gewissenhaft und
priizise geplant werden. SchlieBlich méch-
te der Eigentimer sich dber Jahre an
zweckmiifligen, soliden und schinen Ein-
bauten erfreven.

Wer weifl, dass Anfang niichsten Jahres
eine Renovierung oder ein Umzug ins
Haus steht, sollte sich schon jetzt professi-
onellen Rat fiir Kiiche und Bad holen - ein
solches Vorhaben braucht Zeit.

,Am Anfang steht der Kennenlerntermin.
Hier werden die Vorstellungen mitge-
teilt”, so Bodo Pitsch, Inhaber von Pitsch
Kiichen & Bider. ,AnschlieBend werden
die genauen MaBle genommen und ich
erstelle zwei, drei Entwiirfe, die ausfihr-
lich besprochen und natirlich auch noch
gedindert oder ergdnzt werden kinnen.”

Nachdem sich dann der Kunde entschieden
hat und der Terminplan steht, kdnnen die
(Um-)BaumaBnahmen beginnen.

,Kunden, die ein neues Bad oder ihre
Traumkiiche von Januar bis Mirz 2013
einbauen lassen, bezahlen tatsiichlich nur
finf Euro fiir Geschirrspiiler oder Dusch-
kabine”, verspricht Bodo Pitsch. ,Unsere
Kunden kénnen richtig sparen und unser
Team kann schon am Jahresanfang richtig

loslegen.” Es ist beispielsweise moglich,
den Einbau wihrend des Winterurlaubs
durchfishren zu lassen. Derweil die Kun-
den auf Reisen sind, koordiniert Bodo
Pitsch die Handwerksleistungen. Die lang-
jhrige. Zusammenarbeit garantiert einen
reibungslosen Hand-in-Hand-Ablauf. Kaum
zu Hause, erwartet den Kunden Sauber-
keit und qualitative Arbeit auf hdchstem
Niveau. Stefanie Busch

Bodo Pitsch sfeckt voller guter Ideen, wenn es um eine neve Einbaukiiche oder eine

individuelle Badgestaltung geht

Foto: maxpress/mz
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JENNING
Grundstickspflege

Adresse
Ofto-Weltzien-Str. 11
19061 Schwerin

Kontakt
Tel. (0385) 66 66 000
Fax (0385) 66 66 002

kontakt@jenning-
grundstueckspflege.de

www.jenning-
grundstueckspflege.de

Leistungsangebot

¢ Grundstickspflege

¢ Gehwegreinigung

® Winterdienst

® Maharbeiten

e Kommunale Dienstlei-
stungen

e Sportplatzpflege

o Pflanzarbeiten

o Groffléchenreini-
gung

® Zaunbau

o Pflasterarbeiten

o Kleincontainerdienst

Adresse

Werkstraf3e 700
19061 Schwerin
Kontakt

(0385) 61 11 51
www.pitschkuechen.de
info@pitsch-kuechen.de

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr
Sa. 10 - 13 Uhr
Beratung nach
Vereinbarung

PITSCH Kiichen

e Einbaukichen -
made in Germany

e Einbaugerate und
Gerdtetausch

® Modernisierung

® professionelle Bau-
planung und
Montage

® Musterkiichen

PITSCH Béder

¢ Komplettbadsanie-
rung aus einer Hand

® Badmobel

® Duschkabinen

® Badarmaturen und
-zubehor
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WOHNPARK

ZIPPENDORF

Adresse

Wohnpark Zippendorf
Alte DorfstraBe 45
19063 Schwerin

Telefon

(0385) 20 10 10-0
Fax

(0385) 201010811
Internet
www.wohnpark-
zippendorf.de

Einrichtungsleitung

Christel Kliemchen

Telefon

(0385)20 1010 11

Pflegeleitung

Britta Schermer
Telefon

(0385) 20 10 10 52

Betreutes Wohnen
Ansprechpartnerin
Annette Ulsperger
Telefon
(0385)20101016

Vermietung

Elke Hibel

Telefon

(0385)20 1010 30

Auf dem Geldande

® Physiotherapie

e Restaurant

e Friseur

¢ lebensmittelmarkt

e Parkhaus mit 250
Platzen

e Ambulanter Pflege-
dienst

Veranstaltungen
Néhere Informatio-
nen zum Leben im
Wohnpark Zippen-
dorf sowie zu den
Veranstaltungen
finden Interessenten
unter der Internetseite
www.wohnpark-
zippendorf.de.

Bei bestem Wetter hatten die Mitarbeiter Gelegenheit, aufierhalb des Berufsalltages mitein-
Fotos: Wohnpark

ander ins Gespriich zv kommen

- ] Sl e b

Traditionelles Grillfest fiir Beschaftigte des Wohnparks Zippendorf

Dankeschon an die Mitarbeiter

Schwerin ¢ Wenn man an die Mitar-
beiter im Wohnpark Zippendorf denkt,
hat man zuerst die Pflegefachkrifte
sowie Pflegeassistenten vor Augen.
Doch im Hintergrund sorgen auch Mit-
arbeiter der Hauswirtschaft, Zentralkii-
che, Verwaltung und Betreuung fiir das
Wohlergehen der Bewohner im Pflege-
heim sowie im Betreuten Wohnen.

Im Jahr 2010 entschloss sich die
Geschiftsfihrung des Wohnparks zusam-
men mit der Leitungsebene, ihre Arbeit-
nehmer regelmiiflig in Form eines Grill-
festes zu ,verwdhnen” und ihnen so
fir ihr Engagement und die gute Arbeit
zu danken. Der Startschuss dazu fiel im

Musik und ziinftige Snacks

Kleines Martinsfest
im Wohnpark

Zippendorf ® Am 9. November ver-
anstaltet der Wohnpark Zippendorf das
traditionelle Martinsfest zu Ehren des
Heiligen Martin. Von 16 Uhr bis 20 Uhr
wird dann im Foyer sowie am Rondell
des Hauses 3 ziinftig gefeiert.

Neben leckerem Punsch gibt es heifien
Kakao mit oder ohne Schuss sowie knga-
ckige Bratwurst frisch vom Grill und Erb-
seneintopf. Fiir die musikalische Unter-
haltung sorgt Entertainer Lothar Greese,
der bereits zahlreiche Veranstaltungen
im Wohnpark begleitet hat. Interessierte
konnen sich an verschiedenen Stinden
im Foyer des Hauses 3 sowie direkt davor
informieren. Zwischen 18.30 Uhr und 19
Uhr erwartet die Bewohner und Giiste
noch ein ganz besonderes Highlight.
Was, wird an dieser Stelle noch nicht
verraten.

September 2010. Da die Veranstaltung
sehr gut ankam, wurde beschlossen, das
Grillfest zu einer Tradition im Wohnpark
Zippendorf werden zu lassen.

Am 31. August war es wieder soweit.
Mitarbeiter aus allen Bereichen kamen an
diesem Tag und brachten auch ihre Kinder
oder Partner zum gemeinsamen Feiern
mit. Die Leitungsebene sowie eine Mit-
arbeiterin der Verwaltung sorgten fir das
leibliche Wohl der Teilnehmer und grillten
leckere Bratwiirste und Fleisch, welches
die Kollegen aus der Zentralkiiche einen
Tag zuvor in Marinaden eingelegt hatten.
Fiir die Kinder waren reichlich Marshmal-
lows vorhanden, die sie selber unter Auf-
sicht ,grillen” konnten. Mit Spielen und

Am Grill standen Mitarbeiter der Leitungs-
ebene und aus der Verwaltung

Volleyball wurde aus dem Grillnachmittag
ein richtiges Familienfest, das den Teilneh-
mern sichtlich groBen SpaB8 machte.

Des Weiteren kiirte Geschiiftsfihrer Claus-
Peter Schulz zusammen mit der Leitungs-
ebene die besten Mitarbeiter aus jedem
Bereich.

Hintergrund: 2012 wurde ein Bonuspro-
gramm fir die Mitarbeiter des Wohn-
parks Zippendorf eingefiihrt, welches die
Selbsteinschiitzung des Mitarbeiters und
zugleich die Einschitzung aus der Sicht
des jeweiligen Vorgesetzten beinhaltet.
Die Mitarbeiter mit der hochsten Punkt-
zahl aus den jeweiligen Bereichen beka-
men eine Einladung fiir einen Segeltorn
im Grofiraum Kiel.

Turnier im Wohnpark Zippendorf

Kegelvergniigen pur

Zippendorf ¢ Im September ver-
anstaltete Annette Ulsperger im
Betreuten Wohnen wieder ein
kleines Kegelturnier. Mit
viel Ehrgeiz traten zwei
Mannschaften gegen-
einander an. Der /
Spaf} an der Sache
stand natiirlich im
Vordergrund.

Mit  der mobilen
Kegelausriistung
wurde aus  dem
Mehrzweckraum ~ im
Betreuten Wohnen in nur
wenigen Minuten eine Kegel-
bahn. Rund 20 Bewohner trafen

sich zum inzwischen traditionellen Kegel-
turnier, das Annette Ulsperger regelmiiflig
alle 14 Tage organisiert. Helene Steinborn
(93) hatte bereits in der ersten Runde

alle Kegel abgeréiumt und so die Messlatte
hoch angelegt. Es wurden zwei Mannschaf-
i ten gebildet. Am Ende waren es
nur drei Punkte Unterschied
(329 : 326), die beide
Mannschaften  trenn-
ten. Den Gewinnern
wurde ein Blonder
Engel serviert - ein
leckeres  Getrink
mit Eis und Sahne.
Kegeln ist Gbrigens
ein Vorldufer des
Bowlings. Europiiische
Auswanderer brachten
es mit in die USA, wo es
schnell verboten wurde, weil
illegale Wetten auf die Kegelspiele
platziert wurden. Die Kegler wussten sich
zu helfen und dnderten kurzerhand einige
Details, um ihrem Hobby weiter fronen zu
konnen. Martin Ulbrich
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Neues Quartier in der Pilaer Stral3e voraussichtlich im April 2013 bezugsfertig

Fortschritt bei den Seeterrassen

Neu Zippendorf ¢ Fast 5 Millionen
Euro investiert die Schweriner Woh-
nungsbhaugenossenschaft in den Neubau
des Quartiers ,An den Seeterrassen”
in der Pilaer Strafle. In diesem Teil des
lebendigen und grofBziigig angelegten
Ensembles entstehen 38 hochwertige
Wohnungen mit Groflen von 47 bis zu
93 Quadratmetern Wohnfliiche.

Rund 30 Arbeiter sind momentan auf
der Baustelle beschiftigt, um die noch
fehlenden Geschosse beziehungsweise die
Iwischendecken fertigzustellen. ,Wenn
es die Witterung zuldsst, sind die ersten
Wohnungen im April 2013 bezugsfertig”,
erklirt Eckard Ruge, der seitens der SWG
den Bau begleitet. ,Die ersten Fenster
sind bereits angebracht. Wenn der Rohbau
steht, folgen die Wirmedimmung und
der Innenausbau.”

Alle Wohnungen sind durch die bodentie-
fen Fenster hell und freundlich und bie-
ten einen separaten Abstellraum. Da die
Nachfrage nach barrierefreiem Wohnraum
steigt, sind alle Wohnungen schwellenlos
und @ber einen Aufzug zu erreichen. Wie

Vorbereitungen fiir die Grundplatte

26 hochwertige Mietwohnungen

SWG beginnt mit Bau
am Ziegelinnensee

Ziegelinnensee ¢ Die SWG hat kiirzlich mit
dem Bau des Objektes in der Speicherstrafie
25 begonnen. Hier entsteht ein modernes
Haus mit 26 Wohnungen, die man im Gegen-
satz zu den benachbarten Stadtvillen nicht
kaufen, sondern mieten kann. Die Grundrisse
sind so gestalfet, dass von jeder der iiber 100
m? grofilen Wohnungen der Blick auf den See
gewdhrleistet wird. Die Bdder werden mit
Wanne und Dusche ausgestattet und haben,
wie alle Rdume der Wohnungen, bodentiefe
Fenster. Zusiitzlich verfiigt jede Wohnung
iiber ein separates GisteWC und einen
Abstellraum. Eine weitere Besonderheit dieses
Hauses sind die 26 Tiefgaragenstellpliitze, die
bereits in der monatlichen Wohnungsmiete
enthalten sind. Von den 26 Wohnungen sind
bereits 11 fest zugesagt, 15 sind also noch
zu vermieten. Die Fertigstellung des Hauses
ist fir Oktober 2013 geplant.

£ i

Das noch im Rohbau befindliche neve Objekt wird farblich so freundlich wie die Nachbar-

hduser im Karree gestaltet

schon auf den @brigen zum Wohnquar-
tier gehorenden Hiusern wird auch auf
dem Neubau eine Solaranlage installiert,
um die Energieeffizienz zu erhéhen und

Foto: maxpress/mu

die Nebenkosten gering zu halten. Eine
weitere Besonderheit sind die 12 in das
Untergeschoss integrierten Parkplitze fir
die Bewohner. Martin Ulbrich

Mietangebote

Ich bin noch zu haben
Gewerberaum in der Weststadt
FriesenstraBe 9a

67,66 m2, Erdgeschoss, geeignet z. B. fiir
Friseur oder Nagelpflege

KM ca. 420 Euro

NK ca. 200 Euro

Exklusives Wohnen

Mit Blick auf Ziegelinnensee
SpeicherstraBe 25

3 RW, 112,63 m2, 1. 0G mit Aufzug, Balkon
und Tiefgaragenplatz inklusive

KM ca. 980 Euro

NK ca. 270 Euro

An den Seeterrassen
Neu Zippendorf

Pilaer StraBe 2b

2 RW, 46,45 m?, EG, 1. und 2. 0G mit
Loggia und Aufzug

KM ca. 372 Euro

NK ca. 103 Euro

Tel. (0385) 74 50 234 & 74 50 117

SCHWERINER

WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT

Geschdftsstellen
Weststadt
L.-Frank-StrafBe 35,
Tel.: (0385) 7 45 00
Fax: (0385)7 4501 39

MuefBer Holz
Lomonossowstraf3e 9
Tel.: (0385)7 4500
Fax: (0385) 7 4502 50

Offnungszeiten:

Mo. 7.30-15.30 Uhr
Di. 7.30-18.00 Uhr
Mi. 7.30-13.00 Uhr
Do. 7.30-18.00 Uhr
Fr. 7.30-14.00 Uhr

Notruf

F&S Sicherheitstechnik
und Service GmbH;
Tel.: (0385)7 42 6400
Fax: (0385) 734274
(Tag und Nacht)

Telefonnummern
Nachbarschafistreffs
Hamburger Allee 80
(0385)7 6076 33
Tallinner Straf’e 42
(0385) 7 6076 35
Lessingstrafe 26a
(0385)7 6076 37
F-Engels-Strafe 5
(0385) 7 6076 34
Wouppertaler Straf3e 53
(0385)304 1291

Gdstewohnungen
Hamburger Allee 80
(2 Personen)
Kopernikusstrafe 2

(2 Personen)
J.-Sibelius-Sir. 1

(4 Personen)
Wuppertaler StraBe 53
(4 / max 6 Personen)

Kontakt: Karin Vetter
(0385) 7 45 01 45

Wohnungsvermietung
Isolde Preuf3ner

Tel.: (0385)7 450117
Angela Griefahn

Tel.- (0385)7 4502 34

Anfragen per E-Mail
direki@swg-schwerin.de
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Ansprechpartner fir
die Stadterneuerung
in der Feldstadt:

Amt fir Stadtent-
wicklung, Abteilung
Stadtentwicklung und
Stadtplanung

Andreas Thiele
(0385) 545 2656
AThiele@schwerin.de

Erika Wollenberg
(0385) 545 2639
EWollenberg@
schwerin.de

Sanierungstrager EGS
Entwicklungsgesell-
schaft mbH
Bertha-von-Suttner-
StrafBe 5

19061 Schwerin

Silviana Kreis
(0385) 3031 775
silviana.kreis@egs-mv.

de

Fordermittel stehen
noch zur Verfigung

Die letzte StrafBe am
Ensemble des Karl-
Liebknecht-Platzes
wird zurzeit saniert.
Auch fir private Maf3-
nahmen stehen noch
einige Fordermittel zur
Verfigung.
Eigentimer, die noch
Stadtebauférderungs-
mittel fir Ordnungs-
oder BaumafBnahmen
oder die erhohte
steverliche Abschrei-
bung in Anspruch
nehmen wollen, sollten
sich kurzfristig bei
den oben genannten
Ansprechpartnern
melden.

Flyer und Broschiire
gibt es im Stadthaus

Fir Interessenten

sind im Birgercenter
des Stadthauses die
Broschiire ,20 Jahre
Stadterneuerung in
der Feldstadt” und ein
Flyer zum Rundgang
erhaltlich.

L
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Blick in die Gartenstrale nach der Sanie-
rung

Der neue gestaltete Karl-Liebknecht-Platz
Fotos: Stadt Schwerin

Ehemalige Kaserne in der Kleinen Wasser-
strafle nach der Sanierung

20 Jahre Stadterneuerung in der Feldstadt werden an sechs Standorten auf Schautafeln gezeigt

Ein Stadtteil hat sich gewandelt

Feldstadt ® Im Jahr 1991 beschloss die
Stadtverordnetenversammlung der Lan-
deshauptstadt Schwerin, in drei inner-
stiidtischen Gebieten stiidtebauliche
SanierungsmafBnahmen durchzufiihren.
Dazu gehdrte auch die Feldstadt. Die
Sanierungssatzung wurde dann im
Februar 1992 rechiskriiftig.

Gerade die Feldstadt war in den Jahr-
zehnten davor stark vernachlissigt worden
- die Gebiude waren desolat und hatten
grofien Leerstand, es gab viele Bauliicken,
die Strafen und Plitze waren in sehr
schlechtem Zustand, die Infrastruktur war
mangelhaft und in den Innenhdfen befan-
den sich hdufig stérende Gewerbebetriebe.
Die Feldstadt hatte ein denkbar schlechtes
Image, nicht umsonst hief} sie auch , Nacht-
jackenviertel”. Und so wohnten hier beson-
ders viele Menschen, die keine Chance auf
eine Neubauwohnung hatten, Menschen
mit geringem Einkommen und Altere.

Ein beliebter Ort zum Wohnen

Dieses Bild hat sich in den letzten 20
Jahren erheblich veriindert, die durchge-
fuhrten  SanierungsmaBnahmen  haben
die Feldstadt zu einem der beliebtesten
Wohnstandorte Schwerins werden lassen.
Daran haben neben der Stadt, dem Land

und der Sanierungstriigerin vor allem die
Eigentimer, Bewohner und Institutionen
ihren Anteil.

Die positive Veriinderung der Feldstadt hat
auch zu einem Einwohnerzuwachs gefihrt.
Wihrend die Bevdlkerungszahl in Schwerin
von 1991 bis 2011 um fast 30 Prozent
gesunken ist, erhdhte sich die Zahl in
der Feldstadt im gleichen Zeitraum um 4
Prozent auf Gber 4.200.

50 neue Gebiiude errichtet

Das Land Mecklenburg-Vorpommern hat
ca. 24 Millionen Euro Stiidtebaufdrderungs-
mittel fir die Feldstadt bewilligr. Durch
zusitzliche Einnahmen wurden insgesamt
Gber 38 Millionen Euro eingesetzt, die
wiederum ein etwa 7-faches Investitions-
volumen bewirkten. Aus dem Verfiigungs-
fonds ,Soziale Stadt” wurden wber 100
Kleinprojekte unterstiitzt, dafiir kamen fast
80.000 Euro zum Einsatz. Ca. 95 Prozent
der Gebiude wurden saniert, etwa 100
mit Stiidtebauforderungsmitteln. AuBerdem
wurden ca. 50 neue Gebiiude errichtet. Alle
StraBen und &ffentlichen Plitze wurden
ernevert. Vier neue Spielplitze sind ent-
standen. Fiir vier Blocke wurden detuillierte
Sanierungskonzepte erstellt. Finf sttidte-
bauliche Wetthewerbe konnten durchge-
fiihrt werden.

In Kirze werden die Sanierungsmaf-
nahmen abgeschlossen und dann auch
die Sanierungssatzung aufgehoben. Viele
Grundstiicke wurden bereits entlassen. Bis
dahin wird aber noch die eine oder andere
geforderte Baumafinahme beendet. Und
auch kiinftig wird es Stadterneuerungsmaf}-
nahmen in der Feldstadt geben, da es sich
um einen fortdavernden Prozess handelt
und es immer noch einige Missstinde gibt.
Um sich ein Bild von der neuen Feldstadt
zu machen, bietet sich ein Rundgang, auch
abseits der iblichen StraBen, an. Durch
neu geschaffene Wege gibt es interessante
Einblicke in die griinen Innenhfe.

Zur Information und Orientierung hat die
Stadt im September (bis voraussichtlich
Ende des Jahres) an sechs Standorten
Tofeln aufgestellt, die einen guten Uber-
blick @ber die durchgefiihrten Mafinah-
men, Riickblicke und den heutigen Stand
vermitteln. Diese befinden sich z. B. am
Platz der Jugend, am Augustenstift und
Karl-Liebknecht-Platz.

Am 27. September wurden die 20 Jahre
Stadterneuerung in der Feldstadt zum
Anlass genommen, mit vielen Beteiligten
der ersten Stunde, Akteuren vor Ort und
Veriretern des Landes, der Stadt und der
Sanierungstrigerin zuriickzublicken und die
Verinderungen vor Ort in Augenschein zu
nehmen.

Ein Blick in die GartenstraBe vor der Sanie-
rung

Der Karl-Liebknecht-Platz vor der Umgestal-

fung

Ehemalige Kaserne in der Kleinen Wasser-
straBe vor der Sanierung
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Der Urlaub von Frauchen und Herrchen bedeutet fiir Fiffi eine tolle Zeit mit den Schweriner Engeln

Ein treuer Begleiter fiir den geliebten Hund

Schwerin * Die Herbstferien stehen
vor der Tir. Die ganze Familie mach-
te nach ltalien fahren. Doch was ist
mit Fiffi? Wer passt auf den geliebten
Vierbeiner auf? Kein Problem, dafiir
gibt es die Schweriner Engel. Tierversor-
gung gehort ebenso in ihr umfassendes
Angebot wie unter anderem Fensterput-
zen, Buroreinigung, Grabpflege, Kran-
kenhausdienst und natiirlich s@mtliche
Haushaltsarbeiten.

,Der Mensch besitzt nichts Edleres und
Kostbareres als die Zeit”, sagte einst Lud-
wig van Beethoven. Genau dieses wertvolle
Geschenk machten die Schweriner Engel
gern ihren Kunden machen. Dafiir iiber-
nehmen sie simtliche Arbeiten, die ihnen
das knappe Gut Zeit streitig machen. ,0b
als Einmaleinsatz oder regelmifig, wir
kimmern uns gemn und zuverldssig um
die Belange unserer Kunden”, so lulio-
ne Pingel-Stephans, Geschiiftsfihrerin des
Familien- und Haushaltsservices.

Das Leistungsspektrum umfasst unter ande-
rem das Fensterputzen, die Wiischepflege,
die Treppenhausreinigung, Einkaufsdienste,
die Grabpflege und einen Abwesenheits-
service bei Urlaub oder Krankenhausauf-
enthalt. ,Wir haben unser Personal fiir
die verschiedenen Leistungen speziell
geschult. Es ist pflichtbewusst, zuverlissig

Engel Jana Biige (re.) kiimmert sich gern um
Mischling Sina Foto: maxpress/sbu

und piinktlich. Zudem sind alle Mitarbeiter
haftpflicht-, unfall-, schliissel- und sozialver-
sichert”, betont die Geschiftsfhrerin.

Alle  Aufwendungen fir haushaltsnahe
Dienstleistungen kdnnen zudem steuer-
mindernd geltend gemacht werden. Die
helfenden Engel konnen flexibel gebucht
werden, ohne Vertrag, Kiindigungsfrist oder
feste Laufzeit.

Natirlich sind die Engel auch im Garten
fleiBlig unterwegs und helfen beim Umgra-
ben, Pflanzen, BlumengieBien und Unkraut-
zupfen. Und auch fir die urlaubsreife
Familie sind die Engel genau die richtigen
Ansprechpartner.  Schwerinerin  Christine
Heyn und ihre Familie konnten bisher nur
gute Erfahrungen mit dem Familien- und
Haushaltsservice machen. Ich fahre gern
mal in den Urlaub und wenn meine Tochter
nicht auf unsere Sina aufpassen kann, rufe
ich bei den Schweriner Engeln an”, sagt
die 56-Jihrige.

Seit einem dreiviertel Jahr nutzt Christine
Heyn diesen Service. Ist sie im Urlaub,
kiimmert sich Mitarbeiterin Jana Biige
liebevoll um den Mischling. ,,Zuvor spre-
che ich mit Frau Heyn natirlich Sinas
Gewohnheiten noch einmal durch: Was
frisst sie um wieviel Uhr? Wann sind ihre
Gassi-Zeiten? Gibt es Besonderheiten, auf
die geachtet werden soll?”, so Jana Biige.
,AuBerdem legen wir als Unternehmen viel
Wert darauf, dass der Betreuer stets der
gleiche ist. Das ist einfacher fiir Hund und
Besitzer.”

Wer vielleicht selbst kein Haustier hat oder
keine Unterstiitzung im Haushalt bendtigt,
aber jemanden kennt, der sich iiber eine
helfende Fachkraft freuen wiirde, kann
auch Zeit in Form eines Gutscheines ver-
schenken. Stefanie Busch

In der Physiotherapie Ziesemer starten jetzt wieder von der Krankenkasse finanzierte Kurse

Den Korper mit gezielten Ubungen fit halten

Schwerin ® Ob Pilates oder Riicken-
schule, im Herbst beginnen in der Phy-
siotherapie Ziesemer wieder Kurse. Die
Teilnehmer trainieren gemeinsam in einer
Gruppe, konnen sich so fit halten und
Erkrankungen vorbeugen. Die Kosten
dafiir werden einmal im Jahr vollstiindig
von den Krankenkassen iibernommen.

Die Kurse dauern jeweils 60 Minuten und wer-
den zehn Mal durchgefihrt. Die ausgebildeten
Therapeuten geben die Ubungsanleitungen
und kontrollieren die Durchfiihrung. Maxi-
mal zehn Teilnehmer sind in einer Gruppe.
,Durch das gemeinsame Training motivieren
sich die Teilnehmer gegenseitig, wenn einige
Ubungen mal besonders anstrengend sind”,
weifl Katharina Lange, fachliche Leiterin der
Praxis. Sie Gbemimmt die Termine fir die
Riickenschule. , Hier trainieren wir gezielt
die Rickenmuskulatur und stabilisieren die
Wirbelsiule”, so die Physiotherapeutin.
,Riickenschmerzen kann so wirksam vorge-
beugt werden.” Die niichste Riickenschule
startet am 18. Oktober und findet dann
donnerstags von 11 bis 12 Uhr statt. Pilates
ist ein Ganzkdrpertraining zur Kriffigung der
Muskulatur. Grundlage aller Ubungen ist das
Trainieren des sogenannten ,Powerhouses”,
womit die Stiitzmuskulatur in der Korpermitte
rund um die Wirbelsiule gemeint ist. Richtig

anstrengend wird es dann bei der Ubung ,,one
hundred”. Am 1. Oktober beginnt der niichste
PilatesKurs, und dann immer donnerstags
von 17 bis 18 Uhr. ,Fiir alle, die beispiels-
weise nach der Arbeit Stress abbauen wollen
oder unter stresshedingten Erkrankungen wie
Schlafstorungen oder innerer Unruhe leiden,
empfehlen wir den Kurs Progressive Mus-
kelrelaxafion nach Jacobson (PMR)“, so
Katharina Lange. Dabei werden mit gezieltem
Anspannen und Entspannen einzelner Muskel
gruppen Verspannungen reduziert. Frisch und

ausgeglichen konnen die Teilnehmer dann
in den niichsten Tag starfen. Ein PMR-Kurs
lduft bereits seit dem 19. September, immer
mittwochs von 17 his 18 Uhr. Interessierte
kdnnen gern noch dazukommen.

Auch fiir den Rehasport gibt es weitere
Termine. Der niichste Kurs startet am 28.
September, dann immer mittwochs von 10
bis 10.45 Uhr. Am 18. Okfober beginnt
eine weitere Kurseinheit, trainiert wird dann
donnerstags von 11 bis 11.45 Uhr. Bei dllen

Kursen ist eine Anmeldung notwendig. ¢

-~

o
o

Bei der Riickenschule wird gezielt die Riickenmuskulatur trainiert. Katharina Lange, fachliche

Leiterin der Praxis, Gberprift die richtige Durchfiihrung der Ubungen

Foto: maxpress/jk
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Engel

Familien- und
Haushaltsservice

Schweriner Engel GmbH
Johannes-Brahms-
StraBBe 59

19059 Schwerin
Telefon

(0385)7 77 8591

Fax

(0385) 7 58 82 82
Internet
www.schweriner-
engel.de

E-Mail

info@schweriner-
engel.de
Offnungszeiten Biro
Mo. bis Fr. 8 - 16 Uhr
Tipps

Aufwendungen fir
haushaltsnahe Dienstleis-
tungen sind steuerlich
absetzbar. Haushaltshilfe,
zum Beispiel bei Kran-
kenhausaufenthalt, gilt als
Sozialleistung, die von
Tragern der Sozialversi-
cherung und gesetzlichen
Kranken- und Pflegever-
sicherung Ubernommen
werden kann.

Physiotherapie |
Ziesemer /

Wir machen Sie fit!

Dreesch Arkaden
Friedrich-Engels-Str.
2a, 19061 Schwerin
Telefon

(0385) 44 000 266

Zippendorf

Alte Dorfstr. 43,
19063 Schwerin
Telefon

(0385)21 820 80

E-Mail
physioziesemer@
web.de

Internet
www.physiotherapie-
ziesemer.de

Leistungen

alle physiotherapeu-
tische Behandlungen,
sowie von Kran-
kenkassenkursen,
Reha-Sport bis zum
Spa-Bereich
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STOLLE

Gesundheit nach MaR

Dienstleistungs-
zentrum
Wismarsche Str. 380
19055 Schwerin

Offnungszeiten

Mo. 7 bis 17 Uhr
Di. 7 bis 18 Uhr
Mi. 7 bis 16 Uhr
Do. 7 bis 18 Uhr
Fr. 7 bis 15 Uhr

Telefon

(0385) 5 90 960
E-Mail
info@stolle-ot.de
Internet
www.stolle-ot.de

Servicecenter
(0385) 590 96-56

Filialen
Hamburger Allee 130
(0385) 201 51 92

Gusanum, Wismarsche
Str.132-134
(0385) 56 27 44

J.-Polentz-Str. 24
(0385) 4 86 60 59

J.-Brahms-StraBe 59
(0385)7 451615

Eldena
(038755) 2 02 83

Wismar
(03841) 25 28 48

MEDISANUM

MVZ GmbH Schwerin
Wismarsche Str. 380
19055 Schwerin

Telefon

(0385) 59 09 663
Fax

(0385) 590 96 691
E-Mail
info@medisanum.de
Internet
www.medisanum.de

Physiotherapie

Logopddie

Facharztpraxen

e Orthopéadie und
Chirotherapie

e Kinderheilkunde
und Neonatologie
(Neugeborenenheil-

kunde)

MEDISANUM ,
Das Gesundhaus

Patienten des Sanitdtshauses testen neues Hilfsmittel mit besonderer Sensortechnologie

Weltweit einzigartiges Orthesensystem

Schwerin  Die Firma Otto Bock bringt
eine ganz neve mikroprozessorgere-
gelte Orthese auf den Markt. Fir die
Einfihrung dieses hochmodernen Hilfs-
mittels in Deutschland wurden fiinf
Betriebe ausgewdhlt. Einer davon ist das
STOLLE Sanitiitshaus.

,Wir sind unheimlich stolz, dass wir zu den
Testhetrieben gehtren. Das zeigt, dass wir

mit unserer fachlichen Kompetenz und den
hohen technischen Standards in unserem
Haus berzeugen”, so Detlef Méller,
Geschiiftsfishrer des STOLLE Sanitiitshauses.
Iwei bereits ausgewdhlte STOLLE-Patienten
erhalten von der Firma Otto Bock die neuar-
tige Orthese. Nach einer Mitarbeiterschulung
iibernehmen die Orthopidietechniker des
Sanitiitshauses im Anschluss die persénliche
Betreuung der Patienten. ,Wir sind gespannt,

i

STOLLE-Geschdiftsfihrer Detlef Moller mit den Experten fiir Orthopddietechnik und Orthe-
senversorgung Falk Hausmann und Torsten Ziemen (v.Ii.)

Fotos: maxpress

wie sich die Orthese im Alltag bewdhrt und
wie gut unsere Pafienten damit zurecht
kommen”, so Detlef Maller.

Bisher besteht die Funktion von Orthesen, die
aufgrund einer Lahmung eingesetzt werden,
aus dem Sperren und Offnen des Kniege-
lenkes. Das C-Brace-System kann jedoch
Entscheidendes mehr. Als weltweit erstes
System regelt es durch eine besondere Sen-
sortechnologie sowohl die Stand- als auch
die Schwungphase des Beines wiihrend des
Gehens. Ein Sensor misst permanent die
Knigbeugung. Das System erkennt so, in
welcher Phase sich das Bein gerade befindet
und reagiert darauf. Fir den Patienten wird
das Gehen so noch sicherer, das Gangbild
ist nahezu nafiirlich, Treppabgehen und das
Laufen auf unebenem Geliinde und Schriigen
wird deutlich leichter. Auch Fahrradfahren
oder Inlineskaten ist mit der neuen Orthese
moglich.

Das C-Brace kommi fiir alle neurologischen
Indikationen der unteren Extremitiiten in
Frage, in erster Linie aber bei einer inkom-
pletten Querschnittsldhmung sowie nach einer
Kinderldhmung. Wichtig ist, dass der Patient
in der Lage ist, seinen Rumpf zu stabilisieren
und frei zu stehen. Nach der Testphase wird
die Orthese voraussichtlich Mitte niichsten
Jahres bei STOLLE erhiiltlich sein.

Heike Kiihnke wurde von STOLLE mit einem elektronischen Kniegelenk versorgt

Mit Orthese und viel Energie Fu3ball spielen

Raben Steinfeld * Heike Kithnke léiuft
und fdhrt Fahrrad wie jeder gesunde
Mensch auch. Und wer sie nicht kennt,
wird kaum bemerken, dass es eine Orthe-
se ist, die ihr diese Bewegungen moglich
macht. Ohne das technische Hilfsmittel
wiire sie auf einen Rollstuhl angewiesen.

Im Alter von 30 Jahren konnte Heike Kihne
ihr rechtes Bein nicht mehr bewegen. Was
erst wie ein Bandscheibenvorfall aussah, stell
te sich bald als Diagnose Multiple Sklerose
heraus - eine eniziindliche Erkrankung des
Nervensystems. Bei Heike Kilhnke duBerte
sich die Krankheit in der Ldhmung des rech-
ten Beines. Das Kniegelenk gibt keinen Halt
mehr. Ein Schock fir die junge, sportlich
aktive Frau, die schon ein Leben im Rollstuhl
vor sich sah. Wihrend ihrer ambulanten Reha
in Leezen lernte sie eine engagierte Therapeu-
tin kennen, die ihr von dem Orthesensystem
berichtete und den Kontakt zum STOLLE
Sanittitshaus herstellte. ,Als Torsten Ziemen
(Orthopiidietechnikermeister bei STOLLE) mir
die Probeorthese zeigte, konnte ich mir nicht
vorstellen, dass ich mit sowas laufen kann
und das mich dieses ,Ding” auch hilt”,
erzihlt die Patientin. ,Doch dann sagte
ich mir: jetzt lauf ich damit, und es hat
funktioniert.” Das Prinzip des elekirischen
Kniegelenkes ist leicht erkldrt: Ein Sensor im
FuB registiert das Auftreten und sperrt dann

das Kniegelenk. In der Schwungphase des
Beines entsperrt es automatisch wieder und
ermdglicht dem Patienten so das Gehen. ,Je
mehr man lguft, desto sicherer wird man im
Umgang damit”, so Heike Kshnke. So wagte
sie bald den nichsten Schritt: das Fahrrad-
fahren, zuniichst auf dem Hometrainer, dann
auf dem richtigen Fahrrad und nun ist sie mit
ihrer Lebensgefihrtin fter in der Stadt oder
der Natur unterwegs. Bei den halbjihrlichen
Wartungsterminen freven sich die STOLLE-

Mitarbeiter immer wieder, wie gut die junge
Frau mit ihrem Hilfsmittel zurecht kommt.
Das Sanitiitshaus hat bereits weitere sigben
Patienten mit der Orthese versorgt. Bei neuen
Patienten ist oft Heike Kithnke dabei, spricht
ihnen Mut zu und fihrt vor, was mit der
Orthese alles maglich ist.

Jemand, der nicht in dieser Situation war,
kann sich nicht vorstellen, wie froh ich iber
diese Orthese bin. Die gebe ich auch nie
wieder her”, so die 34-lihrige.

Als Heike Kiihnke erfuhr, dass sie Multiple Sklerose hat, hiifte sie nie gedacht, dass sie wieder
Fufiball spielen kann, wie hier mit Stolle-Orthopidetechnikermeister Torsten Ziemen
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Die kostenfreien Apps gibt es sowohl fiir das
iPhone als auch fiir Smariphones und Tablet-
Computer auf Androidbasis. Einfach runter-
laden im Android-Market oder im App Store

Ideen zur Gesundheitsférderung

Wettstreit um die
aktivste Schule

Schwerin ® Fir den Schulwetthewerb
LJWir in M-V - fit und sicher in die Zukunft”
ltuft die neue Runde. Gefragt sind Ideen
und Eigeninitiative in Sachen Gesundheits-
forderung oder Verbesserung des sozialen
Klimas. Das Ziel: Junge Menschen fit zu
machen fiir's Leben. Finf Partner - ANTEN-
NE MECKLENBURG-VORPOMMERN, AOK
Nordost, Landeskriminalamt, Landessport-
bund und Landesmarketing MV - hatten
die Idee dazu und bieten verschiedene
Mitmach-Projekte an. So kénnen sich 8- bis
11-Jahrige noch bis zum 1. November fiir
ein Casting bewerben - als Urlaubshot-
schafter fiir Mecklenburg-Vorpommern. Wer
kennt die schéinsten Ausflugsziele im Land?
Mit den Gberzeugendsten Bewerbern wer-
den Video-Spots gedreht, die Lust auf M-V
machen sollen. Infos unter Tel. (03866)
64 6123 oder unter www.wirin-mv.de

App und Web gehdoren fiir immer mehr Leute zum Alltag

Mobiler Service der AOK

Schwerin ¢ Die
AOK Nordost setzt
verstirkt auf den
Einsatz moderner
Medien: ,App und
Web gehéren fiir
immer mehr Men-
schen zum Alltag dazu”, sagt Doreen
Rambow (Foto), AOK-Niederlassungslei-
terin in Schwerin.

Seit Jahren engagiert sich die AOK im Bereich
Privention: am Arbeitsplatz, in der Schule, in
Kindergdrten. Mit der AOK-App ,Gesund
genieflen” geht die Gesundheitskasse noch
einen Schritt weiter: Sie verbindet ausgewo-
gene Emiihrung und leckeres Essen auf unter-
haltsame und unkomplizierte Art. Der Nutzer
kann nicht nur leckere Rezepte unferwegs
auswiihlen, er erhilt auch eine Einkaufsliste
fur die notigen Zutaten. Die Gerichte kon-
nen anhand der Zubereitungszeit oder nach
Kategorien wie Gefliigel, Pasta oder Haupt-
speise ausgewdhlt werden. Dabei lassen
sich Lieblingsgerichte speichern, bewerten
oder per E-Mail an Freunde weiterleiten. Die
,Gesund-genieBen-App” der AOK basiert auf
der erfolgreichen Wunschgerichte-Datenbank
(www.aok.de/nordost) , die mehrals 1.000
Rezepte zum Kochen und Backen bietet. Um
den Einkauf zu erleichtern, enthiilt die App

eine Supermarkisuche. Als Kiichenhilfe gibt
es einen digitalen Koch-Timer. Ein Body-
Mass-Index (BMI)-Rechner und Fettspartipps
runden die gesunde App ab.

Mit der neuen App ,AOK-Gehaltsrechner”
erfahren Arbeitnehmer Gber ihr iPhone
wie viel ,unfer dem Strich” von ihrem
Gehalt @brig bleibt. Sie miissen nur das
Bruttogehalt, die Lohnsteuverklasse, das
Bundesland und - sofern vorhanden - den
Kinderfreibetrag eingeben. Dann berech-
net das Programm unter Beriicksichtigung
der gesetzlichen Abziige ihr monatliches
Nettogehalt, die Steuerfreibetriige und
Sozialversicherungsabgaben. Dabei werden
individuelle Daten wie die Kirchensteuer
und Freibetriige einbezogen. Arbeitgeber
und Personalfachkrifte erhalten mithilfe
des Gehaltsrechners einen Uberblick wber
die einzelnen Abgabearten.

Die ,AOK-Politik-App” informiert
tagesaktuell Gber Themen und Ter-
mine in der gesetzlichen Krankenversi-
cherung. Die Anwendung bringt die
Top-Inhalte  der Seite  www.aok-bv.de
auf Smartphones und Tablets. Kernele-
mente sind die News, der Veranstaltungs-
kalender, die aktuelle Gesetzgebung sowie
die Reformdatenbank und das Lexikon.
Hier kann man wichtige Begriffe aus dem
Gesundheitswesen nachschlagen.

AOK ruft Familien zur gro8en Schatzsuche auf

Mit Jolinchen raus in die Natur

Schwerin ¢ Die Herbstferien stehen vor
der Tiir und die AOK bringt Familien in
Bewegung: Bei der groflen Geocaching-
Aktion mit Jolinchen, dem Drachenkind
aus dem AOK-Kindermagazin jojo”,
gehen Eltern und Kinder auf Schatzsuche.
Abenteuver und SpaB sind garantiert. Wer
das Versteck — also den Cache — findet,
hat auch das Losungsmotto der Akti-
on entdeckt und kann damit an einem
Gewinnspiel teilnehmen.

Und so funktioniert’s: Bundesweit sind
mehr als 90 Aufkleber an vielen sehens-
werten Ausflugszielen versteckt. Vor allem
an Orfen, die fir Familien inferessant
sind, zum Beispiel auf Spielplitzen, an
Museen oder auf Wanderwegen. Wer bei
der Schatzsuche mitmachen méchte, bend-
tigt ein GPS-Gerdit, ein Handy mit GPS-
Funktion oder ein Navigationsgeriit, in das
die Koordinaten des Schatzes eingegeben
werden konnen. Die Koordinaten fiir die
Verstecke finden sich auf der Infernetseite
www.aok.de/nordost. Mit einer guten
Spiimase finden kleine Schatzsucher den
Autkleber und damit das Motto von Jolin-
chen und der AOK.

AnschlieBend  einfach  die  Lésung
in  das  Gewinnspielformular  auf
www.aok.de/nordost eintragen — und mit

ein bisschen Gliick haben kleine und grofie
Abenteurer dann nicht nur eine Extraportion
frische Luft und Bewegung, sondern auch
noch einen Preis gewonnen, zum Beispiel
ein Wochenende im Kinderhotel Oberjoch
in Bad Hindelang fir zwei Erwachsene
und zwei Kinder. Einsendeschluss ist der
22. Oktober 2012.

Das AOK-Kindermagazin jojo fir Kids von
acht bis zwdlf Jahren gibt es ibrigens
kostenlos bei der AOK in Schwerin.

Kleine und groBe Schatzsucher kénnen mit
der AOK tolle Preise gewinnen Foto: WDV

AGK

[Dip Gesundhoitakazse,

Herbstzeit ist Kurszeit
Im Herbst bietet

die AOK Nordost
zahlreiche Praven-
tions- und Gesund-
heitskurse in den
Bereichen Bewegung,
Erndhrung sowie
Stressbewaltigung und
Entspannung an. Am
9. Oktober beginnt
jeweils dienstags

um 17 und 18 Uhr

in der Kérperbehin-
dertenschule Lankow
ein AquafitnessKurs.
Abwechslungsreiche
Ubungen mit unter-
schiedlichen Sportge-
raten sollen auf eine
gelenkschonende Art
Kraft und Ausdauer
schulen. Der Kurs
+Erndhrung in den
Wechseljahren” startet
am 8. November um
18 Uhr. Veranstal-
tungsort ist das Erngh-
rungsstudio im AOK-
Haus, Am Griinen Tal
50. Anmelden kann
man sich unter Tel.
0800 26508041028
(kostenfrei). Alle Kurs-
angebote unter www.
aok.de/nordost/kurse.

Zweibriickenlauf durch
die Lewitz

Am 29. September
fallt um 9.40 Uhr der
Startschuss fiir den
traditionellen Zweibri-
ckenlauf - organisiert
vom Banzkower
Sportverein. Auf dem
Programm stehen ein
Mini-Marathon tber
4,2 Kilometer, der 10-
Kilometer-Lauf und der
AOK-Halbmarathon.
Walker kdnnen sich
auf eine 10Kilometer-
Runde freuen. Fiir die
Jingsten startet um
10.10 Uhr der Kinder-
lauf Gber zwei Kilome-
ter. Treffpunkt ist der
Banzkower Dorfplatz.
Die Anmeldung fir die
Wettbewerbe ist bis

9 Uhr méglich. Mehr
unter www.zweibrue-
ckenlauf.de.
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Jeder Moment ist Medizin

Am 6. Oktober
Diabetikertag im
Ludwig-Bélkow-Haus
Am Sonnabend, dem
6. Oktober, findet
der 21. Diabetikertag
statt.
Veranstaltungsort ist
in diesem Jahr nicht
das Schloss, sondern
die IHK Schwerin im
Ludwig-Bélkow-Haus
in der Graf-Schack-
Allee 13.

Von 9 bis 13 Uhr
|&dt Priv.-Doz. Dr.
Stefan Zimny, Chef-
arzt der Klinik fir
Allgemeine Innere
Medizin, Endokrinolo-
gie/Diabetologie und
Geriatrie der HELIOS
Kliniken Schwerin,
alle Interessierten zu
spannenden, laien-
gerecht aufbereiteten
Vortrégen Uber die
Volkskrankheit
,Diabetes” ein.
Schwerpunkte der
halbstindigen Refe-
rate werden moderne
Medikamente zur
Therapie des Typ
2-Diabetes, die
Bedeutung und Aus-
wirkung der Erngh-
rung im Alter und
der Zusammenhang
zwischen der Zucker-
krankheit und Erkran-
kungen des Zahn-
halteapparates sein.
In den Pausen ist Zeit
und Gelegenheit zur
Diskussion mit den
Spezialisten.

Im Foyer neben dem
Vortragsraum stehen
modernste Gerdte
bereit, mit denen der
FuBdruck gemessen
und eigene Blutzu-
ckermessgerdte iber-
prift werden kdnnen.
Dr. med. Wilfried
Mébius, niedergelas-
sener Diabetologe
aus Schwerin, bietet
dariber hinaus eine
computergestitzte
Durchblutungsmessung
der BeingefdBe an.

Der Eintritt zur
Veranstaltung ist frei.
Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen.

Nach Implantation eines Oxford-Kniesystems wieder beschwerdefrei laufen kénnen

Schonender Ersatz bei Gelenkverschleif

Schwerin * Bernd Vick (47) war noch
nicht einmal vierzig Jahre alt, als seine
Knie derart schmerzten, dass er bei
einem Orthopiiden Hilfe suchte. Schnell
war klar, dass ein Verschleif} der Gelenke
die Ursache fiir die Beschwerden war.
Mit der Implantation eines Teilkniege-
lenkersatzes fanden die Orthopiiden in
den HELIOS Kliniken Schwerin nun eine
Losung, Bernd Vick von seinen Schmer-
zen zu befreien.

Treppensteigen wurde fir mich zur Qual und
auch die Schmerzmittel halfen nicht mehr”,
begriindet Bernd Vick seine Entscheidung zur
Operation. Im April hatte er sich mit diesem
Wunsch in der ambulanten Sprechstunde der
orthopidischen Klinik vorgestellt. Die anschlie-
fBenden Untersuchungen zeigten, dass sich
der Verschleil in beiden Kniegelenken aus-
schlieBlich auf die inneren Gelenkanteile
beschriinkte. Die dufleren sowie die Kreuz-
binder waren dagegen unversehrt. ,Das

baut ist und funktioniert

& L
Orthopiide Dr. Stefan Meisel zeigt Bernd Vick am Modell, wie ein Oxford-Schlitten aufge-
Foto: HELIOS

Kinderchirurgin und Allgemeinmediziner seit Juli im HELIOS MVZ

Zwei neue Facharztpraxen

Schwerin ¢ In den beiden von HELIOS
betriebenen Versorgungszentren in
Schwerin haben in den vergangenen
Monaten zwei neue Arzte ihren Dienst
aufgenommen. Dr. med. Gerhard Rum-
mel versorgt als Facharzt fiir Allgemein-
medizin Patienten im MVZ am Fern-
sehturm. Kinderchirurgin Manja Korban
kiimmert sich um die jiingeren Patienten
im MVZ Schwerin im Haus 0 der HELIOS
Kliniken.

Im MVZ am Fernsehturm in der Hamburger
Allee 130 hat Dr. med. Gerhard Rum-
mel die Praxis fur Allgemeinmedizin Gber-

nommen. (Foto mit den medizinischen
Fachangestellien Cindy Mittmann und
Thea-Isabelle Tessin re.) Der erfahrene
Facharzt leitete bereits 35 Jahre lang eine
eigene Praxis in der Nihe von Karlsruhe.
letzt bietet er in Schwerin das gesamfe Lei-
stungsspektrum der Allgemeinmedizin an.
Hinzu kommen sportmedizinische Untersu-
chungen, Impfungen, die reisemedizinische
Beratung sowie Individuelle Gesundheits-
leistungen (IGel). Bei schwerwiegenden
Erkrankungen kommt Dr. Rummel auch zu
den Patienten nach Hause. In seiner Praxis
kann der Facharzt ebenfalls Uliraschallun-
tersuchungen, Ruhe- und Belastungs-EKG,
Langzeit-EKG sowie Langzeit-Blutdruckmes-
sungen durchfiihren.

0Ob ein gebrochenes Bein oder eine Schnitt-
verletzung am Arm, in ihrer Praxis im MVZ
Schwerin versorgt Manja Korban (Foto
re.), Fachirztin fir Kinderchirurgie, mit
viel Einfiihlungsvermégen die Patienten
zwischen 0 und 18 Jahren. Dariiber hinaus
bietet sie bei Unfillen in Kindergarten
oder Schule die Erstversorgung inklusive
Rontgendiagnostik an und behandelt uro-
logische Erkrankungen. Die junge Arztin
wechselte aus dem Klinikum in das Versor-
gungszentrum.

In beiden Praxen missen die Patienten

passiert, wenn durch eine falsche Beinachse
zum Beispiel bei O-Beinen die Last, die auf
das Kniegelenk wirkt, ungleichmiiflig verteilt
wird”, weif} Dr. Stefan Meisel, Orthopiide und
Endoprothetikspezialist in Schwerin. ,,Genau
fir diese Patienten ist ein teilweiser Kniege-
lenkersatz geeignet.”

Das sogenannte Oxford-Kniesystem ersetzt
nur diese erkrankte innere Gelenkhiilfte. Die
gesunden duBBeren Anteile bleiben im Gegen-
satz zur Vollprothese komplett erhalten.
Durch die minimalinvasive Operationstechnik
mit kleinem Schnitt werden auch die umge-
benden Strukiuren weniger geschiidigt. Der
Patient erholt sich schneller, kann schneller
wieder laufen und ist schneller wieder arbeits-
fishig. Ein mobiles Inlay aus Kunststoff sorgt
als Meniskusersatz fiir eine gute Beweglich-
keit: das Bein léisst sich im Vergleich zur tota-
len Endoprothese um zirka 20 Grad weiter
beugen. ,Das Gelenk kann spiiter, wenn es
sich lockert, gut gewechselt werden. Das ist
besonders fiir jiingere Pafienten von grofler
Bedeutung”, erldutert Dr. Stefan Meisel den
wichtigsten Vorteil des Verfahrens.

Bernd Vick iiberzeugten die Argumente. Ende
April setzten die Orthopdden in sein rechtes,
stiirker betroffenes Knie ein Oxford-System
ein. Bereits einen Tag spiifer konnte der
47-Jihrige aufstehen, nach sieben Tagen das
Krankenhaus verlassen. Inzwischen steigt er
fast beschwerdefrei Treppen und iiberlegt, ob
er auch sein linkes Knie operieren ldsst. gc

keine langen Wartezeiten in Kauf neh-
men. Termine kénnen kurzfristig vergeben
werden. Um eine vorherige telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Offnungszeiten

Praxis Manja Korban

Montag 8 - 12 und 14 - 16 Uhr
Dienstag 8 - 12 Uhr

Mittwoch 14 - 18 Uhr

Donnerstag 8 - 12 und 14 - 16 Uhr
Freitag 8 - 12 Uhr

Telefon: (0385) 520 36 45

Praxis Dr. med. Gerhard Rummel
Montag 7.30 - 12.30 und 14 - 17 Uhr
Dienstag 7.30 - 12.30 und 14 - 18 Uhr
Mittwoch 7.30 - 14 Uhr

Donnerstag 7.30-12.30 und 15 - 19 Uhr
Freitag 7.30 - 12 Uhr

Telefon: (0385) 201 51 35
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Gute Therapiealternative

Rontgenstrahlen
lindern Schmerzen
bei Fersensporn

Schwerin ® Seit vier Jahren laboriert
Hannelore Wandke (70) an ihrem Fersen-
sporn. Dauverhaft geholfen hatte ihr bis-
lang keine Therapie. Bis sie im Fernsehen
einen Beitrag iiber Schmerzbestrahlung
sah. Schnell machte die Hagenowerin
sich iiber das Angebot kundig. Das fiihrte
sie in die Klinik fiir Strahlentherapie der
HELIOS Kliniken Schwerin.

Mit dem Gefiihl, mit dem rechten Fuf} auf
einen spitzen Stein gefreten zu sein, fing
vor vier Jahren alles an”, erinnert sich die
ristige Rentnerin Hannelore Wandke. Da sie
gern und viel zu Fufl unterwegs ist, schriinkte
sie der Schmerz so ein, dass sie rasch einen
Orthopiiden aufsuchte. Dort erfuhr sie, dass
sie an einem Fersenspom, einer verkngcher-
ten Ausziehung des Fersenbeins, leidet. Diese
hatte sich entzindet und schmerzte. Einla-
gen, Spritzentherapie und Ultraschallanwen-
dungen brachten nur kurzzeitig Linderung.
,Das allein war schon erniichfernd”, sagt
Hannelore Wandke. ,,Zu allem Uberdruss fing
jedoch vor einem halben Jahr der linke Fuf
auch an weh zu tun.”

Im Femsehen soh sie zufillig einen Bei-
trag Gber Schmerzbestrahlung und schépfte
neue Hoffnung. Im April stellte sie sich bei

S— . B

Dr. Heinrich Annweiler, Chefarzt der Klinik
fur Strahlentherapie, in den HELIOS Kliniken
Schwerin vor. ,Die Schmerzbestrahlung ist
eine gute Therapiealternative bei verschie-
denen gutartigen Erkrankungen der Gelenke
und Biinder, des Auges, des Knochens sowie
des Bindegewebes und der Haut”, weif} Dr.
Heinrich Annweiler. ,,Durch die niedrig dosier-
ten Strahlen wird das erkrankte Gewebe
stiirker durchblutet und so die Entziindung
eingeddmmt. Dadurch kénnen die Schmer-
zen bei der Mehrzahl der Patienten deut-
lich gelindert oder véllig beseitigt werden.”
Bestrahlt wird mit einem speziellen Ront-
gentiefentherapiegeriit. Da dies punktgenau
geschight und nur sehr geringe Dosen fiir die

Dr. Heinrich Annweiler, Chefarzt der Klinik fiir Strahlentherapie, iiberpriift den Behandlungs-
erfolg der Schmerzbestrahlung bei seiner Patientin Hannelore Wandke

Foto: maxpress

Therapie notwendig sind, entstehen keinerlei
Schiden fur den Organismus.

Bei Hannelore Wandke sprach die Therapie
sehr schnell an. ,Ich spiirte schon bei der
ersten Bestrahlung ein Kribbeln im Fuf und
hatte das Gefihl, dass sich etwas zusammen-
zieht”, beschreibt die 70-Jihrige die direkie
Wirkung der nur wenige Minuten dauernden
Behandlung. Im linken FuB besserfen sich
ihre Beschwerden sofort. Inzwischen hat sie
eine Serie von sechs Bestrahlungen hinter
sich und auch im rechten Ful deutlich weni-
ger Schmerzen. ,Endlich kann ich wieder
mit Freude und ohne Schmerzen laufen”,
sagt Hannelore Wandke, die jeden Dienstag
gemeinsam mit ihrer Freundin wandern geht.

Krankenschwester Ulrike Schiimann ist seit April 2012 eine ausgebildete ,Stroke Nurse”

Spezielle Pflege fiir Schlaganfallpatienten

Schwerin ¢ Patienten mit einem
Schlaganfall werden in den HELIOS Kli-
niken Schwerin auf der neurologischen
Intensivstation (2 medizinisch versorgt.
Hier treffen sie auch Ulrike Schiimann
an. Die Krankenschwester hat fiir die
spezielle pflegerische Arbeit mit Schlag-
anfallpatienten eine Ausbildung zur
,Stroke Nurse” absolviert.

Ulrike Schimann ist seit 2003 Gesundheits-
und Krankenpflegerin. ,Bereits in der Ausbil
dung habe ich gemerkt, dass die Neurologie
und die Innere Medizin die Fachgebiete sind,
die mich am meisten interessieren”, sagt
die 32-Jdhrige. So war fiir sie die Weiter-
qualifizierung zur ,Stroke Nurse” eine neue
Herausforderung, um noch mehr Hintergrund-
wissen und Fachkenntnisse fir die Pflege
neurologischer Patienten zu erhalten.

Von Oktober 2011 bis April 2012 fuhr
die Gesundheits- und Krankenpflegerin jeden
Monat eine Woche lang nach Aue ins Erz-
gebirge und absolvierte dort theoretische
und praktische Fachmodule. So lemnte sie,
wie man Schlaganfullpatienten richtig lagert
und transportiert oder wie sie mit Hilfe der
Basalen Stimulation die Wahmehmungsbe-
reiche der Patienten akfivieren und sogar
nonverbal mit ihnen kommunizieren kann. In
einem einwdchigen Prakfikum begleitete sie

verschiedene neurologische Untersuchungen
von der Schluckdiagnostik bis hin zur Magnet-
resonanzfomografie (MRT) und der Compu-
terfomographie (CT).

,Die Weiterbildung war eine grofie Berei-
cherung fir mich und ich versuche, das
Erlernte in meinem allttiglichen Umgang
mit den Pafienten anzuwenden”, so Ulrike
Schiimann. ,Auch meine Kolleginnen und
Kollegen sind sehr an dem interessiert, was

ich gelernt habe.” So gibt die junge Frau ihr
Wissen gern weiter. Zur Zeit ist sie die einzige
Gesundheits- und Krankenpflegerin auf der C2
mit der Zusatzqualifikation ,Stroke Nurse”.
Im Oktober startet aber eine weitere Kollegin
diese Ausbildung.

Auch den ndchsten Schritt hat Ulrike Schi-
mann schon vor Augen. ,Die Qualifizierung
zur Fachschwester fiir Intensivmedizin und
Anisthesie méchte ich gern noch machen.” ¢

* 8e soas & i
i

Nach einer Entlassung kontrolliert und sorfiert Ulrike Schiimann die Gerite, mit denen die
Schlaganfallpatienten rund um die Uhr medizinisch iiberwacht werden Foto: maxpress/cj

Ethikberatung im
Krankenhaus
Die nachste

HELIOS »
Patienten- f;r !
akademie E
findet am

Mittwoch, dem

10. Oktober, statt.

Dr. med. Bernd Schenk,
Oberarzt in der Klinik
for Kinder- und Jugend-
medizin und Vorsit-
zender des Klinischen
Ethikkomitees (KEK) der
HELIOS Kliniken Schwe-
rin, wird zum Thema
Ethikberatung referie-
ren. Medizinischer
Fortschritt, eine hohere
Lebenserwartung sowie
die wachsende Vielfalt
individueller Wert-
vorstellungen lassen
ethische Konfliksituati-
onen im Krankenhaus
entstehen. Wann sind
welche medizinischen
MaBnahmen ange-
zeigt, wie beurteilen
Mediziner die Hei-
lungsaussichten, wer
entscheidet, wie wann
gehandelt wird - das
sind Fragen, die nicht
immer von Patienten,
Angehdrigen sowie
medizinischem Perso-
nal gleich verstanden
und beurteilt werden.
Aufgabe des Klinischen
Ethikkomitees ist es,

in diesen Fdallen auf
Wounsch beratend tatig
zu werden und zu hel-
fen, eine fir alle Betei-
ligten tragbare Situation
herbeizufihren. Dabei
wird Aspekten wie Ver-
antwortung, Selbstbe-
stimmung, Respekt und
Mitgefihl eine grof3e
Bedeutung beigemes-
sen. Das KEK setzt sich
aus Arzten, Psycholo-
gen und Pflegern, Geist-
lichen und Sozialarbei-
tern zusammen, die mit
ihrer beruflichen und
allgemeinen Lebens-
erfahrung helfend zur
Seite stehen.

Die Veranstaltung findet
von 17 bis 18 Uhr in
der PuschkinstraBe 12
im Schleswig-Holstein-
Haus in Schwerin statt.
Der Eintritt ist kostenfrei.
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R E H A

ZENTRUM SCHWERIN

Inhaber
Sparwasser & Ross GbR
(Rehazentrum Schwerin)

Geschéftsfihrung
Stephan Sparwasser &
German Ross

Arztliche Leitung

Dr. A. Hensel

FA fir Orthopadie

Dr. P. Jokisch

FA fir Physikalische und
Rehabilitative Medizin

Il | Wuppertaler StraBe |

* Hauptverwaltung

* Tagesklinik fir
Rehabilitative Medizin

® Praxis fir
neurologische
Physiotherapie

® Praxis fir Ergotherapie

® Praxis fir Osteopathie

Adresse

Wouppertaler Str. 38a
19063 Schwerin
Telefon

(0385) 39 57 80

Fax

(0385) 39578 78
E-Mail
info@reha-schwerin.de
Internet
www.reha-schwerin.de

M Am Grinen Tal |

® Praxis fir
orthopddische
Physiotherapie

® Praxis fir
medizinisches
Training

Adresse

Am Grinen Tal 22
19063 Schwerin
Telefon

(0385) 3 26 16 94
Fax

(0385) 326 16 97

Kostenlos

fir Interessierte
OP-vorbereitende
Gehschule mit
Unterarmstitzen im
Rehazentrum:

11. Oktober, 14.00
Uhr. Um eine telefo-
nische Voranmeldung
wird gebeten.

hauspost-Serie gibt Einblick in verschiedene Ausbildungsmdoglichkeiten

Gesundheitsherufe mit Zukunft

Schwerin e Physiotherapeut, Masseur,
Ergotherapeut oder Osteopath, viele
Mitarbeiter mit unterschiedlichen Ausbil-
dungen sind im Rehazentrum fiir die
Gesundheit der Patienten tiitig. Doch wie
unterscheiden sich die Heilfachberufe von-
einander? hauspost stellt die einzelnen
Berufshilder in den kommenden Ausgaben
vor. Dieses Mal: die Physiotherapeuten.

Im Rehazentrum Schwerin arbeiten ...
staatlich anerkannte Physiotherapeuten. Sie
alle haben diesen Beruf in einer staatlichen
oder privaten Berufsfachschule gelernt. In der
dreijtihrigen Ausbildung erwarten die Schi-
ler Ficher wie Anatomie, Krankheitslehre,
krankengymnastische Behandlungstechniken,
Massage und Elektrotherapie. In verschie-
denen Berufsprokiika wird das gelernte
Wissen dann umgesetzt. Voraussetzung fiir
die Aushildung zum Physiotherapeuten ist
ein guter Realschulabschluss, Abitur oder
Fachhochschulreife. Wer sich fiir den Beruf
interessiert, sollte kontakt und kommuni-
kationsfreudig sein, Einfilhlungsvermégen
besitzen und den Wunsch haben, anderen
Menschen zu helfen. Nach der Ausbildung
arbeiten Physiotherapeuten vor allem in
Kliniken, Rehaeinrichtungen, freien Praxen

Physiotherapeutin Kristina Schmidt kontrolliert die richtige Durchfiihrung der Ubungen

und Kurkliniken, aber auch in Fitness- und
Wellnesscentern oder Altenheimen.

Je nach ausgewihlten Fachbereichen konnen
sie verschiedene Forthildungen ablegen, so
unter anderem fiir die Manuelle Therapie,
die Lymphdrainage oder die Medizinische
Trainingstherapie. Aulerdem besteht die Mag-
lichkeit, einen akademischen Physiothera-

Kristina Schmidt arbeitet seit zwdlf Jahren als Physiotherapeutin

Mit Behandlungen helfen konnen

Schwerin  Kristina Schmidt arbeitet
seit Februar im Rehazentrum Schwerin
als Physiotherapeutin. Die Maglich-
keit, Patienten zu helfen und in einem
ficheriibergreifenden Team arbeiten
zu konnen, geben ihr den tiglichen
Antrieb.

Llch wollte gern einen aktiven Job aus-
iben, bei dem ich prakfisch arbeiten
kann“, so die staatlich anerkannte Phy-

Mit Handgrifftechniken mobilisiert die Physio-
therapeutin das Kniegelenk Fotos: maxpress

siotherapeutin. , Auflerdem war mir der
Kontakt zu Menschen sehr wichtig.” So
entschied sich die junge Frau dazu, Phy-
siotherapeutin zu werden. Die dreijdhrige
Ausbildung war fir sie eine Art Grundaus-
bildung, die sie mit zahlreichen weiteren
Fortbildungen erginzte. letzt kann sie
nicht nur die Manuelle Therapie und
Lymphdrainagen durchfihren, sondern ist
auch berechtigt, Kieferbeschwerden zu
behandeln oder Patienten nach einem
Schlaganfall oder bei Multiple Sklerose
nach dem Bobath-Konzept zu therapieren.
Mittlerweile kann Kristina Schmidt auf
zwolf Jahre Berufserfahrung zuriickbli-
cken. Bevor sie nach Schwerin kam,
arbeitete sie bereits in einer Klinik fiir
Neurologie und Psychiatrie sowie in zwei
freien Praxen in der Nihe von Kiel und in
Hagenow. Nun hat sie im Rehazentrum
Schwerin ihren Platz gefunden.

,Das Interessante am Beruf des Physi-
otherapeuten ist, dass er sehr abwechs-
lungsreich ist. Es gibt so viele verschie-
dene Behandlungsméglichkeiten und auch
wenn man Patienten mit dem gleichen
Krankheitshild und den gleichen Thera-
pien hat, ist doch jeder anders und man
muss sich immer wieder neu auf jeden
Einzelnen einstellen”, so Kristina Schmidt.
AuBerdem ist es schén, wenn man mit
seinen Behandlungen den Patienten hel-
fen und ihre Beschwerden lindern kann.”

peutenabschluss (Bachelor) zu erlangen. Das
Studium kann direkt nach der Ausbildung in
bis zu drei Semestern oder berufshegleitend
in sechs Semestern absolviert werden.

Die Gesundheitswirtschaft ist nach wie vor ein
Wachstumssektor, sodass Physiotherapeuten
auch zukiinftig gute Berufsperspektiven
haben werden. Cordula Jess

Ausbildungsplatze
und Praktika

Schwerin e In Schwerin gibt es vier
Schulen, die die Ausbildung zum Phy-
siotherapeuten anbiefen. Bewerbungen
fir einen Ausbildungsplatz miissen direkt
an diese Einrichtungen gerichtet werden.
Schiiler, die sich fir das Berufshild des
Physiotherapeuten interessieren, kdnnen
im Rehazentrum ein einwdchiges Prakii-
kum absolvieren, auch ausbildungsbeglei-
tende Prakiika werden durchgefiihrt.

Berufliche Schule der Landeshauptstadt
Schwerin fiir Gesundheit und Soziales
Friedrich-Engels-StraBe 35

19061 Schwerin

www.geso-sn.de

ecolea | Private Berufliche Schule
Lankower Strafle 9-11

19057 Schwerin

www.ecolea.de

SWS Schulen gGmbH
Berufsfachschule fiir Physiotherapie
Tiegelseestrafie 1

19055 Schwerin
www.sws-schulen.de

BBW Beckmann & Scheller Schwerin
Zeppelinstrafie 1

19061 Schwerin

www.bbwkg.de
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Lachen als Therapie

Lustige Clowns
erfreuen an Demenz
erkrankte Bewohner

Schwerin ® Friher hat Maria* stets
grofien Wert auf ihr AuBeres gelegt.
Doch dann ist sie an Demenz erkrankt,
konnte ihr Leben nicht mehr selbstindig
organisieren und lebt nun im Sozius-
Haus ,Lankow”. Fiir ihr Aussehen kann
sie heute wenig tun.

Doch wenn sie am Tisch sitzt und Manu-
el Flemming vom Sozialen Dienst mit
einem Schmuckkdstchen zu ihr kommt, ihr
Halskette und Ohrringe anlegt oder etwas
Rouge auf die Wangen auftrigt, dann
leuchten ihre Augen. , Therapeutische Tisch-
besuche” heiflen diese kleinen Gesten in
der Arbeit mit Demenzerkrankten. Manuela
Flemming und ihre Kolleginnen nutzen sie
oft, um die Erinnerungen der Bewohner zu
wecken. Andere Bewohner strahlen, wenn
sie Kuschel-Schildkrote Nessie streicheln
diirfen, oder sie singen, musizieren, kochen
oder backen.

Im Haus ,Lankow” leben 90 Bewoh-
ner, mehr als 70 Prozent von ihnen mit
einer Demenzerkankung. ,Sie schaffen
die einfachsten Verrichtungen nicht mehr,
weil durch diese Krankheit alle kognitiven
Prozesse geloscht werden”, sagt sie.

Eine Besonderheit im Nordosten Deutsch-
lands ist der geschlossene Wohnbereich, in
dem gegenwiirtig 26 Frauen und Minner
leben, Betroffene in einem frihen Stadium
der Erkrankung, in dem sie den typischen
erhohten Bewegungsdrang haben, hinaus-
loufen und den Weg zuriick nicht finden.

Nessie ist ein gern gesehener Gast nicht nur im geschlossenen Wohnbereich. Auch
Seniorin Anneliese HafB freut sich, wenn Manuela Flemming die kuschelige Schildkrite

mitbringt

Damit gefihrden sie sich und andere. In den
geschlossenen Bereich kommen sie nur auf
richterlichen Beschluss. ,Doch geschlossen”,
betont die Mitarbeiterin im Sozialen Dienst,
,bedeutet nicht, dass die Bewohner wegge-
sperrt, mit Medikamenten ruhig gestellt oder
gar ans Bett gefesselt werden. Im Gegenteil,
in diesem Bereich findet fast alles in der
Gemeinschaft statt. Wir beschiftigen sie
biografiebezogen und nach dem jeweiligen
Gesundheitszustand fast rund um die Uhr.”

Wenn Verwandte zu Besuch sind

Gastewohnung in der Altstadt

Schwerin ¢ Ein schmuckes Domizil
entstand in den vergangenen Wochen
im Augustenstift. Die komfortable
Géstewohnung unterm Dach
konnen  Angehérige
und Bekannte der
Bewohner, die fiir
ein paar Tage zu
Besuch kom-
men mochten,

aber auch
Mitarbeiter
nutzen.

Ruhig, aber

doch mitten in
der Schweriner
Altstadt gelegen,

ist sie idealer Aus-
gangspunkt fir die
Erkundung der Landes-
hauptstadt.

Das 22 Quadratmeter grofie Ess- und
Wohnzimmer bietet ein bis zwei Per-
sonen ausreichend Platz. Dazu kommen

ein Badezimmer mit Dusche und WC
sowie eine Einbaukiiche. Wer jedoch
nicht selbst kochen méchte, kann in
der gemdtlichen Cafeteria des
Augustenstifts Friihstiick,
Mittag- oder Abendes-
sen einnehmen oder
sich gleich fiir
eine Vollpension
entscheiden.
Parkmiglich-
keiten befin-
den sich auf
dem Geliinde
des Augu-
stenstifts.  Die
Ubernachtungs-
kosten betragen
40 Euro pro Nacht.
Bei einem liingeren
Aufenthalt gewihren wir
einen Rabatt. Anmeldungen
bitte unter der Telefonnummer 0385/
55 86 40 oder per E-Mail an: info@
augustenstift.de

Foto: Hamm

So gibt es auch keine Schlaftablette, wenn
Kurt* nachts iiber den Flur geistert, weil er
einen dringenden Termin im Biiro hat, son-
dern ein beruhigendes Gespriich und ihn ein
Stiick mitzunehmen, sind der bessere Weg.
Seit einigen Tagen wollen nun im Haus
,Lankow” zwei Therapieclowns den Bewoh-
nern ein Liicheln entlocken. ,Die Nasen”
besuchen jeden Einzelnen und behandeln
die besonderen Probleme auf ihre ganz
besondere Art. (* Namen gedindert)

Im Alter fit bleiben

Sportlich bei den
Seniorentagen

Schwerin ® Wenn am 17. und 18.
Oktober die 5. Schweriner Seni-
orentage stattfinden, sind auch
sportliche Frauen und Minner aus
dem Augustenstift zu erleben.

Schultern heben, Kopf drehen, Hinde
ausschiitteln, den Nacken dehnen,
atmen — die Senioren wollen zeigen,
wie man auch im Alter fit bleiben
kann. Sie selbst trainieren regelmifBig
einmal in der Woche mit Trainerin
Sieglinde Heinze vom Schweriner
Verein Balance. Dank einer Koopera-
tion mit dem besonderen Sportverein
konnen @brigens auch die Mitarbeiter
des Augustenstifts etwas fir sich tun:
Jeden Dienstag treffen sie sich zum
Pilates-Training. Ein gern genutzter
Ausgleich zum Berufsalltag, der mit
wachsender Begeisterung in Anspruch
genommen wird.

SOZIUS

Sozius Pflege- und
Betreuungsdienste
Zentralverwaltung
Wismarsche Str. 298
19055 Schwerin
www.sozius-schwerin.de
Servicebiiro
(0385)30308 10
(0385)30308 11

Pflegeheime

Haus Am Mihlenberg
Haus Am Griinen Tal
Haus Am Fernsehturm
Haus Weststadt

Haus Lankow

Haus Lewenberg

Hilfen zur Erziehung
Silke Schonrock
(0385) 7 45 26 96

Augustenstift zu Schwerin
Ev. Alten- und
Pflegeeinrichtungen
Schéferstrafle 17
19053 Schwerin
www.augustenstift.de
(0385) 55 86 40

Tagespflege und
Seniorenbegegnungs-
stitte Wittrockhaus
(0385) 71 06 66

Betreutes Wohnen
Altes Augustenstift
(0385) 5 21 48 70
Kurzzeitpflege
(0385) 5 21 33 80
Zentrum Demenz
Gartenhéhe
(0385) 52133818
Beratungstelefon
(0385) 5 58 64 44
Ambulante Pflege
(0385)71 06 45
Seelsorge

(0385) 30307 14

X

»Augustenstift

zu Schwerin«

WiR kiimmern uns.
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Die hauspost erscheint unentgelt-
lich monatlich in allen erreich-
baren Haushalten der Stadt
Schwerin und Umgebung. Ein
Abo fiir Interessenten auBerhalb
des Verteilungsgebietes kostet
jéhrlich 30 Euro und kann beim
Herausgeber bestellt werden.

Fir unaufgefordert eingesandte
Fotos, Manuskripte und Zeich-
nungen bernimmt die Redaktion
keine Gewdahr. Fir die Inhalte der
gekennzeichneten Unternehmens-
seiten sind die Unternehmen selbst

verantwortlich.
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’ o F\iesen bieten durch Farben, Formen und

Strukturen eine unverg|eich|iche Gesfo\fungsvieﬁoh

fur Ihr ganz personliches Zuhause.

Entdecken Sie die neuen VWWohnwelten und lassen Sie
sich in unserer Aussfellung inspirieren und begeistern!

> 2| Tel.: 03865-2918 0
Offnungszeiten: Mo - Fr 09.00 - 18.00 Uhr | Sa 09.00 - 13.00 Uhr | Sonntag ist Schautag 13.00 - 17.00 Uhr

SCHWERIN

Ideen mit Fliesen
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Ambulanter Lewitz Pflegedienst Birgit Ritz GmbH
Lebensfreude kennt kein Alter

Wir leben mit der
Dlag nOSG ALS (Amyotrophe Lateralsklerose)

Am Mittwoch, dem 10. Oktober 2012, findet von 16 - 18 Uhr in
der Wohngemeinschaft ,,Mut zum Glicklichsein” in Banzkow
der 1. ALS - Tag fiir Betroffene und Angehorige statt.

Aktiv und selbstbestimmt mit ALS leben -

Unsere Fachreferenten von den Helios Kliniken werden
sein: Herr Dr. Seemann (Pulmologe) und Herr Dr. Gabriel
(Neurologe). Im Haus erwartet Sie eine interessante
Industrieausstellung. Die Teilnahme ist kostenfrei und
wird sich fir Sie lohnen.

Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an unter

Tel. 03861 303 900. "Mt sum Glcichsein? » S der Befiung 40

(Einfahrt an der Feuerwehr) in Banzkow

Am Dienstag, dem 16. Oktober, von 10 - 17 Uhr, freuen wir uns auf
zahlreiche Gaste in Plate zum 1. Tag der offenen Tiir.

Schauen Sie sich bei uns um, nutzen Sie unsere vielféltigen Beratungsangebote
rund um Pflege, Betreutes Wohnen, Intensivpflege, Patientenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht und Hausliche Intensivpflege, trinken Sie in Ruhe eine Tasse Kaffee,
genieBen Sie ein Stick Streuselkuchen und seien Sie gespannt auf ein nettes
Rahmenprogramm und unser Gewinnspiel
»Rund um den Lewitz Pflegedienst”.

i ”e‘é‘g’ s - der gewinngy
exam. Mj eren Beruf Ung suchen

tarbeiterinnen
usbildung, gje

mit dreijihriger
unsere Leiden-
uch in Teilzeit.

Sie sind: be
Selbststs

auf das erste g
mit lhnen!

€esprich

Ambulanter Lewitz Pflegedienst Birgit Riitz GmbH
StorstraBe 2 19086 Plate » Telefon: 03861 303 900 ¢ Fax: 03861 303 90-129
www.lewitz-pflegedienst.de ¢ info@lewitz-pflegedienst.de




Individuelle und
besondere Architektur

mit hochstem Anspruch an Qualitat

0|  Das letzte Kfw 70 Reihenendhaus im
» beliebten

ﬂ;ﬁﬁ{aufen!

jeren Sie jetzt thre Miete

Invest . 1
in Wohneigentum:

Planen Sie gemeinsam mit uns lhr bezahlbares Architektenhaus mit einem Grundriss
ganz nach lhren Wiinschen. Denn so individuell wie jeder Mensch, so individuell sind
auch unsere Hauser!

So sichern Sie sich geringe monatliche Heizkosten, eine hochwertige und langlebige
Qualitat Ihres Hauses sowie eine wunderbare, neue Lebensqualitat fur Ihre gesamte
Familie! Eine bessere Geldanlage als eine Immobilie gibt es nicht!

Tre nd L:C§:~. Trendline-Das Traumhaus GmbH & Co. KG

PY NV Am Dorfplatz 18 ¢ 19086 Peckatel

L| ne worssiagai Tel.: (03861) 50 12 70 « Fax: (03861) 30 27 99
. info@trendline-traumhaus.de
DAS TRAUMHAUS :
_ D DEKRA _ g
Aus Freude am Eigenen! www.trendline-traumhaus.de :




