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Editorial

Friedrich Wilhelm Bluschke
Vorstandsvorsitzender der AOK
Mecklenburg-Vorpommern

Liebe Leserinnen und Leser,

Hand aufs Herz: Haben Sie Ihre guten Vorsitze fiir 2006 schon in die Tat
umgesetzt? Oder siegte nach zwei Wochen doch wieder die liebe Gewohn-
heit? Wir haben fir Sie das passende Rezept gegen Unlust und Bewegungs-
mangel. Lassen Sie sich einfach von uns mitreiBen, denn wir machen jetzt
richtig ,,Lust auf Gesundheit”. Und wer mit dem einen oder anderen
Winterpdlsterchen hadert - auch kein Problem. Seien Sie am 8. Mdrz unser
Gast in Professor Dr. Pudels Gesundheits-Show im Schweriner Kino ,, Capitol”.
Deutschlands bekanntester Erndhrungspsychologe kommt zum Start der AOK-
Aktion , Lust auf Gesundheit” nach Mecklenburg-Vorpommenn.

Mit seiner grofien Multimedia-Show fritt der aus Funk und Fernsehen bekann-
te Wissenschaftler und Buchautor in den niichsten Wochen in Schwerin,
Rostock, Stralsund und Neubrandenburg auf. Denn die Deutschen sind ein Volk
der Kalorienzdhler geworden. Jede zweite Frau und jeder vierte Mann in
Deutschland haben mindestens eine Didt hinter sich - meistens ohne Erfolg.
Millionen Menschen haben sich immer wieder unter Druck gesetzt, sich jeden
Bissen verboten, die Freude am Essen verlernt und - nicht wenige - haben
schlieBlich resigniert. Denn trotz der ewigen Diditen gibt es in Deutschland und
auch in allen anderen westlichen Industrielindern immer mehr Ubergewichti-
ge. 15,9 Millionen Bundesbiirger sind inzwischen so dick, dass sie - aus
medizinischer Sicht - behandelt werden miissten.

Jedes fiinfte Kind bringt zu viel auf die Waage. Doch was passiert? Die Leute
essen weiter, machen Diditen, fiihlen sich schlecht, essen, leiden... Mit unserer
Aktion ,,Lust auf Gesundheit” wollen wir diesem Trend entgegenstevern. Zur
Auftaktveranstaltung in Schwerin wird Prof. Pudel den Tisch mit nevesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen decken - leichtverdaulich und mit Augenzwin-
kern serviert. Interessant nicht nur fur diejenigen, die abnehmen wollen, son-
dern fiir jeden, der sich gesund ernihren mdchte. Entscheidend ist nimlich
nicht wie viel, sondern was man isst. Mit ausgewogener und fettarmer
Ermdhrung, Bewegung und Entspannung macht man auf Daver eine bessere
Figur. Die Gesundheitskasse unterstiifzt Sie zusdtzlich mit vielen praktischen
Angeboten, die nicht nur die Pfunde purzeln lassen, sondem auch fiir mehr
Wohlbefinden sorgen.

Um die gesunde Erndhrung sinnvoll mit Bewegung zu verbinden, hdlt die AOK
in den ndchsten Wochen eine Reihe von Mitmach-Angeboten bereit: Dazu
gehdren beispielsweise Walkingtreffs, Erndhrungskurse fiir Kinder und Elfern,
Aqudfitness oder Radtouren. Landesweite Aktionstage wie der AOK-Familien-
fag am 21. Mai im Schweriner Zoo oder der Walking-Day in Neubrandenburg
ziihlen zu den Héhepunkten. Im April starfet wieder eine neve Olympiameilen-
Aktion. Im letzten Jahr waren 12.000 Mecklenburger und Vorpommern dabei.
Machen Sie mit!

Herzlichst,
Ihr

bt Yuatee,

Titel: Geheime Zeichen im Volleyball: Kathlesn Weif} vom Schweriner SSC zeigt , Schneller Angriff iber Kopf” Foto:max
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Gewinnspiel

Adresse:
Friedrich-Engels-
Stra§e 2q,

19061 Schwerin
Einsendeschluss ist
der 16. Juni. Bitte
mit Telefonnummer!

Lésungswort
Februar:

Apotheke

Die von der AOK
gesponsorten Preise
(Badetuch, &Ratge-
ber HeilpflanzenO,
elektrische Zahn-
bUrste) gehen an:

Leonie Jarosch
Schwerin
(Badetuch)

Ursula Otte
Pinnow
(Ratgeberbuch)

Hans Schmahl
Schwerin )
(Elektr. ZahnbUrste)

Herzlichen
Gliickwunsch!

Schwerin ¢ In drei Monaten ist es
soweit: Die hauspost erscheint im Juni
zum 100. Mal. Und Schuld daran sind
Siel Denn ohne unsere treven Leserinnen
und Leser wiire das beliebte Stadtmaga-
zin gar nicht denkbar. Eine guter Grund,
Danke zu sagen, und gleichzeitig Gele-
genheit fiir ein kleines Fazit.

Angefangen hat alles vor neun Jahren
damals noch mit griiner Titelseite.
Doch im April 1998 wurde
die hauspost gelb. Und &5
blieb es bis heute. Ein
monatliches Stadimaga-
zin, von Schwerinern fiir
Schweriner gemacht, das in
keinem Haushalt fehlen
darf. Im Juni londet es zum
100 Mul kostenlos in den

umliegenden Gemeinden - wie
gewohnt - in einer Auflage von
62.000 Exemplaren. 62.000 multi-
pliziert mit 100 offenbart ein erstaun-

liches Ergebnis: 6,2 Millionen! Ein Stapel von
knapp zwei Kilometern Hohe oder anders
gesagt: Alle bis dahin gedruckten Seiten
wiirden aneinander gelegt eineinhalb mal um
den Aquator reichen! Diese vielen Seiten
stehen symbolisch auch fir die Vielseitigkeit
der Themen in der hauspost. Das Spektrum
reicht von Stadipolitik, Wirtschaft und Kultur
tiber Sport, Gesundheit und Tourismus bis hin
zu Verkehr und sozialen Themen. Fir lhr

-ttt o

Interesse und lhre Treue machten sich die
Magazinmacher an dieser Stelle von Herzen
bedanken. Und zwar mit dem Start der
LAktion 100”1 Dahinter steckt ein Gewinn-
spiel, das 100 Leser fir ein gemeinsames
Wochenende auf Mecklenburg-Vorpommems
schonste Insel einlddt - nach Usedom ins Kai-
serbad Heringsdorf. So viel sei schon jetzt
verraten: Bereits die Art und Weise der Hinrei-

- dse wird spekfakuldr! Ganz zu schweigen

vom einzigartigen Flair des Aure-
lia Hotels. Erbaut
im Stil der berihm-
ten Bdderarchitektur
und mit drei Sternen
ausgezeichnet, strahlt
der historische Bau
heute in nevem Glanz.
Direkt an der Strandpro-
menade gelegen, beein-
~ druckt das Hotel mit sei-
nem englischen Ambiente,
der exzellenten Kiiche von
“ C(hefkoch Jérg GleiBner, der
grofien Bibliothek, dem hauseige-
nen Kino sowie der exklusiven Wellnessoase
mit Innenpool, Beautybereich und Saunaland-
schaft. Dariiber hinaus haben wir noch viele
weitere Uberraschungen im Gepdck.
Doch ohne Schweif kein Preis! Von heute an
bis zur Juniausgabe der hauspost ist lhre
besondere Aufmerksamkeit gefragt. Denn
dieses Mal suchen wir kein Losungswort,
sondern eine Zahl. Die Aufgabe finden Sie im
nebenstehenden Kasten. Viel Erfolg!
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Jagd auf:Miik-
kenbible

Das vom Volksmund so titulierte Wahr-
zeichen des Aurelia Hotels in Heringsdorf
zeigt einen Jungling, der nach einem
Insekt auf seinem Bein schldgt. In die-
sem und den kommenden drei hauspost
Ausgaben, einschlielich der 100. Aus-
gabe im Juni, verstecken sich jede Men-
ge grave Mickenbibles. Wieviele wer-
den es insgesamt sein? Schdrfen Sie
lhren Jagdblick und zdhlen Sie mit! Mit
etwas Glick gewinnen Sie zwei von
100 Pldtzen bei unserer Leserreise nach
Usedom im September. Kleiner Tipp: Auf
dieser Seite finden Sie schon das erste
kleine, graue Miickenbible.
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Titelthema

schon in der 1. Bundesliga

Kegeln an der Spitze: Auch Bodo Gide spielte fir den SV Einheit

Seit Jahren konstant in der 2. Bundesliga: die Faustballer des
Eisenbahner Sportvereins

Fotos: max

Sportvereine warten auf sportbegeisterten Nachwuchs

Die Liga der jungen Talente

Schwerin e Kinder sind unsere
Zukunft” heiBt es oft ein wenig pathe-
tisch. Verantwortliche in Sportvereinen der
Stadt werden fiiglich mit dieser schlichten
Wahrheit konfrontiert. lhnen ist sehr
bewusst, dass nur intensive Nachwuchsar-
beit den Ruf der Sportstadt Schwerin
erhalten kann. hauspost hat hinter die
Kulissen geschaut.

Bei den Volleyballerinnen des SSC ist die
Nachwuchswelt in Ordnung. Als Bundesnach-
wuchsstitzpunkt und Landesleistungszentrum
mit dem Sportgymnasium im Riicken, kann
der Verein in ganz Mecklenburg, Brandenburg,
Schleswig-Holstein und Hamburg nach Talen-
ten suchen und sie zielgerichtet fordern. Allein
in M-V spielen rund 2.700 junge Menschen in
125 Vereinen Volleyball. Rahmenbedingungen
und Finanzen stimmen. Dozu wirkt eine
Mannschaft an der Spitze der 1. Bundesliga
wie ein Motivationsmotor.

Talente in der Fremde

Einzig das Fehlen einer Universitit macht
sich negativ bemerkbar - das zwingt man-
che Talente in die Fremde.

Sieht man den derzeitigen Kader

der ersten Mann- :
schaft, stellt man %
fest, dass sieben der
zwdlf Spielerinnen aus dem eige-
nen Nachwuchs stammen. Weitere
spielen bei anderen deutschen Vereinen
in der Konigsklasse.
Auch die Handballer des
SV Post haben in Sachen
Nachwuchs wenig Sor-
gen. lhr Sport ist etabliert
und neben der eigenen Nachwuchsarbeit wird
auch das Umland nach Talenten abgegrast.
Auch hier hilft ein Sportgymnasium mit Inter-
nat und fest angestelltem Handballirainer.
,Wenn es einer aus jedem Jahrgang in die
Bundesligamannschaft schafft, ist das in Ord-
nung”, sagt Steffen Wild vom SV Post Tele-
kom. Doch zeichnet sich eine Bilderbuchkarrie-
re ab, dann muss auch der SV Post abgeben

acht

kénnen: Unldngst geschehen bei Daniel Wes-
sig - Sohn des Hochspringers Gerd Wessig - der
16-ihrig zum SC Magdeburg wechselte.

Wo beliebte Sportarten wenigstens ein paar
Steppkes locken, bleibt der Kegler-Nachwuchs
des SV Einheit unter sich. ,,Unsere zehn Kinder
sind fost alle aus Keglerfamilien”, bedauert
Vorstandsfrau Simone Schallock. ,Wir haben
z. B. auch schon an Schulen geworben, doch
das Interesse geht gegen Null.”

Erfolgreicher Nachwuchs unter sich

Dabei qualifiziert sich die A-Jugendmannschaft
regelmifig fir Deutsche Meisterschaften, die
erste Kegler-Herrenmannschaft spielt in der 1.
Bundesliga. Eine Regelung des Landeskegler-
verbandes bestraft sie, wenn Nachwuchs fehlt.
,Stellen wir nicht pro Erwachsenenmannschaft
ab Verbandsliga auch eine aus Kindern auf”,
sagt Schallock, ,gibt es eine Geldbufle oder
die Herabstufung um eine Spielklasse.” Prinzi-
piell eine gute Sache im Sinne der Nachwuchs-
forderung. Aber keine Kinder, kein hoch-
klassiges Spiel, kein offentliches
Interesse, kei-
ne Kin-

Friih bt f
sich, wer
Fraven in die
Luft heben ;
will: Weltmeis- |
fer Tobias Ide !
verschafft haus-
post-Redakteurin
Franziska Hult-

zsch einen neven
Ausblick

4
4

der - der Teufelskreis ldsst sich kaum durchbre-
chen.

Interesse, davon trdumen ,Randsportler”:
Tobias Ide ist vielleicht der stdrkste Mann der
Stadt, aber kaum einer weif} das. |, Ich wunde-
re mich schon, dass gute Leistungen so wenig
gewdrdigt werden”, sagt der Weltmeister und
Weltrekordhalter im Bankdriicken, Vizewelt-
meister im Kraftdreikampf und Mitglied der
,Strongman“-Nationalmannschaft. Muskulose
Erfolge als Ergebnis jahrelangen Trainings, mit
dem sich der Nachwuchs nicht qudlen mag.
,Den Kindern heute ist das wohl zu anstren-
gend”, vermutet der 25-Jihrige und: ,In
anderen Landern sind Kraftsportler Nationalhel-
den, hier werden wir als dopinggeschddigte
Schliigertypen abgestempelt.” Keine guten
Aussichten auf Ruhm und Ehre im deutschen
Norden; wen wundert’s da, dass sich starker
Nachwuchs rar macht.

Leben mit der Nebenrolle

Die fehlende Sportbegeisterung ist auch bei
den Faustballern  des
Eisenbahner SV
ein Daverthema.
Norbert  Peiser,
Abteilungsleiter
¥ Faustball, trainiert
die  Kernmann-
schaft der Herren seit 1988
und sagt: ,Dass wir uns in der
2. Bundesliga halten, zuletzt auf
dem ersten Platz, verdanken wir
sicher auch unseren beiden Nach-
wuchs-Spielern.” Die meisten seiner
Herren haben Schwerin ldngst verlas-
sen - und laufen trotzdem fiir die Eisen-
bahner aufs Feld. Genau wie die Frauen
besetzen sie aber trotz Bundesliga nur
Nebenrollen in der lokalen Sportberichterstat-
tung. Wer ihre Nachfolge antritt, ist ungewiss.
Nicht nur um die Zukunft der traditionsreichen
Teams bangt Peiser, wenn junge Sportler aus-
bleiben: ,Gemeinsamer Sport trainiert das
Sozialverhalten der Kinder ungemein. Doch
wenn die Eltern das nicht vorleben, wie sollen
die jungsten dann darauf kommen?”  tn/fh
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Fakten

Vereinsadressen
Schweriner SC e.V.
Wittenburger Stra§e
116

Telefon:

(03 85) 79 55 75

SV Post Telekom
Hamb. Allee 240
Telefon:

(03 85) 72 35 93 48

Eisenbahner
Sportverein
Dr.-KUltz-Stra§e 54
Telefon:

(03 85) 73 43 90

Sportverein Einheit
Schlossgarten-
allee 38

Telefon:

(03 85) 56 51 09

PowerGym

Berliner Platz 3
19063 Schwerin
Telefon:

(03 85) 304 14 99

Sportnachwuchs

in der Schule

Bereits von der fUnf-
ten Klasse an kdnnen
talentierte Nach-
wuchssportler am
Sportgymnasium
besondere Firderung
erhalten. Schwer-
punkisportarten sind
Volleyball, Leichtath-
letik, Handball,
Fu§ball, Segeln,
Sportakrobatik,
Boxen und Judo. FUr
SchUler, die nicht
aus Schwerin kom-
men, stehen
InternatsplStze zur
VerfUgung. Um die
Sportler optimal zu
betreuen, gehsren
neben neun Sport-
lehrern auch fUnf
Trainer des
ympiastUtzpunktes
fest zur Schule. Das
Sportgymnasium mit
686 SchUlern pflegt
enge Beziehungen
zu starken Vereinen,
wie zum Beispiel im
Volleyball zum SSC.
Damit die Schule
neben dem Training
nicht zu kurz kommt,
gibt es fUr SchUler
Nachhol- und Nach-

hilfeunterricht.
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Fakten

Adresse
Bundesgartenschau
Schwerin 2009
GmbH

Eckdrift 43 - 45
19061 Schwerin
Telefon

0385-20 09-100
Fax

0385-20 09-111
Internet
www.buga-2009.de

Geschdftsfithrer
Jochen Sandner
Dr. Josef Wolf

Geschdftsstelle
Kathleen Pinkatschek
Sabine Msller
0385-20 09-100

Technische Leitung
Prokurist
Reinhard Henning
0385-20 09-400

Garten des 21.
Jahrhunderts,
Claudia Rohatzsch
0385-20 09-650
Heinz Hallier
0385-20 09-670

Kiichengarten und
Erweiterungsfldchen
Nonno Schacht
0385-20 09-600

Schlosspromenade
Ilka Wilczek
0385-633-3522

Erweiterungsfldchen
Axel Klabe
0385-20 09-500

Ausstellung
Ladislav Villanyi
0385-20 09-700

Techn. Controlling
Hannelore Iwan
0385-20 09-350

Marketing/Offentlich-
keitsarbeit

Renate Oeding
0385-20 09-820
Christoph KUmmritz
0385-20 09-810

Pressekontakt
0385-20 09-850
0171/6845203
Umland/
Kooperationen
Eckhard Schimansky
038520 09-720

Bundesgartenschau 2009
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Ausstellungskonzept nimmt weiter Konturen an

Sieben Gartenf die Bundesgartenschau

Alistadt e Die Bundesgartenschau
2009 in Schwerin bekommt Konturen.
Die BUGA GmbH hat ein umfangreiches
Ausstellungskonzept vorgelegt, in dem
genau beschrieben wird, was wo zu
erleben sein wird.

Natirlich sind zu allererst die Sieben Gdr-
ten beschrieben, die die Schweriner Garten-
schau reprisentieren und die sich einer
Perlenkette gleich an den Ufern des Schwe-
riner Sees entlang rund um das reprisenta-
tive Schloss legen. Der Garten des 21.
Jahrhunderts wird der Eingangsbereich
sein, der die Besucher empfingt und sie
auf die Bundesgartenschau einstimmt, um
sie dann weiter in den vielfdltig gestalteten
Schlossgarten zu geleiten.

Der Kiichengarten mit seinen Hallenschau-
en und den an die historische Nutzung
erinnernden Gemisepflanzen und Obsthdu-
men, der Ufergarten, der eine enge Verbin-
dung zwischen Mensch, Wasser und Natur
schafft, der Naturgarten, der nur wenige,
duBerst sensible Eingriffe durch die Garten-
schauplaner erleben wird, zeigen die unter-
schiedlichsten Blumen, Stauden und Gehal-
ze in ihrer Entwicklung mit und ohne
menschlichen Einfluss. Der Burggarten mit
seinen gestalteten, sehr unterschiedlichen,

Die sieben Giirten der Bundesgarfenschau
2009 Grafik: BUGA GmbH

aber harmonisch auf einander abgestimm-
ten Gartenformen und der Garten am Mar-
stall mit seinen Anregungen fir die moder-
ne Kleingartengestaltung zeigen deutlich
die Hand des Gdrtners und Landschaftsge-
stalters.

Aber schon die alles verbindende Schloss-
promenade, die sich vom Platz der Jugend,
am Ufer des Burgsees entlang und vorbei
am Schloss und am Marstall bis zum Wer-

derhof hinzieht, zeigt die sttdtebauliche
Komponente der Schweriner Garfenschau
und verdeutlicht, was das seit Jahrhunder-
ten verfolgte Ziel, die Landeshauptstadt
zum Wasser zu 6ffnen, bedeutet.

Im Ausstellungskonzept wird ebenso darge-
stellt, wo die Besucher Kunst und Kultur
erleben konnen, wo es Veranstaltungen
geben wird und wo sich gastronomische
Einrichtungen, Serviceangebote von der
Information bis zur Kinderbetreuung und
Erlebnisbereiche wie etwa ein Abenteuer-
spielplatz oder ein Labyrinth finden lassen.
All diese einzelnen Aspekte werden nun in
speziellen Konzepten durch die BUGA
GmbH untersetzt und konkrefisiert.
Selbstverstindlich  werden dabei die
Schweriner Stadivertreter, der BUGA-Auf-
sichtsrat und die Stadtverwaltung einbezo-
gen. ,Wir legen aber auch groflen Wert
darauf, dass die Schweriner Biirger immer
wissen, was wir fun und was sie von
ihrer” Bundesgartenschau erwarfen kon-
nen”, sagt BUGA-Geschiftsfihrer Jochen
Sandner. ,Deshalb werden wir immer wie-
der umfassend informieren und sind dank-
bar fir jede Anregung. Die Schweriner
Bundesgartenschau wird auf jeden Fall
eine Schau fir die Einwohner der Landes-
hauptstadt.”

Landschaftliche und kulturhistorische Besonderheiten der Region Sternberg

Wo die Landtage einst im Freien tagten

Altstadt ® Am Anfang war das Eis! Die
Eiszeit hat die Landschaft rund um
Sternberg gepriigt. Sanfte Hiigel, darin
eingebettet malerisch die Seen und
ganz in der Nihe flieBt die Warnow
wildromantisch durch ihr Durchbruchs-
tal, kathedralartig iiberwdlbt von miich-
tigen Buchen. Das kleine Flisschen
Mildenitz lidt ein zu Kanufahrten. Nir-
gendwo sonst in Westmecklenburg ist
eine so abwechslungsreiche, immer
wieder neu zu entdeckende Natur zu
erleben.

Mittendrin liegt Gro8 Raden. Auf einer
Landzunge im Sternberger See ist am Ran-
de des Dorfes eine Slawensiedlung nachge-
baut worden. Mit Hitten, Tempelburg und
Stegen. Der Besucher kann erfohren, wie
die einstigen Siedler dieser Gegend gelebt
und wie sie die natirlichen Gegebenheiten
fur sich genutzt haben. In diesem Freilicht-
museum des Landesamtes fir Archdologie
wird anschaulich das Leben der Slawen
dargestellt.

Einen Kontrast bieten das Schloss und der
Park Kaarz. Ganz bewusst haben Menschen
hier die Natur verdndert und fir sich
genutzt. Einerseits erfreut der weitliufige
Park mit seinem Teich und den michtigen
einzelnen Biumen das Auge des Betrach-
ters. Auf geschwungenen Pfaden kdnnen
Spaziergdnger immer wieder neue Ausblik-

ke entdecken. Andererseits sind auf einer
Streuobstwiese alte Apfelsorten angebaut,
die teilweise schon lange in Vergessenheit
geraten sind, die aber mit ihrem geneti-
schen Potential unbedingt erhalten werden
missen.Neben den landschaftlichen Schon-
heiten und den von Menschen zu ihrem
Nutzen verinderten Bereichen bietet die
Gegend um Sternberg auch kulturhistorisch
Bedeutendes. Das oft beschwerliche Leben
der Slowen kann erlebt werden. An der

Sagsdorfer Briicke, nicht weit von Grofl
Raden entfernt, fanden im Mittelalter die
Mecklenburger Landtage statt. Hier wurde
1549 beschlossen, die Reformation in
Mecklenburg einzufihren.

Fanden die Landtage zundchst im Freien
statt, um Uberfille rechtzeitig erkennen und
abwehren zu konnen, so zogen die Meck-
lenburger Stiinde spdter ins Sternberger
Rathaus, das damit wichtiger Teil der Lan-
desgeschichte ist.

Imposante Anlage: Das archdologische Freilichtmuseum Grofi Raden ist Aufienstandort der

BUGA 2009

Foto: Landesamt fiir Kultur- und Denkmalpflege
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Huhn Bertha ist das Maskotfchen des
Schweriner Bavernmarkts

www.schwerin.com

Gemeinsame Anstrengungen fir Bavernmarkt

biiros will man es nun mit veremten
Kriiften noch einmal versuchen! Das
Biosphiirenreservat Schaalsee iiber-
nimmt einen GroBteil der Organisation
fir den Bavernmarkt und die Akquise
der Direkterzeuger und Hindler. Das
Kulturbiiro will bei der Organisation
des Kulturprogramms unterstiitzen.

Am 8. April heifit es somit erneut auf dem
Altstadtischen Markt wieder: ,snacken,
kieken, kopen”. Von 10 bis 17 Uhr ladt
der erste Bauernmarkt in diesem Jahr wie-
der zum Probieren und Genieflen ein. Mit
gesunden Produkten aus dem Biosphdren-
reservat Schaalsee und der Region lockt
der Bauernmarkt erndhrungsbewusste
Familien und Besucher zum Bummeln auf
den frihlingshaften Markt. Wer vom

Markttreiben nicht genug bekommt, der
kann auf dem Flohmarkt in der Friedrich-
straBle nach einem Schndppchen Ausschau
halten.

Begleitet wird der Tag von einem abwechs-
lungsreichen Rahmenprogramm, auch das
Marktmaskottchen Huhn Berta ist wieder
dabei. AuBlerdem wird ein Info-Bus der
deutschlandweiten  Kampagne ,,ECHT
GERECHT. Clever kaufen” zum nachhalti-
gen Konsum mit seiner inferaktiven Aus-
stellung erwartet. Diese vom Bundesminis-
terium fur Emdhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz initiierte Bustour infor-
miert rund um das Thema nachhaltiger
Konsum in den Bereichen ,Textilien,
Bekleidung, Spielzeug”, ,Bauen, Wohnen,
Haushalt, Energie”, ,Reisen, Mobilitdt,
Geldanlagen” sowie ,Lebensmittel und
Ernchrung”.

Schlossfestspiele werden wieder zum Publikumsmagneten in diesem Jahr

Schwerin mit Verdi weiter auf dem Vormarsch

Hamburg e Auch in diesem Jahr prii-
sentierte sich Schwerin wieder mit
einem groBen Stand auf der ,Reisen
Hamburg”. Auf dem Stand verireten
waren neben der Stadtmarketing
Gesellschaft Schwerin mbH auch der
Rundum-Verlag, die zehn Hotels der
Erfa-Gruppe, die Weisse Flotte, das
Classic Café Rontgen und das Mecklen-
burgische Staatstheater Schwerin.

Der hiibsch mit Blumenbuketts, gesponsert
durch die BUGA 2009, geschmiickte Stand
lud viele Giste ein, sich nach Radwegen,
der BUGA 2009, Unterkunftsmaglichkeiten
sowie nach den Schlossfestspielen zu
erkundigen. Nach einer sehr gut besuchten
Pressekonferenz am ersten Messetag kam
es bei einem guten Glas Wein des histori-
schen Weinhauses Wéhler zu inferessanten
Gesprichen zwischen Journalisten und Ver-
tretern des Schwerin-Standes.

Blickfang der Préiisentation auf der insge-
samt von rund 95.000 Interessierten
besuchten Reisemesse war erneut das
Bihnenmodell von Verdis , La Traviata” der
Schlossfestspiele des Mecklenburgischen
Staatstheaters. Besonderes erfreulich war,

dass viele Norddeutsche gezielt nach den
Schlossfestspielen in Schwerin fragten, der
Bekanntheitsgrad der Schlossfestspiele
also bereits hoch ist. Besonders beliebt bei
den Reiselustigen waren die Pauschalarran-
gements zu den Schlossfestspielen.

Anzeige

Verhebt in

wiww.schwerin. de

S BEMWERIN

Sonderfiihrung
BUGA 2009 - Vor-
schau

von Mai - September

jeden |. Sonntag im Monat um 15:00 Uhr
Treffpunkt in der Tourist Info/Rathaus

Wir informieren Sie iiber den derzeitigen
Stand der BUGA 2009, vor Ort sowie
anhand von Modellen.

Gruppenbuchungen auf Anfrage unter

Tour st Information Schwerin

Am Markt 14/Rathaus, Tel.: 0385 5925222

www.schwerin.com

www.schwerin.de

SEMWERIN
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Termine

Karten fiir

Reim, Rosenstolz u. a.
Im Ticketservice der
Tourist Information
erhalten Sie eine
Vielzahl von Eintritts-
karten fUr verschie-
dene Veranstaltun-
gen. Mit dabei sind
unter anderem
Mathias Reim (19.
Mai), Roland Kaiser
(20. Mai), Christina
StUrmer (27. Mai)
und Rosenstolz (22.
August) auf der Frei-
lichtbUhne im
Schweriner Schloss-
garten. Auch Karten
fUr Veranstaltungen
in der Sport- und
Kongresshalle wie
zum Beispiel James
Last (14. November)
und Achim Reichel
(29. Juni) werden
angeboten. Wer
einen Musicalbesuch
plant, kann die Tik-
kets fUr die &Blue
Man GroupO (Ber-
lin), @Dirty Dan-
cing®, &Mama
MiaO oder fUr
&@Kznig der LiwenO
(Hamburg) hier kau-
fen: Tourist Informati-
on, Tel.: 0385
55585954, info@
schwerin.com

Anmeldung léuft
Unter dem Motto
&Schwerin bewegt
bei NachtO findet
am 13. Mai der
erste Schweriner
Nachtlauf statt.
Anmeldungen wer-
den bereits unter
www.schwerin.com/
nachtlauf von der
Stadtmarketing
Gesellschaft Schwe-
rin entgegengenom-
men.
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Kontakte

Wohnungsvermietung
Silvia Wiegratz,
Andreas Klotzki,
Sandra Licht
Geschwister-Scholl-
Stra§e 3-5

19053 Schwerin
Telefon: 7426-132
Telefon: 7426-133
wohnverm@wgs-
schwerin.de

Gewerberaum-
Vermietung
Daniela Kaesler,
Birgit Schneider,
Geschwister-
Scholl-Stra§e 3-5
19053 Schwerin
Telefon: 7426-210
Telefon: 7426-212
Fax: 7426-202
gewerbe@wgs-
schwerin.de

Mietercenter
GroBer Dreesch/
Krebsforden
Teamleiterin
Kerstin Nehls
Friedrich-Engels-
Stra§e 2c

19061 Schwerin
Telefon: 39571-21
dreesch.krebs@wgs-
schwerin.de

Neu Zippendorf/
MueBer Holz
Teamleiterin

Jutta Heine
Hamburger Allee 140c¢
19063 Schwerin
Telefon: 20842-41
Zipp.muess@
wgs-schwerin.de

Alistadt/Weststadt
Teamleiter

Peter Majewsky
Bert-Brecht-Stra§e 19
19059 Schwerin
Telefon: 76053-21
alt.westst@wgs-
schwerin.de

Mietercenter Lankow
Teamleiterin

Petra Radscheidt
Kieler Stra§e 31a
19057 Schwerin
Telefon: 47 73 5-21
lankow@wgs-
schwerin.de

Wohnen in Schwerin

StraBBenziige in der Altstadt werden in diesem Jahr saniert

hauspost Marz 2006

Schonheitskur furs alte Haus

Altstadt ® Komfort wie vor 20 Jahren
-danach steht keinem Mieter der Sinn,
wenn er sich bei der WGS nach einer
passenden Wohnung erkundigt. Des-
halb wird veralteter Wohnraum fort-
laufend saniert. Und auch in diesem
Jahr kommen wieder etliche Hiuser
und StraBenziige in den Genuss einer
,Schonheitskur” von innen und auBen.

,Ja, wir haben noch Wohnungen, die kann
man wirklich niemandem mehr anbieten”,
ist Peter Majewsky vom Mietercenter Alt-
stadt/Weststadt ehrlich. Doch ist die Sanie-
rung erst vollbracht, sind sie, wie jiingst in
der Pestalozzi-Strale, kaum wiederzuer-
kennen. ,Hier konnten wir mit den Haus-
nummern 5 und 7 gerade die Bauarbeiten
in den letzten verbliebenen Aufgingen
abschlieBen”, sagt der Teamleiter stolz.
Elektroanlagen wurden komplett ersetzt,
Turen, neue FuBbdden und - aufler im
Dachgeschoss - Balkone schmiicken jetzt
die neuen Wohnungen. Die Grundrisse der
Wohnungen aus den dreifliger Johren des
vergangenen Jahrhunderts wurden im Vor-
feld so umgestaltet, dass jetzt fir ein
modernes Bad mit Dusche genug Platz ist.
Und auch vor der Haustiir wird sich einiges
verdndern: Wenn es wdrmer wird, sollen
dort, wo vorher alte unansehnliche Garo-
gen standen, Parkpldtze entstehen.

Frisch saniert erstrahlen demniichst auch

In der Pestalozzi-Strafle freven sich Mieter iiber neve Balkone

die Clara-Zetkin-StraBe 44 und 46. ,Vor-
aussichtlich im April werden diese Hduser
bezugsfertig sein”, sagt Joachim Peters,
Abteilungsleiter Technik bei der WGS. Auch
in der Rosa-Luxemburg-Strae 16 haben
die Sanierungsarbeiten schon begonnen.
Peters: ,Hier wird in diesem Jahr die ganze
ostliche StraBBenseite nach und nach fertig-
gestellt und die Dr.Kilz-StraBe 7, 9 und
11 stehen auf dem Plan.” Dazu kommen
2007 weitere Objekte in der Innenstadt,
bei denen hoher Sanierungsstau besteht.

Silvia Piechowski zeigte Guido Miller das Angebot der Kleiderborse
WGS unterstiitzt Kleider und Mébelbérse

Foto: max

Noch gut zu gebrauchen

Neu Zippendorf ® Vom Umbaufort-
schritt in der Kleiderbdrse des Schweriner
und der Mabelbdrse des Hagenower
Arbeitslosenverbandes  iiberzeugte sich
WGS-Geschiftsfihrer Guido Mller. ,Feste
Preise gibt es bei uns nicht”, betonte Silvia
Piechowski. ,Jeder gibt, was er mdchte,
als Spende an den Verband.” Die Unter-
stitzung der WGS, insbesondere bei der
Ausrichtung des ALV-Kinderferienlagers,

wei die Kreisvorsitzende seit Jahren zu
schitzen. ,Was gut erhalten ist”, sagte
Guido Mller, ,muss doch nicht im Mall
landen, sondern kann Bedurftigen helfen.”
Gebrauchen konnen die Bérsen fast alles,
was noch in gutem Zustand ist, vom Teller
bis zum Schrank. Groflere Gegenstinde
werden nach Absprache unter Telefon
03 85/3 97 81 63 auch von zu Hause
abgeholt.

Foto: max

Je nach Witterung ist die Sanierung eines
Hauses in etwa vier Monaten geschafft.
Doch was ist mit den Mietern? Missen sie
den monatelangen Baustress ertragen und
dofir noch Miete bezahlen? , Natirlich
nicht”, erkldrt Peter Majewsky. ,Wir stel-
len jedem eine addquate Ubergangswoh-
nung bereit.” Die WGS sorgt fir den rei-
bungslosen Umzug hin und zuriick,
gewdhrt Mietminderung fir die umstandli-
che Zeit und steht - ganz klar - bei allen
Problemen beratend zur Seite.

Fotos gesucht!

Der Gro§e Dreesch ohne
HochhSuser?2  Unvorstellbar,
denn schon vor 30 Jahren
zogen die ersten Mieter in die
Wohnriesen Martin-Luther-King-
Stra8e 1, 2 und 4. .
AnlSsslich des HausjubilSums
im vergangenen Jahr startet die
WGS |etzt einen Aufruf an dlle,
die einmal Mieter in einem der
HochhSuser waren oder es heu-
te sind: Schicken sie die
schinsten Fotos aus den letzten
30 Jahren, im oder rund um
das Haus, vor oder nach der
Sanierung, von der Mieterfeier,
der eigenen Wohnung oder
dem schinen Blick Uber die
Stadt an das WGS-Mietercen-
ter Gro§er Dreesch.

In einem Umschlag und mit
Namen und Adresse versehen,
ksnnen sie auch direkt im Mie-
tercenter abgegeben werden.
Einsendeschluss ist der 30. April.
Die , Absender erhalten ihre
SchStze auf dem Postweg
zurUck. Im Sommer sind dann
alle eingesandten Bilder in
einer Ausstellung im Mietercen-
ter zu sehen.
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Neuver Weg geplant

Berliner Platz
wird barrierefrei

Neu Zippendorf ¢ Der Berliner Platz
nach der Neugestaltung: Anwohner,
die auf den Rollstuhl angewiesen sind,
wurden hier mit zahlreichen Treppenstu-
fen sprichwortlich Steine in den Weg
gelegt. ,,Vom Hochhaus Rostocker Stra-
fe ist es nahezu unmaglich, auf den
Berliner Platz zu gelangen”, beschreibt
Jutta Heine vom WGS-Mietercenter den
derzeitigen Zustand. ,Erst durch den
Tunnel auf die andere Seite, um von
dort Gher die Schienen auf den Platz
und zum Beispiel zur Plus-Kauthalle zu
gelangen — das kann man niemandem
zumuten.” Unter Regie des stidtischen
Bauamts ist jetzt eine Alfernative in
Sicht: Das WGS-Grundstiick vor dem
Hochhaus wird ein kleiner Weg queren
(siehe Skizze), dann geht es an der
Zille-Stube vorbei direkt auf den Berliner
Platz - ganz ohne Barrieren.

o ]

I | Hochhaus
I Rostocker Stra§e

4
'f“1 L

[\‘

Berllner Platz

www.wohnen-in-schwerin.de

Petra Radscheidt (1), Teamleiterin im Mietercenter Lankow, war am Schautag Ansprech-

partnerin fiir mehr als 100 interessierte Senioren

Fofo: max

GroBer Andrang bei Schautag in Lankow

Zu Hause mobil bleiben

Lankow © Noch vor Beginn des Schau-
tags am 18. Februar hatten sie sich vor
der Edgar-Bennert-StraBe 26 eingefun-
den: Senioren, die sich in der Muster-
wohnung der WGS iiber Maglichkeiten
der altersgerechten Wohnungsgestal-
tung informieren wollten.

Gemeinsam mit dem Sanititshaus Stolle
prasentierte die WGS an diesem Tag unter
anderem einen Badewannenlift, eine Trep-
pensteighilfe, ein umgebautes Bad und ein
Pflegebett mit elektronischer Aufrichthilfe.
,Das Interesse ist noch grofler, als wir es
erwartet haben”, freute sich Petra
Radscheidt, Teamleiterin des Mietercenters
Lankow. Reha-Berater Giinter Piischel fihrte

interessierte Senioren die modernen Einrich-
tungsgegenstinde vor und zeigte, wie sie
den Alltfag erleichtern. Petra Radscheidt
informierte zu mdglichen Umbauten in der
Wohnung selbst. Dazu gehdren zum Bei-
spiel ein altersgerechtes Bad oder abge-
senkte Tirschwellen. Als zwei von mehr als
100 Besuchern waren Helga und Artur
Becker aus Lankow gekommen, um sich
tber seniorengerechtes Wohnen zu infor-
mieren, noch bevor sie es selbst in Anspruch
nehmen. Gerda Thiede hingegen inferessier-
te sich fir die vorgestellte Badewanne:
,Nach zwei Hiftoperationen will ich jetzt
mit meinem Arzt sprechen, ob fir mich die
Finanzierung dieser Technik durch die Kran-
kenkasse in Frage kommt.”

Umfrage der Mietercenter belegt: Schweriner wohnen gern mit der WGS

Gutes Urteil von treuen Mietern

Schwerin ® Mit der WGS liisst es sich in
Schwerin gut wohnen. Zu diesem Ergeb-
nis kamen die Teamleiter der Mietercen-
ter nach der Auswertung von Frageho-
gen, auf denen je 250 Mieter in den
Stadtteilen Auskunft geben sollten, wie
zufrieden sie mit dem Service ihres Ver-
mieters und ihrem Wohnumfeld sind.

,Im Grofien und Ganzen konnen wir nach
dem Urteil der Mieter mit unserer Arbeit
zufrieden sein”, freute sich WGS-Geschifts-
fihrer Guido Miller beim Zusammentreffen
aller Teamleiter. Anonym hatten ,seine”
Mieter die umfangreichen Fragebdgen aus-
gefillt. ,25 bis 40 Prozent aller Schreiben
haben wir zuriickbekommen, mehr als bei
vergleichbaren  Umfragen”, zog Petra
Radscheidt, Teamleiterin in Lankow, Bilanz.
JVor allem unsere dlteren und treuesten
Mieter in Ein- oder Zwei-Personen-Haushal-
ten haben uns geantwortet, die oft linger
als zehn Jahre mit uns wohnen”, beschrieb
Jutta Heine, Neu Zippendorf/Muefler Holz,

Immer nah am Mieter: Eddi Fenzau bei

einer Wohnungsiibergabe Foto: archiv
die Resonanz. ,Jede Kritik nehmen wir sehr
emst”, betonte Guido Mller, ,denn alle
Anhaltspunkte helfen uns, den Service wei-
ter zu verbessern.”

Die Ergebnisse konnten sich dennoch sehen
lassen: Die Ansprechpartner in den Mieter-
centern und deren Sprechzeiten sind fast
allen Anwohnern gut bekannt. Wenn sich ein
Mangel einstelle, so der Tenor, sind die von
der WGS beauftragten Fachleute stets
schnell vor Ort, um ihn zu beheben. Auch
den baulichen Zustand ihrer Wohnhuser
bewerteten die meisten mit gut. Als ange-
messen empfindet der tberwiegende Teil der
WGS-Mieter die Hohe der Mietkosten.

Nur mit der Einhaltung der Hausordnung, so
legte es die Auswertung nahe, gebe es im
ein oder anderen Stadtteil noch Probleme:
Woriber sich unsere Mieter drgern, sind
zum Beispiel Larmbeldstigung zu Ruhezeiten
oder dass Hausflure und Vorgdrten verdreckt
werden”, nannte Teamleiterin Kerstin Nehls
ein Beispiel, das in allen Staditeilen eine
Rolle spielt. ,Hier sieht die WGS sich in der
Pflicht”, stellte Guido Miller fest. , Wir miis-
sen jetzt noch stirker daran arbeiten, dass
alle Mieter sich fir ihr Wohnumfeld verant-
wortlich fihlen.”
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Fakten

Peter Majewsky,
Teamlei-
ter des
WGS-
Mieter-
centers
Altstadt/
Weststadt, gab in
einer Vorlesung zum
Thema d@Wohnen in
Schwerin: Wohnvor-
haben der WGSO
sein Wissen an Seni-
oren in der Senioren-
akademie weiter.
dThemen der Veran-
staltung waren unse-
re Bauvorhaben,
z.B. der Stadtumbau
Ost oder die Altbau-
sanierung, aber
auch alle Fragen,
mit denen unsere
Slteren Mieter ins
Mietercenter kom-
menO, berichtete er.
Unter anderem ging
es um UmzugswUn-
sche und seniorenge-
rechte Wohnanpas-
sungen in Zusam-
menarbeit mit
SanitStshSusern und
Krankenkassen.
Immobilientag

Mit drei Immobilien-
tagen beschreitet die
WGS in diesem Jahr
neue Wege: Hier ste-
hen
ehrfamilienhSuser,
Eigentumswohnun-
gen und Baugrund-
stUcke im Mittel-
punkt. Alle Fragen
zu Bau und Finanzie-
rung kénnen ausfUhr-
lich besprochen wer-
den. Der erste Immo-
bilientag findet am
1. April von 11 bis
15 Uhr

in der Empfangshalle
des WGS-
HauptgebSudes in
der Geschwister-
Scholl-Stra§e 3/5,
statt.

Interessierte sind
dazu recht herzlich
eingeladen.

Notruf

Tel. 73 4274
Tel. 74 26-400

Fir Havarie- und Notfdlle
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Aus dem Unternehmen
Energieversorgung
Schwerin GmbH & Co. KG

Service

Eckdrift 43-45
19061 Schwerin
stadtwerke-schwerin
@swsn.de

Service-Hotline
Telefon: 633-1427

Kundenservice@
swsn.de

Zentrale

Telefon:  633-0
Telefax: 633-1111
Storungsdienst
Telefon:  633-4222
Telefax:  633-1736
Privatkunden

Telefon:  633-1427
Telefax: 633-1424

...fflnungszeiten:
Eckdrift 43 - 45

Mo: 8 bis 18 Uhr
Di: 8 bis 18 Uhr
Mi: 8 bis 14 Uhr
Do: 8 bis 18 Uhr
Fr: 8 bis 14 Uhr

Wismarsche Str. 119
...ffnungszeiten:

Mo: 9 bis 18 Uhr
Di: 9 bis 18 Uhr
Mi: 9 bis 14 Uhr
Do: 9 bis 18 Uhr
Fr: 9 bis 14 Uhr

Sa: 9 bis 12 Uhr

Geschdftskunden
Telefon:  633-1283
Telefax: 633-1282

Hausanschlisse
Anschlussbearbeitung

Telefon:  633-3590
bis 633-3595
Telefax:  633-3596
Leitungsauskunft
Telefon:  633-3527
Telefax: 633-3521

Besichtigung von Anla-

gen/

Schulinformation
Telefon: 633-1292
Telefax:  633-1293
Stadtwerke im
Internet:
www.stadtwerke-

schwerin.de

www.stadtwerke-schwerin.de

Im Dienste des Kunden: Zukiinftig werden die Kosten fiir die Wasserversorgung und Abwasse-

rentsorgung gemeinsam auf einer Rechnung ausgewiesen.

Optimierung der Struktur bei Rechnungen

Mehr Ubersicht ist Absicht

Schwerin ¢ Bislang erhielten die Kun-
den der Stadiwerke je zwei Rechnun-
gen: eine mit dem Abschlag fiir Strom,
Gas, Wiirme und Wasser, die andere
mit dem Abschlag fir Abwasser. Im
Sinne einer besseren Ubersichtlichkeit
tindert sich ab April dieses Jahres die
Struktur der Rechnungslegung.

Zwar wird es auch in Zukunft zwei Abschld-
ge geben, allerdings in neuer Zusammen-
sefzung. Die Summe der Einzelbetriige
bleibt natiirlich gleich. So werden Wdrme,
Gas und Strom weiterhin unter der bisheri-
gen Kundennummer abgerechnet, wihrend
es fur Wasser und Abwasser eine neue
Nummer gibt.

,Die Verbraucher konnen die Zusammen-
hdnge zwischen ihrem Wasserverbrauch
und den Kosten fiir die Wasserversorgung
und Abwasserentsorgung somit viel einfa-

cher nachvollziehen,” meint Gesine Stroh-
meyer, WAG Geschiftsfihrerin.

Viele Vorteile ohne Nachteile

Fir die Umstellung ist es notwendig, alle
alten Kundennummern fir Wasser und
Abwasser zum 31. Mdrz endzurechnen.
Dazu miissen die Stinde der Wasserzéhler
ermittelt werden. Dies erfolgt vom 13.
Marz bis 1. April, auch samstags, jeweils
von morgens bis abends. Falls jemand
nicht zu Hause ist, hinterldsst der Ablese-
dienst eine Karte, die der Kunde leicht
selbst ausfiillen und zuriick schicken kann.
Nach Erhalt der Endrechnung wird es dann
im April ein neues Schreiben mit der neuen
Kundennummer und der neuen Bankverbin-
dung geben. Das Beste zum Schluss: Die
gesamte Optimierung bleibt fir alle Kun-
den selbstverstindlich kostenfrei. ap

Foto: Creativ Collection
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Volle Armkraft voraus

Energy Dragons
machen sich stark

Schwerin © Bis zum Start der neuen
Drachenbootsaison sind es nur noch drei
Monate. Grund genug fir die Energy
Dragons (Foto), bereits im Mdrz mit
den Vorbereitungen auf die anstehen-
den Wettkdmpfe zu beginnen. Dabei
geht es dem Team der Stadiwerke in
erster Linie um SpaB und Spiel, die
Zusammenstellung einer starken Mann-
schaft sowie ein Aufwdrmtraining mit
Volleyball, Bowling und Fitness. Ab April
soll es dann regelmdBig mit dem Boot
aufs Wasser gehen. Derart geriistet
diirfte Medaillen, Ruhm und Ehre nichts
mehr im Wege stehen.

Im Juni starten die Lehrlinge bei den
Schillermeisterschaften auf dem Faulen
See, wihrend es fir die Groflen zum
Elbhangfest nach Dresden geht. Vor
gleichnamiger Kulisse werden die Sach-
sen sicher ihr ,Blaues Wunder” erleben.
Hohepunkt der Saison sind natirlich die
,German Waters” im August auf dem
Pfaffenteich. Ihr Ziel haben die Energy
Dragons fest im Visier: die erfolgreiche
Verteidigung des im Vorjahr errungenen
Siegertitels beim ,Energie Cup”.  ap

Kommunale [T-Experten in neu gegriindeter SIS GmbH vereint

Eine fur alle und alle in einer

Schwerin e Seit Jahresheginn hat die
Landeshauptstadt  einen  eigenen
IT-Dienstleistungshetrieb, der sich auf
kommunaler Ebene um alle technischen
Belange elektronischer Datenverarbei-
tung und Kommunikation kimmert.

Die Schweriner IT- und Service GmbH, kurz:
SIS, wurde unter dem Dach der Stadtwerke
gegrindet und vereint die Informatik-
fachkrifte der gesamten Stadtverwaltung
und aller kommunalen Unternehmen.

In der SIS sind insgesamt 50 Mitarbeiter, die
zuvor den einzelnen Abteilungen der
Stadtverwaltung und stddtischen Eigenbe-
triebe zugeordnet waren, beschftigt.

,Die Gesellschaft wurde gegriindet, um bei
den kommunalen Ausgaben Einsparungsef-
fekte zu erzielen”, erkldrt SIS Geschifts-
fohrer Dr. Mathias Kihne. ,Statt einzeln

Die SIS-Geschiiftsfihrer Dr. Mathias Kiihne
(Ii.) und Matthias Effenberger

operierender EDV-Abteilungen, wie sie bis
vor Kurzem noch bestanden, bietet die SIS
nun alle mit Datenverarbeitungs- und Kom-
munikationstechnik verbundenen Dienste
aus einer Hand.” Das Leistungsspekirum der
SIS reicht vom Soft- und Hardwareeinkauf
tber die Datenverarbeitung und Archivierung
bis hin zu Druck-, Kuvertier- und Kopierarbei-
ten. Auch die Gehaltsabrechnung fiir alle
kommunalen Mitarbeiter soll zu den Aufga-

ben der SIS gehdren. Positive Auswirkungen
verspricht man sich jedoch nicht nur fir den
Finanzhaushalt Schwerins. ,Wir betreuen
derzeit etwa 1.600 Angestellte an ihren
Arbeitspldtzen, die bis dato mit mehr als
300 verschiedenen Computerprogrammen
arbeiten”, so Kihne. ,Die Angleichung all
dieser unterschiedlichen Systeme macht die
kommunale Arbeit letzten Endes sehr viel
effizienter.”

Der Angst, die SIS konntfe privaten Dienst-
leistern Konkurrenz machen, nimmt Dr.
Mathias Kihne den Wind aus den Segeln:
,Als stidtischer Betrieb arbeiten wir aus-
schlieBlich im Auftragsverhdliis zu den
kommunalen Unternehmen und nicht als
Dienstleister auf dem freien Markt.”
Dahingegen sei aber nicht ausgeschlossen,
mittel- und langfristig auch fiir benachbarte
Kommunen tiitig zu werden. ap
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www.stadtwerke-schwerin.de

Bigband Am Goethe-Gymnasium Schwerin gibt erstklassiges Konzert

Frohlich sein und Swingen

Krebsforden ¢ Am 16. Miirz um 19.30
Uhr gibt's im Foyer der Stadiwerke was
auf die Ohren: Die 22 jungen Musiker
der Bighand Am Goethe-Gymnasium
Schwerin, kurz: BAGGS, geben ein Kon-
zert der Exiraklasse. Viele Hits aus der
groBen Ara der Bighands werden so
manchen FuB zum Wippen und man-
chen Finger zum Schnippen bringen.

Swing - dahinter verbirgt sich die wunderba-
re amerikanische Musik der Dreifliger und
Vierziger Jahre, die in unseren Tagen eine
bemerkenswerte Renaissance erlebt. So
auch bei der BAGGS: Das Zusammenspiel
von Posaune, Saxophon, Trompete, Piano,
Gitarre, Bass, Schlagzeug und Gesang
machen Evergreens wie ,,Big Spender” und
Route 66” zu echten Ohrwiirmern. Die
Jugendbigband erfreut sich seit nunmehr 15
Jahren wachsender Beligbtheit und spielt
heute auf hochstem Niveau als eine der
besten Deutschlands. Aufier den Swingnum-
mern haben die Musiker auch lateinameri-
kanische Standards, Rock und moderne
Kompositionen im Repertoire. Nach zahlrei-
chen Konzerten in Deutschland und Europa
bildet die fir Juli geplante Tournee durch die
USA den Hahepunkt ihrer bisherigen Lauf-
bahn.

Sabine Friedrich,
Betriebsleiterin
im Sportpark

,Vom Eise befreit sind Strom und
Biche, durch des Frihlings holden,
belebenden Blick”. Schéner als Goethes
Faust kann man es kaum sagen, aber
schon bald wird es wieder iberall sprie-
Ben, wird die Sonne Korper und Gemiit
widrmen. Doch bis sich der Friihling
richtig durchgesetzt hat, sollte man ein
bisschen nachhelfen. Wer unser Solari-
um nutzt, steigert nicht nur die kérper-
liche Leistungsfahigkeit; er stirkt auch
das Knochengerist des Kérpers. Mein
besonderer Tipp: Vor dem Solarium
einen unserer Fitnesskurse belegen.
Danach ist die Haut gut durchblutet und
wird schneller braun. Anschliefend
dann in unserer grofien Saunaland-
schaft entspannen - und der Wohlfuhl-
tag ist komplett.

¥y .8

Glinzender Auftritt: 22 Mitglieder der
Bigband des Goethe-Gymnasiums sor-
gen fur Stimmung

Karten fir das Konzert am 16. Mirz gibt 1

es ab 1. Marz fur funf Euro in den Kunden- &

centern der Schweriner Stadtwerke in der
Eckdrift 43 - 45 und in der Wismarschen
StraBe 119, konnen aber auch unter Tele-
fon 0385 - 633 11 93 bestellt werden.

Soccer-WM: Sieben Seen Sportpark sucht siegeshungrige Spieler

Foto: max

Kleine WM im Sportpark - schnell noch anmelden

Soccer-Weltmeister gesucht

Krebsforden e Der Countdown liuft: In
wenigen Tagen erfolgt die Auslosung fir
die Soccer-WM im Sportpark. Wer mitspie-
len will, sollte sich beeilen und schnell
sein Team anmelden. Insgesamt 32 Soc-
certeams (bis zu acht Spieler pro Mann-
schaft) konnen teilnehmen. In original
Landertrikots werden vom 9. Juni bis 9.
Juli die Spiele der FuBbalFWM nachge-
spielt. Am 22. Madrz wird ausgelost, wer
welches Land vertreten darf. Gespielt wird,

anders als bei der grofien WM, nur an den
Wochenenden. ,Das passt den Sportlern
am besten”, erkldrt Mario Monien, sportli-
cher Leiter im Sportpark. Auf die offiziellen
WM-Spiele braucht im Sportpark natiirlich
auch keiner zu verzichten. Auf einer extra
aufgebauten Grofbild-Leinwand kann man
Ballack, Ronaldinho & Co. live bewunder.
,Bei uns werden alle Spiele live gezeigt”,
verspricht Monien, ,,auch wenn Deutsch-
land bereits in der Vorrunde ausscheidet.”

+ news +++ trends +++ aktuelles +++ news +++ trends +++ aktuelles +++ news +

o Familienbrunch

12. und 26. Mérz im Sportpark-Restau-
rant SEVEN. Kinder unter sechs Jahren

essen kostenlos mit.

¢ Bowling-Aktionsmonat
1. Mirz bis 31. Mérz, nur acht Euro pro
Bahn und Stunde. Nichster Termin zum
Disko-Bowling: 1. April.

* Mitternachtssauna
Freitag, 24. Mirz, Beginn 19.00 Uhr
¢ Herren-Doppelturnier Tennis
Samstag, 25. Marz, Beginn 14 Uhr
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Stadtwerke feiern 15.
Jahrestag

2006 ist wirklich ein
besonderes Jahr.
WShrend sich ganz
Deutschland auf die
Fu§ballweltmeister-
schaft stUrzt, feiern
die Schweriner
Stadtwerke ihr 15.
JubilSum. Ein gro§er
Anlass fUr kleine
RUckblicke! An die-
ser Stelle erfahren
die Leser Monat fUr
Monat Interessantes
aus der Geschichte
des Unternehmens.
Dieses Mal: Die Jah-
re 1993 - 1995.

Aufbruchstimmung in
bewegten Zeiten

Die Ereignisse in den
ersten Jahren nach
GrUndung der Stadt-
werke Schwerin
GmbH anno 1991
Uberschlugen sich
geradezu:

1993

¢ Tbernahme der
Wasserversorgung
fUr die Landes-
hauptstadt

* BetriebsfUhrung
der Schweriner
Abwasserentsor-
gung

¢ Tbernahme der
Industrie- und
Hafenbahn

¢ Nahverkehr wird
Unternehmens-
tochter

1994
¢ Tbernahme der
FernwSrme- und
Erdgasversorgung
e Fertigstellung
undInbetriebnah-
me der Heiz-
kraftwerke in
Schwerin SUd
und Lankow

1995

* Unabh3ngigkeit
der Stromversor-
gung von Uberre-
gionalen Netzen

Fortan konnten alle
Verbraucher Strom,
Wasser, Gas und
WSrme aus einer
Hand von den
Schweriner Stadt-
werken beziehen.
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Service

Kundendienstbiiro/
Fundbiiro

Platz der Freiheit
Telefon:
0385/710635
...ffnungszeiten:
Montag bis Frei-
tag 9 bis 18 Uhr

Info-Service

Fahrplanauskunft
0385/3990-222

Abo-Service
0385/3990-555

Tarifauskunft
0385/3990-666

Leitstelle StraBen-
bahn/Bus
0385/3990-444

Schadens- und
Unfallbearbeitung
0385/3990-161
0385/3990-162

Internet
www.nahverkehr-
schwerin.de

E-Mail:
info@nahverkehr-
schwerin.de

NVS-Tipp:

Im Internet bekom-
men FahrgSste
jetzt noch beque-
mer Auskunft zu
den FahrplSnen
des NVS: Ohne
umstSndlich Doku-
mente auf den
Computer heruyn-
terladen zu mUs-
sen, findet man
auf http://efa.
vmv-mbh.de,
einem Angebot
der Verkehrsge-
sellschaft Mecklen-
burg-Vorpommern
mbH, zur
gewUnschten Linie
und der passen-
den Haltestelle
jederzeit die richti-
ge Abfahrtzeit.

Meckfenborger Verkehrsservive coby

Satvmoprin

www.nahverkehr-schwerin.de

Natur zwischen Schienen

Bei Thomas Richter von , Autorent”
ve 200 Freikilometer, Zweitfahrergebiihr und Vollkasko mit Selbstbeteiligung ~ Foto: max

Rasengleise lassen
StraBen strahlen

Schwerin ® Im Winter sind die Stra-
Ben grau. Sobald warme Sonnenstrah-
len die ersten Halme sprieflen lassen,
sieht die Welt gleich anders aus. Und
zwischen Obotritenring und Friesen-
sportplatz stehen in diesem Jahr Verdn-
derungen auf dem Programm, die das
Grin in die Libecker Strae zuriickho-
len werden: ,Im Zuge der dringend
nofigen Streckensanierung zwischen
Platz der Freiheit und Friesensportplatz
werden wir einen Abschnitt mit Rasen-
gleisen versehen”, verrdt Ralph Stern-
berg, Sachgebietsleiter Gleisbau. Das
Gras filtert nicht nur den StrafBendreck,
der dem bisherigen Schottergleisbett
stark zusetzt, es mindert auch die
Schallgerdusche der Bahnen enorm.
Aber vor allem sorgt es dafiir, dass die
recht graue Libecker StraBe im frischen
Glanz erstrahlt. ,Andere Stidte haben
mit Rasengleisen sehr gute Erfahrungen
gemacht”, so Sternberg. Bald werden
sich auch die Schweriner von diesem
Stiick Lebensqualitit, wie auf dem Bild
aus Dresden, Gberzeugen kdnnen.
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Ein Knopfdruck (1), und der Fahrer kann auf den Gesprichswunsch reagieren (2). Das
Display (3) zeigt ihm, um welchen Wagen es sich handelt. Leuchtet das Ohr (4), ist der
Fahrgast beim Fahrer zu héren, ohne weitere Kndpfe befiitigen zu mijssen Collage: max

Sicherheit der Fahrgdste geht vor

Der hei3e Draht zum Fahrer

Schwerin ® Die Geiselnahme in einer
StraBenbahn der Linie 1 war fiir Fahrer
und Fahrgiste des Nahverkehrs ein
Schock. Doch dank umfassender
Sicherheitsvorkehrungen in der Bahn
nahm die Schreckensfahrt ein glimpfli-
ches Ende und Passagiere knnen sich
in Bussen und Bahnen nach wie vor
sicher fiihlen.

,S0 ein Ereignis ist hier in Schwerin ein
absoluter Ausnahmefall”, sagt Lothar
Matzkeit, Betriebsleiter StraBenbahn beim
Nahverkehr. Doch natiirlich komme es
auch einmal vor, dass Fahrer und Fahrgds-
te von harmloseren Storenfrieden beldstigt
werden. ,Fir solche Fdlle sind unsere
Fahrer aber bestens geschult.”

Genauso, wie es dem Fahrer Gber eine
Funkverbindung zur Leitstelle jederzeit
moglich ist, Hilfe oder gar die Polizei
anzufordern, kénnen auch Fahrgdste, die

gibt es den Peugeor 206 fiir 29 Euro pro Tag, inklusi-

sich bedroht fiihlen, jederzeit Kontakt zum
Fahrer aufnehmen. Lothar Matzkeit:
,Wenn man sich nicht in unmittelbarer
Ndhe zum Fahrer befindet, kann man Gber
die Gegensprechanlage nach einmaligem
Driicken des Sprechknopfes sofort mit dem
Fahrer reden.” Diese Einrichtungen sind in
allen StrafBenbahnen jeweils an den Dop-
peltiiren vorhanden.

Besonders fiir Personen, die sich bei Dop-
pelziigen im zweiten Wagen aufhalten, ist
der ,heiBle Draht” gedacht. Bei Befitigung
zeigt ein Signal dem Fahrer den Gesprdchs-
wunsch an.

Auch die Installation von Videokameras in
den StraBenbahnen hat sich bewdhrt.
,Gerade bei der Verurteilung des Geisel-
nehmers konnten wir mit den Videoauf-
zeichnungen zur Beweisfilhrung beitra-
gen”, unferstreicht Lothar Matzkeit die
Bedeutung der modernen Technik. Fir
mehr Sicherheit - auch in Zukunft.

Mietwagen mit Abokarte

Gunstige Extratour

Gorries ® Viele Schweriner besitzen kein
eigenes Auto, um ihren Geldbeutel oder die
Umwelt zu schonen. Oder weil sie damit
rechnen konnen, dass der Nahverkehr sie
sicher an ihr Ziel befordert. Manchmal
allerdings ist ein Auto von Vorteil, denn
nicht alle Busse und Bahnen kdnnen jeder-
zeit an jedem Ort sein. ,Auch wenn wir
unsere Kunden nicht Gberall hinbringen
konnen”, sagt NVS-Geschdftsfihrer Nor-
bert Klatt, ,so braucht doch keiner auf
Mobilitit verzichten.” Ist der Offentliche
Nahverkehr einmal nicht in der Ndhe,
konnen alle Inhaber von Abo- und Monats-
karten bei ,Autorent” im Schulzenweg
34, Tel. 6 66 63 85, zu extragiinstigen
Konditionen ein Fahrzeug mieten. Na
dann, gute Fahrt!
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Ehepaar zog vom Sauerland in seniorengerechten Bungalow im Rathenweg

Zippendorf ¢ Gerda und Hubert Or-
lowski sind zufrieden. Zwar haben sie
mit ihrem Umzug vom Sauverland nach
Schwerin einige langjiihrige Freunde
zuriicklassen miissen. Doch ihr neues
Haus in Zippendorf und die Familie,
die jetzt gleich nebenan wohnt, machen
die Sehnsucht nach der alten Heimat
wieder wett.

Sonnenanbeter mit eigenen Ideen Ncc™

Dass das Ehepaar Orlowski sich fir einen
Neuanfang in Schwerin entschieden hat, ist
kein Zufall: ,Wir sind beide urspriinglich
aus dem Norden”, erzdhlt Hubert Orlowski
in seinem lichtdurchfluteten Wohnzimmer.
LErst spdter hat es uns in die Nihe von
Dortmund verschlagen.” Seine Schwester
lebte weiterhin in Schwerin, heute in der
benachbarten Wohnanlage. Dazu kommen
Nichten und Neffen, die ins schone Meck-
lenburg zuriicklockten.

lhre Entscheidung haben sich die akfiven
Senioren trotzdem nicht leicht gemacht.
Ein Umzug nach so vielen Jahren. .. ,Als
wir in einem Sommer hier in Zippendorf zu
Besuch waren und gleich nach dem Frish-
stiick vor der Haustir baden gehen konn-
ten, war die Idee geboren”, erinnert sich
Gerda Orlowski. Das Angebot, einen senio-
rengerechten Bungalow im Rdthenweg zu
erwerben, in dem alles auf einer Ebene
erreichbar ist, kam ihnen gerade recht.
Vom Entschluss, das alte Haus fir ein neu-
es zu verkaufen, bis zum Einzug vergingen
nur ein paar Monate. In dieser Zeit konnten

Frank Wunderlich (1) von den Mecklenburger Immobilien zeigt den Eheleuten Orlowski

einige Maglichkeiten zur Grundstiicksgestaltung im Friihjahr

die Orlowskis auf 84 Quadratmetern eige-
ne Winsche verwirklichen. ,Wir haben
zum Beispiel eine FuBbodenheizung im
Wohnzimmer, einen tollen grofien Winter-
garten und eine gerdumige Garage”, freut
sich die 67-dhrige Frau des Hauses.

Sobald der Frishling kommt, wird auch der
Rasen rund um die Terrasse wachsen
-,6enau das Richtige fir das Bad in der
Sonne, schlieBlich sind wir beide Sonnen-
anbeter”, sagt Hubert Orlowski. Eine auf
ihren Wunsch umgebaute Ecke des Hauses,

Altersgerechtes Wohnen in Zippendorf bewdhrt sich

Individuell und barrlerefrel

Zippendorf ® Als im Winter 2004 die
ErschlieBungsarbeiten im Ruthenweg
begannen, standen hier noch zwei alte
Baubaracken aus der Entstehungszeit
des friiheren Ferienheimes ,Fritz Reu-
ter’. Davon ist heute freilich nichts
mehr zu sehen.

Schon im Herbst 2005 konnten einige
Eigentimer in die neu auf dem Gelinde
gebauten Hduser einziehen. Von den
geplanten 30 Wohneinheiten sind schon 14
verkauft. Die Nachfrage nach den Héusern
und Wohnungen beweist, dass das alters-
gerechte Konzept aufgeht. Ahnliche Woh-
nungen mit Aufzug entstehen auch im 2.
Bauabschnitt der ,Neuen Gartenstadt”.

Vor allem Bauherren, die dlter als 50 Jahre
sind, planen, ihr Wohneigentum im
Rdthenweg bis ins hohe Alter zu nutzen.
Auf einer Ebene, in erholsamer Lage wohnt
es sich hier seniorengerecht und trotzdem in
Reichweite des Stadtzentrums. Besonders
das Leben im Grinen reizt: kleine Grund-
stiicke, Terrassen und Balkonen mit Blick in
die Natur, ganz in der Néhe sind Strandpro-
menade und Wald. Bauherren kdnnen ihre

Blick ins Griine: Schone Wohnungen und
Hiuser sind im Réthenweg entstanden

Héuser individuell gestalten. Der einge-
schriinkten Mobilitdt im Alter werden ein
barrierefreier Hauszugang, schwellenfreie
und rollstuhlgerechte Wohnungs- und Innen-
tiren gerecht. Individuell und barrierefrei -
Vorteile, die mit der eigenen Immobilie
sicher sind. Pflegebediirftige kdnnen dafir
Baukostenzuschiisse der Pflegeversicherung
beanspruchen. Ein nachirdglicher, kostenin-
tensiver Umbau der eigenen vier Winde in
spéteren Jahren entfillt.

Foto: max

berichten beide stolz, habe sogar NCC-
Regionalleiter Wolfgang HeBler so begei-
stert, dass sie jetzt auch in anderen Bunga-
lows Anwendung finden soll: Vom grofien
Hauswirtschaftsraum  lieBen sich  die
Orlowskis eine separate Gistetoilette
abtrennen, der Heizkessel fiirs Haus wan-
derte dafir auf den Dachboden. ,Ja, das
war eine gute Entscheidung”, lautet das
Fazit der Neu-Zippendorfer, ,,und mit unse-
ren Nachbarn haben wir auch noch die
richtige Wahl getroffen.”

Neues ,Im alten Dorf”
Einige Hduser
schon reserviert

Krebsforden e Wie bereits im letzten
lahr berichtet, hat die NCC damit
begonnen, in der DorfstraBie in Krebsfor-
den ein B-Plangebiet zu realisieren.
Unter dem Namen ,Im alten Dorf”
werden hier Einfamilien- und Doppel-
hduser in massiver Bauweise, auf
Wunsch mit Reetdacheindeckung errich-
tet. Die Nachfrage ist grof. Das erste
Haus wird Mitte dieses Jahres fertigge-
stellt und fir die Erichtung weiterer
Hduser haben einige Interessenten
bereits Reservierungen veranlasst.

Im Frohjahr starten nun die Erschlie-
Bungsarbeiten und auch die Hochbauar-
beiten werden ziigig fortgefihrt. Bis
dahin stehen noch eine Reihe von
Abstimmungen mit den Schweriner
Stadtwerken und dem Bauamt auf der
Tagesordnung.

Alle Informationen zum Gesamtprojekt,
zu verfiigharen Grundstiicken und Haus-
typen vermitteln die Mitarbeiter der
Firma Mecklenburger Immobilien.
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e Eine Firma mit
jahrzehntelan-
ger Erfahrung
im Osten
Deutschlands

Mehr als 2.000
Eigenheime in

Berlin und Bran-
denburg gebaut

Rund 600 Mitar-
beiter in ganz
Deutschland

Tochter des
markifUhrenden
Bau- und Immo-
bilienkonzerns in
Skandinavien
mit weltweit
rund 25.000
Mitarbeitern

Weitere Infos
bei der Firma
Mecklenburger
Immobilien

Kontaktadresse
Mecklenburger
Immobilien
Puschkinstra§e 29
19055 Schwerin

Telefon
03 85-557 48
80

Kostenlose Infos
0800-67010
10

Internet
www.meck-immo.
de

oder www.nccd.de

E-Mail
meck.immo@web.

de

Musterhausadresse
Zippendorf:
RSthenweg 29
Krebsfsrden:

Alter Holzweg 19

Hausbesichtigung
RSthenweg in
Zippendorf

und Krebsfirden
&Am WaldO

jeden Sonntag von
14 bis 17 Uhr oder
nach Vereinbarung
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Kontakte

Kinderzentrum Meck-
lenburg
Sozial-PSdiatrisches
Zentrum

zur Entwicklungsdia-
gnostik und
Firderung,
InterdisziplinSre

FrUhfsrder- und Bera-

tungsstelle
Wismarsche

Stra§e 390

19055 Schwerin
Telefon
0385/55159-0

Fax
0385/55159-59
Internet
www.kinderzentrum-
mecklenburg.de
E-Mail
info@kinderzentrum-
mecklenburg.de
Spendenkonto
Sparkasse Schwerin
BLZ 140 514 62
Kto. 30 10 40 04

Fakten

VR Immobilien GmbH
Klaus Dieter
Herrmann
Karl-Marx-Stra§e 4
19055 Schwerin
Fon 512404
E-mail
info@vr-immo-schwe-
rin.de
www.vr-immo-schwe-
rin.de

Miggelspree Inmobi-
lien

Consulting GmbH
Werner Hinz
Karl-Marx-Stra§e 4
19055 Schwerin

Fon 3978019
E-mail
mueggelspree@
aol.com

www.mueggelspree.

v

Lokales
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Fortbildungen und Veranstaltungen im Kinderzentrum Mecklenburg

Eltern sind immer willkommen

Lewenberg ® Auch dieses Jahr bietet
das Kinderzentrum Mecklenburg wie-
der viele interessante Forthildungen,
Tagungen und Veranstaltungen an.
JNicht nur still und leise gute Arbeit
tun, sondern die Erfahrungen auch an
andere weitergeben”, so kénnte das
Motto der vielen engagierten Mitarbei-
ter der Einrichtung lauten.

,Wir machten verstarkt Eltern ansprechen,
ihnen aber nicht nur unsere Erkenntnisse
vermitteln”, meint Diplom-Pddagogin Cor-
nelia Fittie, Sozialarbeiterin im Kinderzen-
trum. Die Mitter und Vdter sollen auch
andere Eltern kennenlernen und so die
Gelegenheit  zum  Erfahrungsaustausch
erhalten. Besonders fir Eltern von Kindern
mit Infantiler Cerebralparese (spastischer
Lahmung) wird es in diesem Jahr eine ent-
sprechende Veranstaltung geben. Auch zur
ADHS-Tagung, die am 21. Oktober statifin-
den wird, sind Eltern herzlich willkommen.
Neu im Forthildungsprogramm sind die in
diesem Monat beginnenden Talker-Treffen:
Nutzer von Kommunikationshilfen, (techni-
sche Gerdite oder andere Hilfen, die Sprache
ersetzen oder erginzen konnen) und ihre
Eltern, werden sich zum Erfahrungs- und
Ideenaustausch in Schwerin treffen.

Am 23. Juni laden die Mitarbeiter des Kin-

Eltern und Fachleute sollen Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch erhalten
Foto: Kinderzentrum Mecklenburg

derzentrums Mecklenburg zum dllighrlichen
Sommerfest in die Montessori-Schule ein,
das auch in diesem Jahr wieder in Zusam-
menarbeit mit der Elterninitiative ‘Besonde-
re Kinder und der Montessori-Schule
geplant ist.

,Mit der ‘EinfGhrung in die Transaktionsana-
lyse’”, informiert Cornelia Fittie, ,wird
erstmals eine zweitdgige Veranstaltung
stattfinden. Sie soll den Teilnehmern prakti-
sche Hilfestellung fir eine gute Gesprichs-

fihrung besonders in schwierigen Situatio-
nen geben.”

Im September lddt das Kinderzentrum
Mecklenburg anlésslich seines 15-dhrigen
Bestehens alle an der Arbeit der Einrichtung
Interessierten zum Tag der offenen Tir ein.
Das gesamte Forthildungs- und Veranstal-
tungsprogramm  sowie ndhere Informatio-
nen gibt es auf der Infernetseite des Kinder-
zentrums. Das Programm kann auch telefo-
nisch angefordert werden.

Am Aubach entsteht ein exklusives Baugebiet in wunderschéner Lage

Wohntraume werden endlich Wirklichkeit

Weststadt ® Darauf haben Bauherren
gewartet: Eine der attraktivsten Fld-
chen in Schwerin wird jetzt fiir die
Bebauung vorbereitet. In der Ausgabe
Nr.2 diesen Jahres des Schweriner
Stadtanzeigers wurde die offentliche
Auslegung des Bebauungsplanentwur-
fes , Am Lankower Aubach-Nord” ange-
zeigt. Danach werden am Aubach 21
Baugrundstiicke entstehen.

Die Lage ist getrost als ideal zu beschrei-
ben. Wo heute noch leer stehende Gewer-
behallen den Anblick verschandeln, wird
kiinftig mitten im wunderschénen Land-
schaftsschutzgebiet Aubach fir 20 Bauwil-
lige die Maglichkeit bestehen, sich den
Traum vom Eigenheim zu verwirklichen.

,Wo sonst in Schwerin gibt es heute noch
die Méglichkeit in fast unmittelbarer Nihe
zum Wasser in ruhiger Lage und doch sehr

Dadtnbon e B om

Fiir Bauherren und Naturliebhaber: Das Baugebiet am Aubach

Grafik: Stutz & Winter

innenstadtnah zu bauven”, meint Werner
Hinz von der Miggelspree Immobilien
Consulting, die gemeinsam mit der VR
Immobilien GmbH das Areal vermarktet.

Die 20 Parzellen fir die Einfamilienhéuser
sind bis zu 1.417 qm grof}, wobei der
iberwiegende Teil zwischen 550 und 750
gm angeboten wird. Hinzu kommt ein
Reihenhaus entlang der StraBe ,Zum Wit
tenburger Tor”, in dem wesitere vier Wohn-
einheiten entstehen werden. Das Plange-
biet biefet eine ideale Sidwest-Ausrichtung.
Einige Grundstiicke liegen in Hanglage mit
wunderschonen Blick auf das Landschafts-
schutzgebiet, der Lankower See ist nur
einen Steinwurf entfernt. ,Im Sommer hat
man damit die Badeanstalt und im Winter
dos Eisstadion vor der Tir”, meint Hinz.

Kurzfristig Termin vereinbaren

Die Preise fir die Grundstiicke werden bei
circa 115 Euro/qm liegen. Der Baubeginn
kann noch in diesem Sommer erfolgen.
Hinz rdt Interessierten, sich moglichst bald
zu melden: ,,Obwohl wir das Baugebiet
noch gar nicht beworben haben, hat sich
das Vorhaben bereits rumgesprochen. Des-
halb Iiegen uns schon einige Reservierun-
gen vor.” Ausfihrliche Infos unter Telefon
0385 3978019 oder 0385-512404.
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Alles drin: Tagsiiber sorgt der ICE fiir Tem-

po, nachts der CityNightline ~ Fotos: DB

www.bahn.de

Alles klar: Grofi ist die Vorfreude auf den
neven, 200 Seiten starken Katalog

Alles da: Jeder DB Fernreisebus hat Schlaf-
sessel, Bordkiiche, WC und Klimaanlage

Viele spannende Angebote im neuen DB Katalog fiir Jugendgruppenreisen

Das fahrende Klassenzimmer

Schwerin ® Neue Ziele, mehr Flexibili-
tiit, interessante Programme, atiraktive
Preise: Der neue Deutsche Bahn Katalog
,Klassenfahrten und Jugendgruppenrei-
sen 2006” bietet so viele Moglichkeiten
wie noch nie. Auf iiber 200 Seiten pri-
sentieren sich 150 Reiseziele in Deutsch-
land und Europa sowie jede Menge
piidagogische Angebote. Dabei erleich-
tert eine kompetente Beratung das
Buchen.

Im neuen Katalog warten mafigeschneiderte
Pauschalprogramme auf inferessierte Schul-
klassen, Jugendorganisationen, Vereine,
Seminar-, Studien-, Sport- und Ausbildungs-
gruppen. Erstmals bietet die Bahn simtliche
Arrangements opfional auch mit Fernreise-
bussen an. Ein separater Preisteil ermdglicht
den einfachen und @bersichtlichen Preisver-
gleich zwischen Bahn- und Busanreise.

Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt
Auch inhaltlich erweitert die Bahn ihr Leis-

tungsspekirum, beispielsweise mit padagogi-
schen Komplettangeboten. In Kooperation

Schwerin ® Dem Wunsch vieler Kunden
entsprechend, gibt es die Reiseauskunft
der Bahn jetzt auch unterwegs direkt aufs
Handy oder den PDA.

Ob Ankunfts- und Abfahrtszeiten inklusive
aktueller Anderungen, personliche Fahrpld-
ne mit individuellen Streckenverbindungen
oder Platzreservierungen bis zehn Minuten
vor Abfahrt - alle Informationen und Dienst-
leistungen stehen den Reisenden rund um
die Uhr zur Verfiigung.

Dieser Service ist kostenfrei nutzbar. Ledig-
lich for die Einwahl ins Internet und die
Dateniibertragung fallen Gebihren entspre-

mit dem Deutschen Zentrum fir Luft- und
Raumfahrt kénnen Schiller an den Stand-
orfen in Berlin, Hamburg oder Stuttgart unter
anderem Roboter bauen und programmie-
ren.

AuBlerdem setzt die Bahn Gkologische
Akzente durch die Zusammenarbeit mit dem
Bund firr Umwelt und Naturschutz Deutsch-
land (BUND). Fachlich gefishrte Reisen brin-
gen den Klassen Landschaften wie die Insel
Riigen oder den Fluss Donau nahe.

Berlin bleibt Bestseller

Natiirlich finden sich auch die Klassiker im
Programm: Bestseller ist und bleibt Berlin,
das im neuen Katalog allein zehn Seiten
ginnimmt. Von den ca. 5.000 Gruppen mit
rund 140.000 Teilnehmem reist etwa ein
Viertel an die Spree. Auf Platz zwei folgt
Minchen. Und auf Rang drei als Newcomer
die tschechische Hauptstadt Prag. Bei Aus-
landsreisen sind vor allem preisgiinstige Ziele
in Ost- und Sidosteuropa gefragt, wie zum
Beispiel die Kiiste Istriens in Kroatien. Durch
den Einkauf grofler Kontingente kann die
Bahn viele Kostenvorteile an ihre  Kunden

Unterwegs aufs Handy

Die Ankunft
der Auskunft

chend den Tarifen der jeweiligen Netzbe-
treiber an. Antworten auf Fragen zu den
mobilen Diensten sowie Hinweise zur
Registrierungsmaglichkeit finden Interes-
sierte auf www.bahn.de /mobile.
Ubrigens, speziell fir alle Fans gibt es
auBerdem ganz besondere Klingeltdne fiirs
Handy. Warum nicht mal ein , Zuriickblei-
ben bitte!” oder das Warnsignal einer sich
schlieBenden Schranke durchs Biiro schal-
len lassen? Fiinfzehn verschiedene Origi-
nalgerdusche der Bahn stehen im Netz auf
www.db.de/bahntv zum Anhéren und
Uberspielen per SMS bereit.

weitergeben. Bei den Stornierungen und
Umbuchungen setzt der leistungsstarke Rei-
severanstalter auf Kulanz. So muss die end-
giltige Teilnehmerzahl erst zwei, drei
Wochen vor der Abreise verbindlich genannt
werden. Und wenn eine Klassenfahrt wegen
der Erkrankung des Lehrers kurzfristig abge-
sagt werden muss, gilt eine spezielle Rei-
seriickirittsversicherung.

Buchen leicht gemacht

Nie zuvor war es einfacher, eine Jugendgrup-
penreise bei der Bahn zu buchen. Individuel-
le Beratung gibt es bundesweit unter der
Rufnummer 01805/99 55 11. Alle
Angebote und Buchungsmaglichkeiten sind
auch im Internet auf www.bahn.de /klassen-
fahrten zu finden. Zusiitzlich stehen den
Organisatoren die regionalen Kundenberater
von DB Schulfahrten per Telefon unter
030/297 36416 bzw. per Fax unfer
069/265 36216 zur Verfiigung. Der
Katalog liegt in allen DB ReiseZentren und
Reisebiros mit DB Lizenz aus, kann aber
auch per E-Mail unter DB-Klassenfahrten@
bahn.de bestellt werden.

Kreuzfahrt auf Schienen

Nacht fir Nacht
von Stadt zu Stadt

Schwerin ¢, 7TageNacht” heiBt das neve
Angebot fir diese Kreuzfahrt der etwas
anderen Art. Dabei geht es eine Woche
lang im DB Nachtzug von Metropole zu
Metropole. Die einwdchige, individuelle
Tour beginnt je nach Wunsch in Berlin,
Hamburg, Koln oder Minchen und fihrt
unter anderem nach Paris, Brissel, Mailand
und Kopenhagen. Jeden Abend steigt man
in sein rollendes Hotel und erwacht am
ndchsten Morgen mit dem Pulsschlag einer
neuen Stadt. Die Kreuzfahrt kostet bis
Ende Mdrz 199 Euro im Liege- und 399
Euro im Schlafwagen. Informationen gibt
es im Internet auf www.nachtzugreise.de.
Die Buchung erfolgt dann einfach per Tele-
fon unter 06102,/80 05 75.
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Der direkte Draht
zur Bahn

Auskunft/Buchung
118 61*
Fahrkartenkauf,
Reservierungen,
Beratung

*3 ct./Sek. -

ab Weiterleitung
zum ReiseService
39 ct./angef. Min.
(inkl. USt., aus
dem Festnetz der
Deutschen Tele-
kom)

Kostenlose
Fahrplanauskunft
0800 1 50 70 90

BahnCard Service
01805/34 00 35

MobilitatsService
01805/512 512
Infos zu Ein-, Um-

und Aussteige-
hilfen

FundService
01805/99 05 99
Verlorenes und
Vergessenes

Hermes
Privatservice
0900/131 12 1]
Vorbestellung fUr
die Abholung des
ReisegepScks

Radfahrer-Hotline
01805/15 14 15
Fahrradservice

DB AutoZug
01805/24 12 24
Infos und Buchung
von DB AutoZU-
gen

Railion
01805/33 10 50
Neukundenservice

BGS-Hotline
01805/23 45 66
Notruf

Regionaler
Ansprechpariner
01805/194 195
0385/7 50 24 05

DB-Hotline
01805/ E
12 ct/Min
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Kontakt

Geschaftsstellen
Weststadt
L.-Frank-Stra§e 35,
Tel. (0385) 74 50-0
Fax: (0385) 74 50-139

MueS§er Holz
Lomonossowstra§e 9
Tel. (0385) 74 50-0
Fax: (0385) 74 50 250

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch,
von 7.30 Uhr bis
15.30 Uhr

Dienstag und Don-
nerstag von 7.30
Uhr bis 12 Uhr und
13 Uhr bis 18 Uhr;
Freitag von 7.30 Uhr
bis 12.15 Uhr

Offnungszeiten Bau-
biro Vidiner Str. 1
Immer Dienstag

15 bis 18 Uhr

Notruf

F&S Sicherheits-
technik und Service
GmbH;

Telefon:

0385 / 74 26-400
0385 /73 4274
(Tag und Nacht)

Telefonnummern
Nachbarschaftstreffs
Hamburger Allee 80
0385/76 0 76 33
Tallinner Stra§e 42
0385/76 0 76 35
Lessingstra8e 26a
0385/76 0 76 37
F-Engels-Stra§e 5
0385/76 0 76 34

Wohnungsbérse

Mit der Idee einer
Wohnungsbsrse
inklusive Shuttle-
service am 11. MSrz
macht es die SWG
Interessenten leicht,
die passenden vier
WSnde zu finden. In
den zwei
GeschSfisstellen lie-
gen zwischen 10
und 14 Uhr die
Angebote aus und
wenn etwas gefSli,
dann wird der Inter-
essent sofort zu sei-
ner Traumwohnung
gefahren.

www.swg-schwerin.de
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Prima Klima: Im Hochhaus Anne-Frank-StraBBe lebt man miteinander

GroBer Dreesch ¢ Als Udo und Maria

Wohlfihlen mit i-Tipfelchen

Keil vor drei Jahren in ihre neue Woh-
nung in der Anne-Frank-Strafe 47
zogen, bemerkten sie schnell, dass ihre
neue Heimat ein Gliicksgriff war. Nicht
allein die Aussicht - das Verhiiltnis der
Mieter untereinander macht das Woh-
nen angenehm.

,Die Lage hier ist fantastisch: Wir schauen
genau Gbers Griine Tal, die StraBenbahn-
haltestelle ist zwei Minuten entfernt und es
sind funf Einkaufsmoglichkeiten in der
Ndhe”, sagt Udo Keil und Wellensittich
Hansi fliegt durchs Zimmer.

Am Ende des Laubenganges wohnt Frieda
Kihlmann. Sie ist 85 Jahre alt und vor vier
Jahren aus der Friedrich-Engels-Strafie in
das Hochhaus der SWG gezogen. Auch fir
sie ist die Anne-Frank-Strafle 46,/47 eine
gute Adresse: , Hier wohnt sichs wunderbar
ruhig und im Frihling ist das hier ein Zwit-
schern und Jubilieren”, sagt Frieda Kuhl-
mann und wie zum Beweis lassen sich
Meisen auf ihrem Fensterbrett nieder. Dass
die Genossenschaft bei der Modernisierung

Begegnungsstiitten im Gespriich: Pefra Kastl
von Krebsforden miteinander und Brigitte
Deparade vom Hand-in-Hand-Nachbarschaft-

streff Tallinner StraBe (v.i.) Foto: tn

Gelebtes Miteinander: Mieter der Anne-Frank-Strafle vor ihrem Zuhause

hier die Schwellen entfernt hat, macht der
ristigen Reninerin das Wohlfihlen noch
leichter.

Besonders froh ist Familie Keil dariber,
dass hier auch Jung und Alt gut miteinan-

Foto: max

der auskommen. Probleme mit ndchtli-
chem Ldrm im Haus oder unfreundlichen
Nachbarn kennen die Keils nicht. Und dass
bei Problemen immer ein Hausmeister zur
Verfiigung steht ist quasi das i-Tupfelchen.

Finf Jahre Nachbarschaftstreff Tallinner StraBe

Begegnungsstdtten im Dialog

Neu Zippendorf  Alles scheint im
Wandel zwischen Tallinner und Vidiner
Strafle. Die groBen Fiinfgeschosser haben
ihre Wucht verloren, Stadtvillen sind ent-
standen, ein Niedrigenergiehaus und mit
unvermindertem Tempo geht es voran.
Doch es gibt eine Konstante: Seit fiinf
Jahren bietet der Nachbarschaftsireff des
Vereins Hand in Hand e.V. den Bewohnern
Neu Zippendorfs einen Ort der Begegnung,
der Bildung und Kommunikation. Senioren-
sport, Geddchtnisspiele, gemeinsame Aus-
flige, Sprachtraining fir Migranten - fir
viele ist der Nachbarschaftsireff ein zweites

Zuhause. Doch Brigitte Deparade und ihr
Team suchen auch den Austausch mit
anderen Begegnungsstitten: So war kiirz-
lich Petra Kastl, Leiterin von Krebsférden
miteinander, mit ihren Besuchern zu Gast
in der Tallinner StraBe. Prdsentationen
informierten Gber die Arbeit und gaben
Anregungen fir weitere Pldne.

Klar, dass auch das groBe Fotoalbum mit
Bildern von Hoéhepunkten aus finf Jahren
Stadtteilarbeit hervorgeholt wurde. ,Fiir
uns war das ein sehr informatives, ange-
nehmes Treffen. Der Gegenbesuch ist
schon geplant”, sagt Brigitte Deparade.



hauspost Marz 2006

www.theater-schwerin.de

Martin Winkler spielt die Titelrolle in der Oper ,Falstaff” von Giuseppe Verdi

Bulliger Bauch fir brillanten Bariton

Schwerin ® Keine drei Spielzeiten hat
der Bariton Martin Winkler gebraucht,
um das Schweriner Publikum restlos fiir
sich einzunehmen. Nicht nur seine Stim-
me - auch seine Wandlungsfihigkeit
beeindruckt immer wieder. Nun steht
der 37-Jihrige als Falstaff in Giuseppe
Verdis gleichnamiger Oper auf der Biih-
ne. Premiere ist am 24. Mirz.

Falstaff ist wohl eine der populdrsten Figu-
ren der Bishne - mit Shakespeares , Heinrich
IV.” und ,,Die lustigen Weiber von Windsor”
ist der Ritter als Trunkenbold und Verfihrer
eingebracht worden ins Welttheater-Erbe.
Zahlreiche Komponisten haben sich des
Falstaffs angenommen - 1889 auch der
7 b-jchrige  Giuseppe Verdi. Uraufgefihrt
wurde seine Oper ,Falstaff” 1893 in der
Maildnder Scala.

,Ein unglaublich schones Stiick, sehr
anspruchsvoll, mit einer schier umwerfen-
den Musik”, schwiirmt Martin Winkler. Der
Osterreicher hat sich auf den ersten Blick in
Falstaff verliebt: ,Das ist ein toller Typ, der
liegt mir sehr”, sagt Winkler, ,ein Schlitz-
ohr, der nichts - auch nicht sich selbst - wirk-
lich ernst nimmt, einer, der immer einen
Ausweg findet. Einer der so ist, wie ich
vielleicht gern wire.”

Martin Winkler ndhert sich dem spieleri-
schen Teil der Rolle ganz intuitiv - ,,aus dem

Martin Winkler als Falstaff im Schwitzkasten. An der Leine: Rachael Duncan

Bauch”, wie er sagt. Das wundert nicht,
denn Bauch hat Martin Winkler als Falstaff
mehr als genug zur Verfiigung: ,Eine Rie-
senwampe bekomme ich umgehdngt.”

Das komische Fach, in dessen Kerbe auch
diese Rolle haut, ist Martin Winkler vertraut.
So vertraut, dass sich der in Bregenz gebo-
rene Stnger schon fast nach dem Gegenteil
sehnt: , Eigentlich ist’s nach dem Falstaff
auch genug mit den komischen Rollen - all

Ausstellung zur Geschichte des Staatstheaters

Glanz aus Glut gewachsen

Schwerin ® Vier Tiirme zieren das Staats-
theater. Nicht aus Prunksucht oder Mode
errichtet, sondern als Wasserspeicher um
im Brandfalle gewappnet zu sein - waren
doch Vorgdngerbauten Feuersbriinsten
zum Opfer gefallen. Das 1886 glanzvoll
eingeweihte Theatergebdude so wie wir es
kennen war seinerzeit eine der groBten
und am modernsten ausgestatteten Héuser
Deutschlands. Elekirizitdt, Wasserversor-

gung, ausgekliigelte Beleuchtung - nichts
fehlte. Viele Details mehr sind vom 3.
Mrz bis zum 30. April in einer Ausstellung
im Parkettfoyer des Mecklenburgischen
Staatstheaters zu erfahren. Das Landesamt
fir Kultur und Denkmalpflege, das Stadtar-
chiv und das Landeshauptarchiv haben in
Zusammenarbeit mit dem Staatstheater
die Schau zusammengestellt. Am 3. Mdrz
um 16 Uhr wird die Ausstellung erdffnet.

e

Entwurf des Architekten Georg Daniel fiir das neve Schweriner Hoftheater von 1885

Foto: max

die Bosewichter wiird ich gerne spielen.”

Doch nun heifit es fir Winkler erstmal volle
Konzentration fir den stimmlich anspruchs-
vollen Part. Noch sechs Wochen Bihnenpro-
be liegen vor dem Ensemble, bis vielleicht
auch Martin Winkler Falstaff-gleich sagen
kann: ,Wenn’s Glas Rotwein in der Hand
ist, ist alles gut.” fn

Fritz-Reuter-Bihne

Dem Ruf der See
entgeht man nicht

Schwerin e Marten will zur See. Im
Hafen traumt der Sohn des Gastwirts
Krischan von einer Reise in die Sudsee,
von Seemannsromantik und der grofien
Fahrt unter gebldhten Segeln. Doch
zwei entscheidende Argumente halten
den jungen Mann: erstens die Autoritit
seines Vaters, zweitens die Liebe zur
schonen Fanny. Und Fanny will partout
keine Seemannsbraut werden. Also gibt
sie vor, den alten Segelmacher Parduhn
heiraten zu wollen und hofft so, ihren
Marten von seiner See-Sucht abbringen
zu konnen. SchlieBlich aber. . .
Regisseur Bernd Reiner Krieger und
Reuter-Bihnen-Dramaturg  Manfred
Brimmer haben das Stiick ,De golden
Anker” des Franzosen Marcel Pagnol
fir die niederdeutsche Bihne bearbei-
tet. Fir die Musik fihrt die Reuter-Bih-
ne die vielfach bewdhrte Zusummenar-
beit mit Thomas Mackel fort.

Premiere feiert ,De golden Anker” am
Dienstag, dem 28. Marz, 19.30 Uhr im
GroBen Haus. Weitere Vorstellungen:
am 15., 20. und 26. April, 19.30 Uhr
und am 30. April, 18 Uhr im E-Werk.
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Wahre Freunde
Wer Freunde hat,
hat«s gut. Und das
Mecklenburgische
Staatstheater hat«s
gleich 925 Mal so
richtig gut. Soviel
Mitglieder hat
nSmlich die Gesell-
schaft der Freunde
und Firderer des
Mecklenburgi-
schen Staatsthea-
ters e.V.. Vor 15
Jahren, als die
Gesellschaft
gegrUndet wurde,
waren es noch 52.
Mit den Mitglieder-
zahlen sind auch
die AktivitSten der
Theaterfreunde um
ein Vielfaches
gewachsen: ob
der seit 1998
iShrlich vergebene
Conrad-Ekhof-
Preis, die finanziel-
le UnterstUtzung
von Res-
taurierungsarbei-
ten und Anschaf-
fungen, die BUr-
gerstiftung oder
die Herausgabe
der Von-Flotow-
Medaille. Die
Gesellschaft ist fUr
ihr Theater mit Ide-
en und Engage-
ment unermUdlich
bei der Arbeit.

Jubildumskonzert
Aus Anlass des |
15-{Shrigen JubilS-
ums veranstaltet
der Verein am
Sonntag, dem 5.
MSrz, um 11 Uhr,
ein festliches Kon-
zert im Gro§en
Haus. Die Karten
kosten auf allen
PIStzen zehn Euro
und der Erl$s aus
dem Kartenverkauf
kommt der Gesell-
schaft zu Gute.
Auf dem Pro-
gramm stehen das
Concertone in
C-Dur fUr zwei
Violinen und
Orchester von
Wolfgang Amade-
us Mozart und die
Symphonischen
TSnze op. 45 von
Sergej Rachmani-
nov.
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Pflegedienst Kohler
HSusliche
Krankenpflege und
Seniorenbetreuung
im €rztehaus
Hamburger Allee 130
19063 Schwerin

Angebote

* medizinische
Leistungen

* Pflegeleistungen

¢ individuelle
Privatleistungen

* Spezialisierung:
Demenz- und
Palliativpflege

Telefon/Notruf

03 85/2 013216

E-Mail

info@pflegedienst-

kohler.de

im Internet

www.pflegedienst-

kohler.de

EETE  smia

Fakten

+TRAVAG” Trave-
Automobil GmbH
Autodreieck Lankow
Bremsweg 1
19057 Schwerin
Telefon

03 85/48 03 0
Telefax

03 85/48 03 130
E-Mail

info@
travag-schwerin.de
Internet

WWW.
travag-schwerin.de

FrishjahrsangeboterU
hjahrssicherheits-
check (19 Euro),
TtV Voruntersu-
chung (19 Euro)
Klimaanlagenservice
(25 Euro)
Dankeschin-
Inspektion (30.000
oder 60.000 km -
Service/49 Euro)
msflUssigkeitsservice
+ Bremsentest inkl. 2
Liter BremsflUssigkeit
(49 Euro)

Lokales

Pflegedienst Kohler als erster in Schwerin mit Zertifikat

hauspost Marz 2006

Freiwillige Prifung bestanden

MueBer Holz ® Das Jahr fing gut an
im Hause Kohler. Seit Mitte Januar ist
die Arbeit der Fachkriifte in hiuslicher
Pflege offiziell zertifiziert. Eine allum-
fassende Priifung nach der Norm 1SO
9001 brachte vor allem eines zu Tage:
die hervorragende Qualitiit der Pflege-
dienstleistungen.

,,Das Zertifikat ist nicht nur das Prddikat fir
gute Arbeit nach aulen”, beschreibt Inha-
berin Janine Kohler die Wirkung der Aus-
zeichnung. , Jeder von uns kann auf seinen
geleisteten Beitrag wirklich stolz sein.”
Gemeinsam mit ihrer Mutter Elke Kohler
|eitet sie den Pflegedienst. Sich der Priifung
durch ein unabhdngiges Zertifizierungsun-
ternehmen zu stellen, haben beide freiwil-
lig entschieden. Drei Jahre lang bereiteten
alle Mitarbeiter ihr Unternehmen auf die
Anforderungen vor. Mit besonderer Unter-
stitzung der Pflegedienstleitung setzten
sie in allen Bereichen der tiiglichen Arbeit
hohe Standards, um das gesteckte Ziel zu
erreichen.

Und die tagliche Arbeit der fast 30 Mitar-
beiter des Pflegedienstes ist vielfdltig:
Neben dem normalen Angebot, wie medi-
zinischer Behandlung, Kérperpflege und
individuellen privaten Dienstleistungen, wie

Stolz auf ihr Spitzenteam: Elke (2.v.I.) und Janine Kohler (5.v.I.) und ihre Mitarbeiterin-

nen Gberzeugten die unabhdngigen Prifer mit guter Arbeit

gemeinsame Spazierginge und Hauswirt-
schaft, hat sich der Familienbetrieb auf
Demenz- und Palliativpflege spezidlisiert.
Unsere Mitarbeiter besuchen eine sehr
umfangreiche Weiterbildung fir Demenz-
pflege”, berichtet die 31-Jdhrige. In der
Palliativpflege leisten zwei Spezialschwes-
tern die intensive Betreuung besonders von
Krebspatienten.

Foto: privat

Nicht nur das Prifinstitut, sondern auch
circa. 100 Pflegekunden wissen die gute
Betreuung zu schdtzen. 1993 von Elke
Kohler begriindet, steht hier die Achtung
der Individualitdt an erster Stelle. Dass der
Pflegedienst nun als erster in Schwerin
zerfifiziert wurde, ist der Lohn. Auch den
bevorstehenden Folgepriifungen sehen die
Kohlers optimistisch entgegen.

Autohaus TRAVAG Schwerin startet mit vielen Angeboten ins Frihjahr

Gute Arbeit hinter den Kulissen garantiert

Lankow e Die lange Frostperiode ist
voriiber. Der Friihling klopft an die Tiir.
Nicht nur die Tage, auch die Gesichter
vieler Autofahrer werden liinger. ,Die
widrigen Witterungshedingungen iiber
die Wintermonate, Streusalz und
Schlaglacher haben vielen Fahrzeugen
sichtbar zu schaffen gemacht”, erkliirt
Helge Dellinger vom Autohaus TRAVAG
Schwerin im Autodreieck Lankow.

Deshalb hat der Fachmann, der seit Sep-
tember vergangenen Jahres die Geschiifte
des Hauses im Bremsweg 1 leitet, zur
Frihjahrsoffensive geblasen. Der gesamte
Betrieb mit seinen mehr als 50 Mitarbeitern
hat sich auf die Bediirfnisse der Autofahrer
eingestellt. Nicht nur die Annahme und der
Eingangsbereich, in dem fiinf Serviceberater
jederzeit fir den Kunden da sind, wurden
neu gestaltet. Auch hinfer den Kulissen

Frijhlingscheck: Gewissenhaft priifen Servicetechniker Enrico Galle (li.) und Mechaniker

Frank Busse die Technik unter der Motorhaube

Foto: max

kiimmert sich gut geschultes und eingespiel-
tes Personal um die fahrbaren Unfersitze
der Kfz-Halter aus Schwerin und dem
Umland.

,Die Aufbruchstimmung im  Frihjahr”,
unferstreicht Dellinger, ,,umschlieBt alle
Leistungen unseres Autohauses.” So wurde
zum Beispiel das Gebrauchtwagen-Angebot
ernevert und erweitert. Grofer Beliebtheit
erfreven sich derzeit die Angebote im Jung-
wagenbereich. Steigende Absatzzahlen
belegen, dass die Preise fair und durch
guten Service erginzt werden. In der Neu-
wagensparte stehen in diesen Tagen die
,,Goal“-Sondermodelle von Volkswagen, bei
deren Kauf der Kunde einen Preisvorteil von
tber 1.200 Euro erhdlt, hoch im Kurs.

Der Autohaus-Chef ist nicht nur Kaufmann,
der fir Umsatz und Gewinn des Unterneh-
mens verantwortlich zeichnet. Helge Dellin-
ger freut sich auch schon auf den nchsten
kulturellen Hohepunkt im Bremsweg 1:
Ende Mdrz werden auf einer geselligen
Veranstaltung wieder neue Arbeiten eines
Kinstlers im modernen Schauraum des
Autohauses gezeigt, die dann drei Monate
zum Betrachten einladen. ,Dazu”, freut
sich Dellinger schon jetzt, ,laden wir nicht
nur den Kinstler, sondern auch unsere Kun-
den herzlich ein. Das ist eine gute Maglich-
keit auch auBBerhalb des Autogeschifts mit-
einander ins Gespriich zu kommen.”  fd
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Wohntraum fiir die besten Jahre des Lebens: Massive Bungalows im Wohnpark Warnitz

Grafik: Meyer Bav GmbH

Gunstige Bungalows im Wohnpark ,Warnitz-Wiesengrund”

Treppen steigen war gestern

Warnitz ® Das ImmobilienCenter der
Sparkasse Schwerin bietet ab sofort
neben attraktiven Baugrundstiicken
auch giinstige Senioren-Bungalows im
neuen Baugebiet ,Warnitz-Wiesen-
grund” an.

,Fir bauwillige Senioren haben wir jetzt
ein ganz besonderes Angebot. Bungalows
in massiver Bauweise inklusive einem 436
gm grofien Grundstiick sind fir unter
100.000 Euro zu erwerben.”, verkindete
Ralf Stendorf, Leiter des ImmobilienCenters
der Sparkasse Schwerin.

In dem kleinen Baugebiet in Warnitz wer-

den ab sofort 57 bautrdgerfreie Grundstiik-
ke ab 69 Euro je Quadratmeter durch das
ImmobilienCenter der Sparkasse Schwerin
verkauft. Die GroBe der Grundstiicke liegt
zwischen 366 und fast 1000 Quadratme-
tern. Bequeme Bahn- und Busanbindung,
dos Einkaufzentrum , Margaretenhof” in
unmittelbarer Néhe und die ruhige Randlo-
ge machen den Standort besonders interes-
sant.

,Im Innenbereich des Wohngebietes ver-
kaufen wir jetzt giinstige Ein-Familien-Hdu-
ser im Bungalow-Stil. Diese sind sehr gut
fir Senioren geeignet, die sich ihre Selbst-
stndigkeit im Alfer erhalten wollen”, figt

Exklusiver Wohnpark direkt am Faulen See in Planung

Frische Seeluft

Ostorf ¢ In faszinierender Lage, nur
wenige Gehminuten zum  Schweriner
Schloss und zur Innenstadt, entsteht
zukiinftig direkt am Faulen See eine hoch-
wertige Wohnanlage”, sagt Gunnar Beh-

Stendorf hinzu. Der Bungalow bietet eine
Wohnfliche von ca. 70 Quadratmetern,
drei Zimmer, Kiiche, Bad und einen Haus-
wirtschaftsraum.

Ein Carport befindet sich neben dem Bun-
galow unfer einem heruntergezogenen
Dach. Im Kaufpreis sind Teppich- und Maler-
arbeiten, Carport sowie eine gepflasterte
Terrasse bereits enthalten.

Nihere Informationen und eine personliche
Beratung werden im ImmobilienCenter der
Sparkasse Schwerin, Mecklenburgstrafie
13, montags bis freitags von 10 bis 18
Uhr, oder telefonisch unter 0385-551-
3300 angeboten.

und SchwimmspaB inklusive

rens, Geschdftsfihrer der Entwicklungs-
gesellschaft imeg. Behrens zeigt auf den
neuen Wohnpark Schlossgarten am See
und ergdnzt: ,Wer in eine exponierte Lage
ziehen mochte, findet kaum etwas Ver-

Walinen in Schwerin

Wohnpark
Schlossgarten

Gunnar Behrens (li.), imeg-Geschiiftsfiihrer, und Ralf Stendorf, Leiter des ImmobilienCen-
ters der Sparkasse Schwerin, informieren iiber den Wohnpark

Foto: Sparkasse

gleichbares.” Die hier entstehende hoch-
wertige Wohnanlage soll durch eine aufge-
lockerte eingeschossige Bauweise beste-
chen. Viel Wert wird dabei auf zum Wasser
ausgerichtete Bauplitze gelegt. Das sieht
zumindest der mit dem Stadtplanungsamt
Schwerin noch aufzustellende Bebauungs-
plan vor. , Alle Grundstiicke sind zwischen
600 und 1.300 gm grof3, werden voll
erschlossen geliefert und haben eine siid-
westliche Ausrichtung”, so Behrens. Vor-
aussichtlich Ende 2006 werden die Grund-
stiicke tibergeben.

,,Obwohl die Erschlieungsarbeiten erst im
Laufe des Jahres beginnen werden, hat
sich die Exklusivitdt der Wohnanlage her-
umgesprochen.  Fir einige Grundstiicke
liegen uns bereits Reservierungen vor”,
figt Ralf Stendorf, Leiter des Immobilien-
Centers der Sparkasse Schwerin hinzu.

Die Grundstiicke kénnen exklusiv Gber die
Sparkasse Schwerin erworben werden.
Interessierte erhalten ndhere Informatio-
nen im ImmoblienCenter der Sparkasse
Schwerin und unter der Rufnummer 0385-
551-3300.
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Einkaufen

leicht gemacht

Ob Traumauto,
schicke M3bel
oder die nSchste
Urlaubsreise - mit
dem gUnstigen
Sparkassen-Privat-
kredit erfUllen sich
viele WUnsche.

Giinstige Zinsen
Nutzen Sie lhre
Vorteile als Bar-
zahler! Ab sofort
bietet die Sparkas-
se Schwerin ihren
Kunden besonders
gUnstige Konditio-
nen fUr Ratenkre-
dite.

Viele Vorteile

Der Sparkassen-

Privatkredit hat

fUr Kunden zahl-

reiche Vorteile:

¢ sehr attraktiver
Zinssatz

¢ flexible Laufzei-

ten

¢ variable Aus-
zahlungssumme

* schnelle und
unbUrokratische
Abwicklung

* nicht zweckge-
bunden

¢ HSndlerrabatt
durch Barzah-
lung

Beratungstermin
jetzt vereinbaren
Weitere Informa-
tionen rund um
den
a§geschneiderten
Sparkassen-Privat-
kredit gibt es in
allen |
GeschSfisstellen
der Sparkasse
Schwerin sowie
unter www.spar-
kasse-schwerin.de.
Einen individuellen
Beratungstermin
gibt es schnell und
unkompliziert
unter Telefon
01805-
3855511111.
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Aktionen zum

Tag des Wassers
Schon seit der
Ersffnung erfreven
sich das Wasserwerk
und der nebenlie-
gende Trinkwasser-
lehrpfad griSter
Beliebtheit. Schul-
klassen, Technikbe-
geisterte und sogar
Studenten aus ganz
Deutschland kom-
men, um sich die
Architektur und die
Funktionsweise der
ausgeklUgelten
Anlage erklSren zu
lassen. Am Weltwas-
sertag, dem 22.
MSrz 2006, stehen
fUr alle Interessier-
ten die TUren des
Wasserwerks MUh-
lenscharrn offen.
FUhrungen gibt es
zwischen 10 und 14
Uhr zu jeder vollen
Stunde. Und wer
dann noch nicht
genug hat, bekommt
noch eine Zugabe.
JUrgen Deter: GBei
Interesse kann auch
der Wasserturm in
NeumUhle in diese
FUhrungen einbezo-
gen werden.O

Erkennen Sie

lhr Trinkwasser?

Der Trinkwassertest
(siehe nebenstehen-
de Umfrage) wird
am 22. MSrz, dem
Tag des Wassers, im
Stadthaus wieder-
holt. Jeder der Lust
hat kann dann aus-
probieren, ob er das
Schweriner Trinkwas-
ser am Geschmack
erkennt. Zwischen
10 und 12 Uhr
erwarten die Mitar-
beiter der WAG neu-
gierige Tester im
Foyer des Stadthau-
ses.

www.wag-schwerin.de

Hier im Wahrzeichen Schwerins lieB der Grofiherzog Friedrich Franz Il schon im 19. Jahr-

hundert die ersten Wasserklosetts installieren

Foto: max

Ein kurzer Blick in die wdssrige Geschichte

Schon der GroBherzog spilte

Schwerin ® Wer heute sein Wasser aus
der Wand bekommt und es nach
Gebrauch ganz einfach im Ausfluss
verschwinden lassen kann, kann sich
kaum vorstellen, wie es friher war. Im
Schloss zum Beispiel...

Die Wasserversorgung im Schloss ldsst sich
bis in die frihe Neuzeit zuriickverfolgen:
1568 wurden im Auftrag des Herzogs
Johann Albrecht Leitungen aus Eichenholz
von der heutigen Schleifmihle Gber das
Schloss bis zum Alten Garten gefihrt. Zwar
gab es auch einen Brunnen im Schlosshof,
doch fir die Kiche, das Badehaus und die
Springbrunnen wurde vorwiegend Wasser
aus den Seen benutzt.

Im 19. Jahrhundert hielt technischer Fort-
schritt Einzug: Dampfmaschinen pumpten
Wasser in drei der finf Haupttirme, die zu
Wasserspeichern umgebaut waren. Neben
der Kiiche und dem Badehaus speisten sie

- und das war eine echte Selfenheit im
Deutschland des spdten 19. Jahrhunderts
- Spiiltoiletten. 1860 gab es 20 davon im
Schloss - vier pro Etage. Die Entsorgung
dessen, was da so fortschrittlich hinweg
gespilt wurde, war allerdings weniger
technikverliebt: Bis in die 1950er Jahre
ragten die Entsorgungsrohre einfach in den
See. Zwar unterirdisch in groBer Tiefe, um
sie vor Frost zu schiitzen, aber doch ohne
jeden Filter. Erst in den 1950er Jahren
wurde die erste Senkgrube fir das Abwas-
ser vor dem Hauptportal gebaut. Bis 1993
existierten vier Gruben insgesamt.

Heute ist es mit der Abwasserentsorgung
weitaus moderner - nichts verschmutzt
mehr die Seen: Aus einer grofien Grube
vorm Hauptportal werden die Hinterlassen-
schaften von Landtagsabgeordneten und
Gisten des Prunkbaus zu denen von Otto
Normalbirger in die Entsorgungsleitungen
Richtung Klirwerk gepumpt.
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Tag des Wassers

Ein Brunnen fir
Kigugus Hospital

Schwerin e Der jihrliche Internationale
Tag des Wassers, am 22. Mrz, ist von den
Vereinten Nationen ins Leben gerufen wor-
den um daran zu erinnern, dass Millionen
Menschen auf der Welt keinen Zugang zu
sauberem Trinkwasser haben. Lange gehtr-
te das Dorf Kigugu in Tansania dazu.

Noch 2002 waren ein Brunnen und kleiner
Fluss einzige Wasserspender fir 2.500
Einwohner. Das Flusswasser diente zum
Trinken, zum Waschen, als Viehtrinke und
Kloake.

Auf die Initiative von Professor Emil Larek
von der Hochschule Wismar griindete sich
2003 der Verein Kigugu help e.V. Seitdem
haben die mittlerweile mehr als 50 Mitglie-
der mit Hilfe von Mitgliedsbeitrdgen und
Spenden den Bau von fiinf Brunnen finan-
ziert, Lehrmittel angeschafft, die Elekirifi-
zierung des Dorfes vorangetrieben. Fir
dieses Jahr ist ein 75 Meter tiefer Brunnen
fur Kigugus Lepra-Krankenhaus geplant.
Zum Tag des Wassers unferstiitzt die WAG
den Verein Kigugu e.V. mit einer Spende
von 300 Euro. Wer mehr wissen mdchte
oder selber spenden will: www.kigugu.de

Dank deutscher Hilfe errichteter Brunnen im
Dorf Kigugu in Tansania Foto: privat

Getestet: Erkennen die Schwenner ihr Trinkwasser?

Schwerin  Dass
Wasser das Lebens-
elexier schlechthin ist,
ist bekannt. Aber ist
Wasser gleich Was-
ser? Die hauspost
wollte wissen: Erken-
nen die Schweriner

e c

ihr Trinkwasser? Mit
drei markierten Flo-
schen ging hauspost
dieser Frage nach.
Rot und weifs mar-
kiert wurde teures
Mineralwasser, einen
gelben Tupfen bekam
die Flasche mit Trink-
wasser. Das Fazit:
Nur zwei von finf
Probanden erkannten
ihr Trinkwasser.

Christian Loy (22)

Das Trinkwasser ist in
der Flasche mit dem
gelben Fleck. Den
Geschmack erkenne
ich. Obwohl ich zu
Hause nur Mineral-
wasser aus dem Dis-
counter frinke, glaube

ich, dass Leitungswas-

ser von stillem Was-
ser gut zu unterschei-
den ist.

Renate Trotz (54),

Das ist wirklich schwer
einzuschdtzen. Ich trin-
ke zwar immer nur Lei
tungswasser, aber die
drei Proben hier
schmecken ziemlich
gleich.

Doch wenn ich mich
entscheiden muss,
dann fippe ich auf die
Flasche mit dem wei-
flen Etikett.

Hartmut Priebe (62)

Meiner Meinung nach
sind alle drei Proben
gut. Wenn ich Wasser
frinke, dann ist es

eines aus dem Discoun-

ter. Aber ein Unter-
schied ist fiir mich ein-

fach nicht zu erkennen.

Die Proben schmecken
alle gleich. Das Trink-
wasser kénnte in jeder
dieser Flaschen sein.

Frieda Legler (72)

Sabrina Zander (24)

Ich trinke immer Lei- Es ist echt sehr schwer
tungswasser, aber jefzt  das zu beurteilen. Mir
bin ich ratlos. Auch das  persanlich schmecken
stiindige Leitungswas- ~ alle drei Proben gut, da
serfrinken bringt bei sie alle anndhernd
diesem Test keine Plus-  gleich schmecken,
punkfe, denn einen beziehungsweise der
Unterschied kann ich Unterschied schwer aus-
nicht feststellen. Die zumachen ist. Es knn-
gelb markierte Probe te eventuell die Flasche
wiirde ich aber favori-  mit der roten Markie-
sieren. rung sein.
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Auf einem Areal von ca. 20.000 gm entsteht am Heidensee eines

der attraktivsten Wohnareale Schwerins

Bild: Planettome

Architekt Joachim Brenncke (re.) und Investor Matthias Winkler
arbeiten bei der Planung der Anlage eng zusammen .

Foto: max

Neuves Wohngebiet mit Wasserzugang entsteht im Herzen Schwerins

Am Heidensee ist weniger mehr

Werdervorstadt e Schwerin wird spiite-
stens im kommenden Jahr um eine
Sehenswiirdigkeit reicher sein. Dann
niimlich wird die Industriebrache, die
derzeit dem Betrachter am Endpunkt
der StraBe Am Giistrower Tor noch den
Aushlick auf den Heidensee vergiill,
endlich Geschichte sein.

Auf einem 20.000 gm groBen Areal direkt
am Wasser werden zwolf atiraktive Stadtvil
len und 14 Eigentumswohnungen entste-
hen. Wenn der rechtskriftige Bebauungs-
plan fir dos Gebiet vorliegt, kann die
schwere Rdumtechnik anriicken und dem
jetzigen Schandfleck zu Leibe riicken. Schon
im Frohjahr des kommenden Jahres sollen
die Hduser, die auch architektonisch dem
exzellenten Standort angepasst sind, bezo-
gen sein.

Matthias Winkler von der fir den Vertrieb
zustindigen HypoVereinsbank-Tochter ‘Pla-
netHome AG’ und Mitinvestor freut sich: ,Es
ist ganz, ganz selten, dass ein innerstidii-
sches Wohnareal so extrem ruhig liegt, aber
man dennoch binnen weniger Minuten mit-
ten im Stadtzentrum sein kann.” In der Tat
ist die Symbiose aus Platz, Ruhe, direktem
Wasserzugang und Verkehrsanbindung auch
in Schwerin mit seinen vielen Seen eher
selten. Das gesamte Wohngebiet selbst - so

Genuss am Heidensee: die Vorziige des
Stadtlebens in fraumhafter Umgebung

sieht es die Planung vor - wird zu einer ver-
kehrsberuhigten  Zone. Den kiinftigen
Bewohnern wird eine Marina zur Verfigung
stehen. Sie konnen Bootsliegepléitze anmie-
ten oder auch kaufen.

,Wir werden das Wohngebiet nach dem
Motto: “Weniger ist mehr’ bebauen”, erkldirt
der Schweriner Immobilienfachmann, der in
der eigens gegrindeten Heidensee-Gesell-
schaft GbR mit dem Schweriner Bauunter-
nehmer Andreas Migerlein, Geschiftsfithrer
der Mega Massiv Bau GmbH & Co. KG,
zusammenarbeitet. Deshalb wird es spiter
auch nicht eng, wie in so vielen anderen
Neubaugebieten, die nach der Wende ent-

standen. Fast alle Villengrundstiicke sind
tiber 1.000 gm groB. Die Bauherren in spe
haben die Méglichkeit, die langjdhrigen
Erfuhrungen der Mitarbeiter der Firma Mega
Massiv Bau zu nutzen, die ihnen bei der
individuellen Planung und Bauausfihrung
ihrer Traumhduser zur Seite stehen.

Nach dem jetzigen Bebauungsplan wird die
Errichtung von Stadthdusern mit zwei Vollge-
schossen maglich sein. Die Ddcher konnen,
angelehnt an die klassische Architekiur von
Stadtvillen, als Pult-, Zel oder Walmdach
mit Neigung von 5 bis 23 Grad ausgefihrt
werden. Auch bei der Fassadengestaltung ist
die Variationsvielfalt fir die Bauherren
enorm: Materialen wie Putz, Klinker, Glas,
Holz oder deren Kombinationen kdnnen
eingesetzt werden.

Iwei Hduser mit jeweils drei Geschossen -
ergtnzt durch ein Staffelgeschoss - sind fir
die hochwertigen Eigentumswohnungen
vorgesehen, die gemeinsam mit dem
Schweriner Architekturbiiro Brenncke ent-
worfen wurden. Mit einem Fahrstuhl sind die
Wohnungen fir jeden bequem zu erreichen.
,Wohnen am Heidensee”, ist Winkler stolz,
bedeutet auf hochstem Niveau dlle Vorziige
des Stadtlebens in traumhafter Umgebung
genieBen zu konnen.”

Nach der Grundstiicksbebauung am Heidensee ist der Weg zum Wasser frei

,Offentlicher Zugang erstmals gewdahrleistet”

Werdervorstadt ©
Endlich kann am
Heidensee gebaut
werden.  haus-
post befragte den
Investor Matthias
Winkler (Foto) zu -

dem anspruchsvollen Bauvorhaben.

hauspost: Warum wird ein derart attrakir-
ves Seegrundstiick wie das am Heidensee
erst jetzt bebaut?

Winkler: In den zuriickliegenden zehn
Jahren haben in der Tat schon einige Inve-

storen versucht, sich der Gewerbebrache
anzunehmen. Es miBlang immer. Dabei lag
ihr Scheitern bestimmt nicht an der schlech-
ten Lage des Gebietes. Die wirtschaftlichen
Hiirden waren einfach zu hoch. Ich nenne
nur die duBerst aufwindige Griindung und
Berdumung des Areals.

hauspost: Warum schaffen Sie, was ande-
re zur Verzweiflung brachte?

Winkler: Wir haben in der Heidensee-
Gesellschaft GbR einfach Erfahrung gebiin-
delt. Mein Geschiftspartner Andreas
Mdgerlein fihrt seit zehn Jahren erfolgreich

die Baufirma Mega Massiv Bau. Ich selbst
bin seit 15 Jahren vor Ort in der Immobili-
enbranche fdtig.

hauspost: Es gibt Befiirchtungen, dass das
Ufer an der Stelle des neven Wohngebietes
fir die Schweriner nicht mehr frei zuging-
lich sein wird. Stimmt das?

Winkler: Das Geldnde war immer in Privat-
besitz und nie offentlich zugdnglich. Jetzt
wird es erstmals einen offentlichen Zugang
zum Wasser geben. Auch die fuBlldufige
Uberquerung des Areals ist in unserer Kon-
zeption beriicksichtigt worden.
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Schnell ins Stadtzen-
frum

Die Anbindung der
Wohnanlage an den
$ffentlichen Nahver-
kehr erfolgt Uber
eine Bushaltestelle
an der GUstrower
Stra§e, die vom neu-
en Wohngebiet ca.
300 m entfernt ist.

Ruhige Lage bleibt
erhalten

Die WohnqualitSt
des Areals wird
auch durch die Ein-
richtung eines ver-
kehrsberuhigten
Bereichs gesichert.

Zusdtzliche
Parkplétze

Am Eingang der
Wohnanlage werden
35 zusStzliche
ParkplStze geschaf-
fen.

Positives Echo

GEs reicht nicht, dass
man das Wasser in
der NShe hat. Man
muss auch den ent-
sprechenden Zugang
zu ihm schaffen.O
Der Meinung des
Immobilienfachman-
nes Winkler steht die
Stadt mittlerweile
positiv gegenUber.
aDie Stadtverwal-
tung unterstUtzt uns
sehr.O

Vertrieb:
PlanetHome
Matthias Winkler
Schmiedestr. 22-24
19053 Schwerin

Telefon
0385/5 3031 14

E-Mail
Matthias.Winkler@
planethome.de

Projektentwicklung:
Heidensee-Gesell-
schaft GbR
Alexandrinenstr. 29
19055 Schwerin

Telefon
0385/20 88 60
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Personalien

Janis Gianiki (25), Juni-
orchef im
beliebten
griechi-
schen 1
Restaurant i
Hermes
in Friedrichsthal, hat
geheiratet. Die glUckli-
che hei§t Katherina
(21), ebenfalls im Her-
mes beschSftigt. Mehr
als 200 GSste feierten
mit Janis und Katherina
die Hochzeit in Hagen
nach alter Tradition.
Dabei wurden alte
T8nze der griechischen
Kultur wie der Pidikt~s
getanzt, bei dem im
Kreis entgegen dem
Uhrzeigersinn gehopst,
gehUpft, gestampft und
gesprungen wird.
GSste im Restaurant
Hermes kinnen die tra-
ditionellen Tanzschritte
lernen, indem sie ein-
fach den griechischen
Landsleuten zum
spSteren Abend im
Lokal zuhsren und
zuschaven.

Fakten

Diakoniewerk

Neues Ufer gGmbH
Retgendorfer Str. 4
19067 Rampe

Tel. 03866/67-0
Fax 03866/67-110
www.neues-ufer.de
info@neves-ufer.de

Montessori-Schule
Schwerin

Ev. Integrative
Grundschule

Platz der Jugend 25
19053 Schwerin
Telefon:

(03 85) 555 72 50
Fax:

(03 85) 55 57 25 16

Ansprechpartner
Schulleiterin

Eva Kshler

E-Mail: ekoehler @

neues-ufer.de

ein Goethe-Bild unter der Reihe des

GroBen Brockhaus. Das Klavier aus
hellem Holz ist aufgeklappt, als wiiren
eben Finger iiber die Tasten geglitten,
auf dem Tisch in einem Buch von Sarah
Kirsch steckt ein Lesezeichen mit bun-
ten, geflochtenen Biindchen. Seit fast
zwei Jahren ist Peter Dethloff im Ruhe-
stand und jetzt, so sagt er, hiilt er es
aus.

Im Regal hinter Peter Dethloff steht

Sommer 1990: Der Musiklehrer und Chor-
leiter Peter Dethloff bewirbt sich auf den
verwaisten Direktorenposten der Erweiter-
ten Oberschule ,Johann Wolfgang von
Goethe”. Seit 1979 ist er Musik- und
Deutschlehrer dort, seit 1982 Leiter des
Jugendchors. Er gilt als Christ mit Distanz
zum Staat, als feinsinniger Mann der
Musen. ,Es war eine Aufgabe, von der ich
glaubte, sie sei jede Anstrengung wert”,
klingt heute sein sonorer Bass aus dem
Sessel. Es knallt das ,t* am Ende des Sat-
zes, wie bei Sdngern und Schauspielern,
die sich warm sprechen.
Peter Dethloff war selbst Goethianer.
1958, noch im Backsteinbau am Pfaffen-
teich, lernte er sich zum Abitur. Das Klavier
war schon seit seinem zehnten Lebensjahr
ein freuer Begleiter, am Konser-
vatorium erhielt die Stimme des
jungen Mannes Schliff. In Wei-
mar und Berlin hatte der 1940
in Schwerin Geborene dann
auch 18+dhrig die Aufnahme-

Lokales

prifungen zum  Musikstudium, Spe-

zialgebiet Gesang, bestanden. Entschieden
aber hat er sich fir den Weg in die Schule
- firr Germanistik und Musik an der Hum-
boldt-Universitit zu Berlin. Evangelische
Studentengemeinden waren seine geistige
Heimat, die Klassik seine musikalische.

Was macht eigentlich...

Peter Dethloff (66)
Chorleiter und ehemaliger Schulleiter
des Goethe-Gymnasiums

slch hatte nicht ohne den
Chor sein kénnen.”

Wieder zuriick in Schwerin arbeitete Peter
Dethloff zundchst an der Gerhardt-Haupt-
mann-Schule, dann als Fachberater fir
Musik. Heiner Wieberneit, Leiter des
damals schon duBerst bekannten Goethe-
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Chors holte ihn 1979 an die

Erweiterte Oberschule (EOS).

1983 trat Dethloff in Wieber-

neits FuBistapfen und fihrte

die Erfolgsgeschichte des Cho-

res fort.

Dass er diesen - fir ihn schonsten - Teil
seines Berufes 1992 in die Hinde von
Bernd Spitzbarth legte, hat mit der grofien
Aufgabe zu tun, der Aufgabe eine Schule
zu leiten, ihr Profil und ihre Tradition Gber
die Wendezeit zu retten und in einem wie-
dervereinigten Deutschland zu etablieren.
Heute weif} Peter Dethloff: Es ist gelungen.
Und mehr als das: Mit dem Aufbau eines
Kinderchors hat der Schulleiter Dethloff ein
weiteres kulturelles Eisen ins Feuer des
Goethe-Gymnasiums gelegt.

Selten ist ein Schulleiter mit soviel ehrlicher
Herzlichkeit von seinen Stngern, Schiilern,
Kollegen und Schulamtsvertretern verab-
schiedet worden. Und wohl selten hat sich
ein Schulleiter zu Beginn eine neuen Schul-
jahres so seltsam gefihlt.

Heute, gut eineinhalb Jahre spiter, ist der
erste Schock des Ruhestands lange Gber-
wunden. Peter Dethloff leitet den Theodor-
Korner-Chor, ist Schoffe im Jugendgericht,
Sprachlehrer firr Austauschschiiler, Rotarier
und debattiert im ,,Politischen Club”. Wenn
die Enkelkinder kommen, wird der grofe
schlanke Mann mit dem grauen Bart zu
einem Grofivater mit einer Fantasie, wie sie
Kinder lieben. Und das Klavier steht offen,
und Goethe schaut vom Regal und im Boll-
hagen-Geschirr dampft der Kaffee. n

Besondere Férderung fiir hochbegabte Kinder an der Montessori-Schule

Schlaue Schule fur Einsteins Enkel

Schwerin ® Etwa zwei Prozent aller
Schiiler sind hochbegabt, haben einen
1Q von iiber 130. In Schwerin sind das
circa 200 Kinder. Die Montessori-Schule
bietet fiir die besondere Férderung von
hochbegabten Kindern im Grundschulal-
ter die richtigen Bedingungen.

Eine Hochbegabung hat nichts mit einem
bestimmten Talent zu tun - hochbegabte
Kinder denken schneller, ihr Gehirn ist in der
Lage, komplexe Informationen zu verkniip-
fen und kreative Losungen zu finden. ,Wenn
hochbegabte Kinder gezwungen sind, nur
nach den allgemeinen Anforderungen zu
lernen, dann kann es schnell zu Problemen
kommen”, weif3 Eva Kéhler, Schulleiterin an
der Montessori-Schule. Hier am Platz der
Jugend ist man seit Jahren mit der Forde-
rung hochbegabter Kinder vertraut. ,Die
Montessori-Pédagogik ist dafiir besonders
geeignet: Das regelmdBige selbststindige
Arbeiten, die so genannte Freiarbeit, bietet
Méglichkeiten fir ein eigenes Tempo, fir
Erfolgskontrolle und férdert den Erkenntnis-
drang.” Die Freiarbeit und das Prinzip johr-
gangsgemischter Klassen machen es auch
moglich, dass Kinder selbststindig den Stoff
hoherer Klassen bearbeiten kénnen, ohne
dafir ihr gewohntes soziales Umfeld zu ver-
lassen. Auch im Fachunterricht kdnnen sie

Selbststindig Lernen an der Montessori-Schule: Optimal fiir Hochbegabte

unkompliziert in anderen Klassenstufen ler-
nen, ohne dafir eine Klasse Gberspringen zu
mussen. ,Aber auch das ist nach einem
Antrag selbstverstindlich maglich”, so Kéh-
ler.

Weiterhin wichtig fir die Hochbegabtenfor-
derung sind facheriibergreifende Projekte, in
denen jedes Kind auf seinem Niveau zum
Gelingen der Arbeit beitriigt. Dazu kommen
die gute Ausstattung mit Computern, die
Forderung der kinstlerischen Neigungen

Foto: max

durch die enge Zusammenarbeit mit der
Schule der Kinste und die zusitzlichen
Unterrichtsangebote, etwa der Franzosisch-
unterricht, der Chor oder die von Fachleuten
betreute Schiilerzeitung.

Nicht vergessen werden darf die soziale
Komponente: Oft ndmlich ist es so, dass
hochbegabte Kinder als Spielkameraden
jingere, als Lernpartner aber dltere Kinder
bevorzugen. An der Montessori-Schule fin-
den sie beides in ihrer Klasse.
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Das Sanitétshaus Hofmann blickt auf eine lange Tradition zuriick

Durch zwei ,Schamtiren” ins Geschdaft

Altstadt ® Als der ausgebildete Chirur-
giemechaniker Georg Hofmann 1893
seinen Betrieb in der BischofstraBe 1
eroffnete, dachte er bei der Einrichtung
seiner Firma fiir medizinischen Instru-
mentenbau, Drogeriebedarf, Banda-
gen und Korsagen an einen Eingang
mit zwei separaten Ladentiiren.

,Nicht, dass man heute als Kunde bei spe-
ziellen oder intimen Dingen in unseren
Ladengeschiften auf dem Prisentierteller
sitzt,” meint Ulrike Hofmann, die Urenke-
lin des Firmengrinders und jetzige Mit-
Geschdftsfihrerin  des Traditionshauses.
Noch bis kurz nach dem Zweiten Weli-
krieg gab es jedoch eine gewisse Scham
dem jeweils anderen Geschlecht gegeniiber
und so konnten Damen und Herren dem
Fachpersonal getrennt ihr Leid klagen.”
Wer wollte schon (kdrperliche) Schwiiche
zeigen, in Zeiten, in denen das Sibelras-
seln an der Tagesordnung war oder - wie
am groBherzoglichen Hof, den die Firma
Hofmann offiziell belieferte - die Herrschaft
standesgemif den Untergebenen kein Lei-
den offenbarte.

Die Herausforderungen dnderten sich mit
den Jahren. Ulrike Hofmann, die mittler-
weile in der vierten Generation die Geschik-
ke des Sanitdtshauses mitbestimmt, erin-
nert sich: ,Nach 1945 nahm der Prothe-

www.testedich.de

Hanteln fir
das Geddchinis

Schwerin ® Da war doch was... Die
Brille ist schon wieder verschwunden,
obwohl sie doch an einem sicheren Ort
deponiert wurde. Nur leider wo? Und
wie war doch gleich die Nummer der
Dame, die diese gestern so liebreizend
dahergesduselt hat? Das Einzige, was
lediglich in Erinnerung geblieben ist, ist
die Null am Anfang. Und natiirich der
entziickende Name: Franziska! Oder
Steffi? Diese Anzeichen sprechen ver-
mutlich fir ein schlechtes Geddchinis.
0Ob das Erinnerungsvermdgen wirklich so
tief im Keller ist, oder ob der Geddchtnis-
schwund einfach nur dem alten Laster
Alkohol zu verdanken ist, kann unter
www.testedich.de in  Erfahrung
gebracht werden. Denn ein unirainiertes
Geddchtnis ist wie ein Schweizer Kdse
und damit die Locher nicht zu Fallgruben
werden, empfehlen Geddchtnistrainer
tigliche Neuronenklimmziige. Um grau-
en Zellen den Kampf anzusagen oder
um etwas Gber sich zu erfahren, emp-
fiehlt sich ein Klick ins Internet und den
tiefer werdenden Lochern kann ein
Schnippchen geschlagen werden.

Sanitiitshaus-Chefin Ulrike Hofmann vor dem Bild ihres UrgroBvaters

senbau einen grofien Aufschwung. Viele
Viter und Sohne kamen aus Krieg und
Gefangenschaft nur notdirftig medizinisch
versorgt.” Die Firma hatte da ber 40
Mitarbeiter.

Zu DDR-Zeiten dann ein gravierender
Schnitt: Um nicht als Industriebetrieb ein-
gestuft zu werden und somit um die 90
Prozent an Steuern zu bezahlen, wurde die
Firma intern geteilt und die Angestellten
reduziert. Aber der Betrieb blieb privat.

Foto: max

Heute ist die Sanitttshaus Hofmann GmbH
ein modernes Unternehmen mit Filialen am
Margaretenhof, im Schlossparkcenter und
am Dreescher Markt, sowie in Parchim,
Crivitz und Grevesmihlen. Alle Mitarbeiter
des Sanitiitshauses kennen die Befindlich-
keiten vor Ort, denn, so die Chefin: ,Wir
sind alle Mecklenburger und arbeiten auch
fir Mecklenburger. Wir sind immer in der
Ndhe der Kunden - seit 113 Jahren. Darauf
sind wir besonders stolz!” fd

LV for Vendetta” startet am 16. Mérz

Eine fantastische Epoche
der Filmgeschichte bricht an

Schwerin ¢ Die Verfilmung der Graphic
Novel ,V for Vendetta” von Alan Moore
startet demndichst im Schweriner Mega
Movies. Ahnlich wie in ,1984" geht es
um den Verlust von Freiheit und Identi-
tiit in einer totalitiren Welt. Allerdings
ist Alan Moore gegeniiber George
Orwell ein groBer Moralist und Optimist.

Die Geschichte spielt in
einem faschistischen Eng-
land, in dem sich ein totalitd-
res Regime etabliert hat. Die
staatliche  Kontrolle und
Manipulation ist so allumfas-
send, dass die Menschen
kaum mehr wissen, was Widerstand leisten
und individuelle Freiheit bedeuten - bis ein
geheimnisvoller, vermummter Mann, der
sich selbst ,V* nennt, Symbole der Macht
zerstort und scheinbar willkiirlich die Reihen
der Herrschenden lichtet.

Fir die einen ein Terrorist und Verriickter mit
einer dauerldchelnden Maske, fir eine apa-
thische Mehrheit ein Schimmer der Hoffnung
auf dem dunklen und langen Weg in die
Freiheit. ,V* kdmpft gegen die Unterdrik-
kung der Menschen und fir deren Freiheit,

HE::@,_

aber vor allem zeigt er, dass erst innere
Freiheit einen wirklich frei und unverletzlich
macht. V for Vendetta basiert auf dem
gleichnamigen Comic von Alan Moore
(,,From Hell*). James McTeigue, der bisher
nur als Regieassistent in Filmen wie der
Matrix-Trllogie mitgewirkt hat, gibt hiermit
sein Regiedebiit. Das Drehbuch stammt aus
der Feder der Matrix-Schopfer Andy & Larry

Wachowski. Natalie Port-

man, Hugo Weaving und

Stephen Rea spielen die
| Hauptrollen.

Freikarten fiir Leser

V for Vendetta” lguft am 16. Mdrz im
Mega Movies am Bleicher Ufer an. Karten-
hotline: 55 88 444 oder im Infernet unter
www.megamovies.de. Fir einige hauspost-
Leser ist dieses Kinoevent kostenlos, denn es
stehen wieder finf mal zwei Freikarten zur
Verlosung. Einfach eine Postkarte oder eine
E-Mail mit dem Stichwort ,Mega Movies”
bis zum 10. Mdrz an die hauspost, Friedrich-
EngelsStraBe 2a, 19061 Schwerin senden.
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Hauptsitz
Bischofstra§e 1
19055 Schwerin
Telefon

0385-5 92 38 11
Fax

0385-5 92 38 23
E-Mail
sani.hofmann@
t-online.de

Filialen Schwerin
Margaretenhof 26
Tel./Fax:

0385-4 84 10 54
Dreescher Markt 4
Tel./Fax:

0385-3 94 22 30
Schlosspark-Center
Tel./Fax:

0385-5 57 41 40
Filiale Parchim
Lange Stra§e 59
Tel.:

03871-21 31 22
Filiale GrevesmUhlen
KlUtzer Stra§e 15
Tel./Fax:
03881-72 61 70

CD-Tipp

»Taschentone live”
von Dota Kehr

Wer leise, textlich
anspruchsvollen Lie-
der mit feinen Arran-
gements mag, der
wird vielleicht schon
auf die dKleingeld-
prinzessino alias
Dota Kehr gesto§en
sein. Die junge Berli-
nerin spielte sich mit
ihrer Band, den
Stadtpiraten, schon
in viele Herzen.
&Taschentine®
zeigt, wie vielseitig,
wie Uberraschend in
Wort und Ton die
junge Frau ihre
Kunst beherrscht.
Die Stimme verzau-
bert, die Texte
flie§en und die Band
liefert einen perfek-
ten, durchschei-
nenden Sound
dazu. Mehr:

WWW.

kleingeldprin-
zessin.de
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Private Alten-, Kran-
ken- und Behinder-
tenpflege

Gudrun Meyer und
Carmen Barkholdt
Rahlstedter Str. 29
19057 Schwerin

Telefon und Fax

03 85/4 86 01 65
Pflegenetzzentrale
0700/40 60 40 60

E-Mail
info@gudrunmeyer.de
Internet
www.gudrunmeyer.de

Wohnanlage Boddin
»+Uns Hisung”
Telefon:

03 88 53/3 35 46

Mobile FuBpflege
Telefon:
03 85/4 86 01 65

Fakten

Schlossgeschichten
Wenn einst das Schwe-
riner Schloss im Lichter-
glanz erstrahlen sollte,
bedeutete das fUr die
Diener vor al-lem viel
Arbeit. UnzShlige Ker-
zen mussten qngern-
det werden. Erst im
spSten 19. Jahrhundert
wurde das Schloss mit
Gaslampen beleuchtet.
Das Gro§herzogliche
Theater bekam noch
vor der Stadt eine
Anlage, die elekiri-
schen Strom erzeugte.
Ab 1904 wurde auch
das Schloss von dort
mit ElekirizitSt versorgt.
Geschichten dieser Art
hat der Landtag unter
www.landtag-mv.de

unter dem Link dSchlos-

sO zusammengestellt.
Dort erfShrt man auch,
wer im Schloss die Fen-
ster putzt und warum
die Erziehung der Prin-
zen dnichts fOr Weich-
eierO war.

Jubildum im Pflegedienst

Vom Sprung ins
kalte Wasser zum
Familienbetrieb

Lankow e Es ist noch gar nicht so lan-
ge her, da feierte Gudrun Meyer das
zehnijiihrige Jubilidum ihres Pflegedien-
stes. Gemeinsam mit Tochter und Part-
nerin Carmen Barkholdt blickt sie jetzt
schon auf 15 Jahre familiires Engage-
ment in der hiiuslichen Pflege zuriick.

LIn Thren vier Winden, bei uns in guten
Handen” lautet der Leitspruch, mit dem
Gemeindeschwester Gudrun Meyer vor 15
Jahren allein den Sprung ins kalte Wasser
der Selbststindigkeit wagte. Nicht nur als
Job, Gudrun Meyer hatte in der Pflegear-
beit ihre Berufung gefunden. Allein ist sie
heute ldngst nicht mehr: 17 Mitarbeiterin-
nen, Tochter Carmen und Schwiegersohn
Olaf Barkholdt kimmern sich rund um die
Uhr um die Bedirfnisse der Pflegebedurfti-
gen. Seit 1998 gehort auch die medizini-
sche Fufipflege dazu, 2002 erdffnete die
Wohnanlage ,,Uns Hisung” in Boddin ihre
Pforten.

Besonders effektiv wird ihre Arbeit durch
die Zusammenarbeit im Netz aus vier Pfle-
gediensten und mit Partnern aus angren-
zenden Bereichen. ,Wir kooperieren zum
Beispiel mit Essen auf Ridern, Kliniken und
Sanitétshdusern”, beschreibt Carmen Bark-

SPD-Stadtvertreterin zum Aufruf fiir ,Demokratie und Toleranz”

Lokales
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15 Jahre hduslicher Pflegedienst: Gudrun Meyer (2.v.r.) und ihre Tochter Carmen Bark-

holdt stehen an der Spitze des erfolgreichen Unternehmens

holdt. Besondere Winsche der Patienten
konnen deshalb von zentraler Stelle aus
erfillt werden. Auch die Beaniragung von
Leistungen bei den Krankenkassen Gber-
nehmen die Pflegekrifte ganz selbstver-
stindlich. ,Unser Pflegedienst ist auf Inten-
sivpflege und die Betreuung querschnittsge-
[Ghmter Patienten spezialisiert”, so die
Chefin. ,Diese Patienten werden in einem
Umkreis von 100 Kilometern und, wenn
notig, 24 Stunden versorgt.”

Funf ausgebildete Pflegeberater, vier von
ihnen qualifizierte Pflegedienstleiter, infor-
mieren im Pflegedienst Meyer Gber alle

Foto: max

Leistungen und Finanzierungsmoglichkei-
ten. ,Unsere Pflegeberater sind auflerdem
geschult, Kurse fir Angehdrige zu geben,
die die Pflege des Bedirftigen selbst in die
Hand nehmen wollen”, sagt Carmen Bark-
holdt.
,Es gibt nichts, was wir nicht machen”,
heifit das Motto der beiden Frauen an der
Spitze. Und weiterer Zuwachs ist im Fami-
lienbetrieb schon geplant: Gudrun Meyers
zweite Tochter wird nach Abschluss ihrer
Lehre zur Altenpflegerin das Team des
Pflegedienstes erginzen.

Franziska Hultzsch

Parteien einig beim Vorgehen gegen rechts

Schwerin ¢ Im
Landtag  haben
SPD, (DU und PDS
in seltener Einig-
keit einen Aufruf
fir ,Demokratie
und Toleranz” ver-
abschiedet. Er ist vor allem gegen den
Einzug der NPD ins Parlament bei der
Wahl am 17. September gerichtet.
hauspost fragte bei Stadtvertreterin
Manuela Schwesig (SPD, Foto) nach.

hauspost: Frau Schwesig, Was bedeutet
der Aufruf fiir Demokratie und Toleranz fiir
Schwerin?

Schwesig: Wir brauchen ein breites demo-
kratisches Bindnis fir Demokratie und
Toleranz.

Die Gefahr, dass NPD gewdhlt wird, besteht
auch in Schwerin. Bei der Bundestagswahl
2005 kam sie in einigen Wahlbezirken auf
iberdurchschnittlich hohe Ergebnisse. Zwei-
mal ist die NPD im vergangenen Jahr durch
Schwerin marschiert. Das schadet unserer
Stadt.

hauspost: Was wollen Sie konkret dage-
gen tun?

hauspost: In Schwerin hat sich bereits ein
parteienunabhdngiges Burgerbindnis eta-

bliert, das auf die Aktionen der NPD rec-
giert hat. Wir haben zum Beispiel eine
friedliche Gegendemonstration organisiert.
Das andere Mal haben wir dem NPD-Auf-
marsch ein buntes und friedliches Birger-
fest entgegengesetzt. Damit haben wir
viele Leute erreicht.

hauspost: Sollte nicht auch die Schweriner
Stadtvertretung insgesamt ein Zeichen set-
zen?

Schwesig: Ja, unbedingt. Die Stadtvertre-
tung hat bereits den Oberbiirgermeister
beauftragt, alles ihm mégliche zu tun, um
Aufmirsche rechtsextremer Organisationen
an bestimmten sensiblen Orten in Schwerin
zu ver-hindern. Nach den Vorstellungen der
SPD-Stadtfraktion soll der Stadtjugendring
Geld bekommen, um mit Jugendlichen
Projekte gegen Rechtsextremismus durch-
zufihren. Junge Menschen bei diesem
Thema mitzunehmen und ihnen Verantwor-
tung zu Gbertragen ist sehr wichtig. Ich
hoffe, dass die Stadtvertretung diese Ideen
unterstitzt.

hauspost: Sind die Schweriner Kommunal-
politiker der , Konkurrenz” von rechts
gewachsen?

Schwesig: Sie zeigen durch ihr Beispiel,
wie man in der Demokratie mitgestalten

und Dinge zum Positiven veréindern kann.
hauspost: Sind Sie den Rechtsextremen
auch argumentativ gewachsen?
Schwesig: Ja. Aber es wird immer schwie-
riger, die Gefdhrlichkeit der NPD aufzudek-
ken, weil sie zum einen sehr populistisch
argumentiert und zum anderen ihre aggres-
sive und rassistische Gesinnung hinfer
Stadtteilfesten und harmlosen Birger-
initiativen versteckt.

hauspost: Was halten Sie jemandem ent-
gegen, der NPD wdhlen will?

Schwesig: Die NPD steht fir Rechtsexire-
mismus, Antisemitismus, Fremdenfeindlich-
keit und Gewalt. Sie gefdhrdet den friedli-
chen Zusammenhalt der Gesellschaft. Die
NPD kann und will nicht wirklich an Verbes-
serungen in unserem Land mitwirken. Das
aktuellste Beispiel ist die NPD im stchsi-
schen Landtag. Nazis in den Parlamenten
schaden dem Ansehen unseres Landes und
schrecken Investoren ab, die wir dringend
brauchen, so dass neue Arbeitsplitze ent-
stehen.

Die niichste Veranstaltung des Biirgerbiind-
nisses findet am 15. Mdrz um 19.30 Uhr
im Schleswig-Holstein-Haus statt; Gisfe:
Justizminister Erwin Sellering und Stadtprd-
sident Armin Jiger
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Tragekomfort und Bewegungsfreiheit mit neuem Prothesenschaft

Ein groBBer Schritt ins Leben

Nordstadt e Viele Prothesentriiger
iirgern sich iiber schlechten Tragekom-
fort und durch die Kleidung sichthare
Riinder ihrer Prothesen. Eine Weltneu-
heit schafft Abhilfe: Exklusiv fir ganz
Norddeutschland werden in den Stolle-
Werkstiitten M.A.S.-Schiifte auf Grund-
lage von MRT-Bildern hergestellt.

,Der M.A.S.-Schaft ist fir Oberschenkelam-
putierte eine attraktive Alfernative”, sagt
Christian Scheel, Leiter der Prothetik bei
Stolle. ,Durch die absolut prizise Einbet-
tung gibt es keine Probleme mehr mit dem
Sitz der Prothese.” Von einem Mexikaner
entwickelt, ist die Technologie derzeit die
modernste auf dem Markt: Der Schaft wird
am Computer entworfen. Mit Hilfe von
Daten aus MRT-Bildern und einer Vielzahl
anderer KérpermaBe wird er exakt an indi-
vidueller Muskulatur und kn6chernen
Strukturen entlang modelliert - , Eine Revo-
lution in der Prothetik”, sagt Geschftsfih-
rer Detlef Moller, selbst erfahrener Orthopd-

diemechanikermeister. Schon der erste
Testschaft sitzt in der Regel perfekt. Das
Ergebnis: Vom ersten Tag an keine Ein-
schrinkungen mehr in allen Bewegungen.
,Durch die Kraft sparende Prothesenfih-

Christian Scheel (1.) bei der GipsmaBnahme fir eine Unterschenkelprothese

rung verbessert der M.A.S.-Schaft Gang
und Haltung”, berichtet Scheel von einem
weiteren Vorteil, ,und der tief gesetzte
Schaftrand zeichnet sich unter der Kleidung
tiberhaupt nicht mehr ab.”

Foto: th

AnalyseCenter: neueste Untersuchungen in Bewegung und Sport

Lauftechnik auf dem Video-Prifstand

Nordstadt e Neu im Hause Stolle ist das
AnalyseCenter fiir Bewegung und Sport.
Nada Lohschmidt arbeitet dort mit den
neuesten Therapiemethoden. ,Vabene”
ist eine davon. Das Spekirum des Cen-
ters umfasst aber auch Videobild- und
Laktatanalyse, Sportschuhberatung,
FuBdruckmessung, Videorasterstereo-
grafie und Venenfunktionsdiagnostik.

Sinnvoll fiir Sportler und die, die es noch
werden wollen, ist die Videobildanalyse auf
dem Laufband. , Dabei ist zu sehen, was mit
Fien und Gelenken passiert”, berichtet
Lohschmidt, ,Ich stelle z. B. fest, woran es
liegt, dass der FuB beim Laufen schmerzt.”
Zum Vergleich werden Ergebnisse vor und
nach der Anwendung von Einlagen, mit

altem und mit nevem Sportschuh herange-
zogen. Wie der neue gestaltet sein muss,
verrit die Sportschuhberatung, in der Nada
Lohschmidt anhand von karperlichen Voraus-
setzungen mit Hilfe eines Computerpro-
gramms den idealen Sportschuh ermittelt.
Mit welcher Herzfrequenz die jeweils besten
Trainingserfolge erzielt werden, kann die
Sportwissenschaftlerin mit der Laktatanalyse
ermitteln.

Vabene” heifit eine weitere Methode, die
im AnalyseCenter erfolgreich zur Anwendung
kommt. Sie stiitzt sich auf die Stimulation
bestimmter Muskel- und Sehnengruppen
iiber Reflexpunkte im Fufi - mit hervorragen-
den Ergebnissen vor allem bei der Behand-
lung von Riickenschmerzen: ,Ich untersuche
den Riicken des Patienten im Stand und

stelle fest, wo Schmerzen auftreten”, erkldrt
die Fachfrau. ,AnschlieBend werden kleine
Plittchen unter die FuBsohlen geschoben.
Diese bewirken Gber einen Reflex die Ande-
rung der Korperhaltung - Schmerzen werden
spirbar gelindert.” Die Anordnung der Pldtt-
chen dient als Vorlage fiir eine nur wenige
Millimeter dicke Sohle. Fortan im Schuh
getragen, sind Riickenschmerzen schnell
Geschichte. In der Aktionswoche des Analy-
seCenters vom 6. bis zum 10. Mdrz ist eine
Kurzuntersuchung fiir ,Vabene” kostenfrei.
Der Ermittlung von schmerzhaften Fehlstel-
lungen der Wirbelséule dient auch die Video-
rasterstereografie: Ganz ohne gefthrliche
Strahlung sind damit exakte Aufnahmen von
jedem Wirbel maglich.

Gesundheit nach Mal

Fakten

Dienstleistungs-
zentrum

Wismarsche Str. 380
19055 Schwerin
Telefon

03 85/59 09 60
Fax

0385/59 09 620
E-Mail
info@stolle-sn.de

Offnungszeiten

Mo 7 -15.45 Uhr
Di 7-18.00 Uhr
Mi 7 -15.45 Uhr
Do 7-18.00 Uhr
Fr 7 - 13.30 Uhr
Abteilungen

* OrthopSdietechnik

e Schuhtechnik

¢ Rehatechnik/
Homecare

e Sprechstunden- und
Praxisbedarf

* Brustprothesen, res-
sionsstrUmpfe,
Bandagen,

Filialen
e Hamburger
Allee 130
03 85/201 51 92
e Wismarsche Stra§e
143
03 85/56 27 44
e J.-Polentz-Str. 24
03 85/48 60 60
¢ Eldena
D3mitzer StraSe 5
03 87 55/2 02 83

Bildungsangebot

Die nSchsten Semina-
re der Stolle-Akade-
mie stehen bevor:

Am 15. MSrz geht es
um die Hom3opathie
als alternative Heilme-
thode, eine EinfUh-
rung in das Arbeits-
feld und Anwendungs-
beispiele. Am 5. April
vermittelt GHaut und
SonneO viel Wissens-
wertes zur PrSvention
von Melanomen und
Hautkrebs. Anmeldun-
gen nimmt Frau
Blo§feld unter der
Telefonnummer 03

Bestandteil der Untersuchung des Laufverhalfens ist auch die

Die Videobildanalyse gibt Aufschluss iiber den Winkel des Sprung-

85/590 96 17 entge-
gelenks beim Laufen / entge

gen.

Ermittlung der exakten Schrittlinge Bilder: Stolle
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Service

Abnehmen

mit Genuss

Die Website des
AOK-Programms
wird gestalterisch
und inhaltlich kom-
plett Uberarbeitet.
Das bekannte Brief-
programm ist keine
DiSt, sondern es
zeigt M3glichkeiten,
wie man lernt, sein
Essverhalten wir-
kungsvoll zu
verSndern. &Frauen
und MSnner, die
daran teilnehmen,
erreichen in kleinen

Schritten ihr Wunsch-

gewicht und halten
es danach daver-
haftd sagt der
hrungswissenschaft-
ler Prof. Volker
Pudel. Neu sind die
unter " Fitness" ste-
henden Empfehlun-
gen fUr mehr Bewe-
gung im Alltag, ein
Uberarbeitetes Glos-
sar rund ums Abneh-
men und ein BMI-
Test.

Immer neue Rezepte
Auf der Homepage
erscheinen monatlich
Rezepte, die
anschlie§end in
einer Datenbank
stets abrufbar
gespeichert werden.
Eine effektive Suche
erleichtert das Auf-
finden der
gewUnschten Koch-
anleitungen.

Sogar zwei Mal im
Monat finden die
User auf der Start-
seite aktuelle Tipps
und Trends aus den
Bereichen ErnShrung
und Bewegung. Am
21. MSrz ist Online-
Start fUr die neve
Website, die auch
Uber spezielle Tipps
fOr Diabetiker ver-
f0gt: Abnehmen mit
Genuss unter www.
aok.de/mv.

www.aok.de/mv
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Deutschlands bekanntester Ernéhrungspsychologe kommt nach Schwerin

Von Dickmachern und Fitmachern

Schwerin ® ,Schluss mit Diiitenwahn
und Kalorienziihlen”, sagt Prof. Dr.
Volker Pudel, Deutschlands bekanntes-
ter Erniihrungspsychologe, und kommt
zum Start der AOK-Aktion ,Lust auf
Gesundheit” nach Mecklenburg-Vor-
pommern. Mit seiner groBen Multime-
dia-Show tritt der unterhaltsame Wis-
senschaftler und Buchautor in den
niichsten Wochen in Schwerin, Rostock,
Stralsund und Neubrandenburg auf.

,,Die Deutschen sind ein Volk der Kalorien-
zihler geworden”, bedauert der langjthrige
Président der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung. ,Wer durch Kalorienzdhlen
abnehmen will, nimmt stdndigen Hunger in
Kauf. Und das muss nicht sein!” Mit ihrer
Aktion ,Lust auf Gesundheit” will die AOK
diesem Trend entgegensteuern.

Zur Auftaktveranstaltung in Schwerin am 8.
Mrz im Capitol wird Prof. Pudel den Tisch
mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen decken - leichtverdaulich und mit
Augenzwinkern serviert. Inferessant nicht
nur fir diejenigen, die mit dem einen oder
anderen Polsterchen hadern, sondern fir
jeden, der sich gesund erndhren mdchte.
Showbeginn ist um 17.30 Uhr. Einlass ist
ab 17 Uhr, Seiteneingang Kloresgang.
Bereits ab 15 Uhr warten auf die Besucher

Erniihrungspsychologe  Professor  Volker
Pudel kommt am 8. Mrz nach Schwerin

im ,,Wurm” viele Angebote zum Mitmachen
und Fitmachen: zum Beispiel zahlreiche
Vorsorgetests, Kostproben gesunder Lebens-
mittel, Erndhrungs-Check, Fefimessung...
Fachleute sagen, worauf es bei der gesun-
den Erndhrung und beim Sporttreiben
ankommt und stellen die AOK-Angebote vor.

Fotoausstellung im Foyer der AOK

Offenen Auges durch die Welt

GroBer Dreesch ¢ Ich mag den
Schnappschuss und die spontane Perspekti-
ve”, sagt Reinhard Wosniak Gber seine Bil-
der. Fir Wemer Schénig bedeutet Fotogra-
fieren ,das Aufspiren der konkreten Sinn-
lichkeit des Vertinderlichen”. Davon kénnen
sich Interessierte bis zum 24. Mdrz iber-
zeugen. Die Fotoausstellung der beiden
Kinstler mit dem Titel ,Offnen Auges” ist

im AOK-Haus auf dem Grofen Dreesch, Am
Griinen Tal 50, zu sehen. Gezeigt werden
Momentaufnahmen, Portraits und Land-
schaftshilder, die den Betrachter durch ihre
einzigartige Perspektive und die unvermu-
tete Poesie des Augenblicks in ihren Bann
ziehen. Offnungszeiten: montags und mitt-
wochs von 8 - 16 Uhr, dienstags und don-
nerstags bis 18 Uhr, freitags bis 13 Uhr.

Hoffen auf viele Besucher: Reinhard Wosniak (Ii.) und Werner Schanig brechen oft gemein-
sam mit ihren Kameras auf, sind sich gegenseitig Freund und Férderer

Foto: ap

,Wer sich gesund emdhrt und gleichzeitig
ausreichend bewegt, fhlt sich fit und kann
Belastungen besser wegstecken”, ist Erndh-
rungsberaterin Katrin GaBmann Gberzeugt.
Deshalb gibt es auch jede Menge Informa-
tionen fiir eine vollwertige Erdhrung. Katrin
GaBmann will vor allem den Berufstitigen
Tipps geben, wie man sich trotz Stress und
Zeitnot fettarm erndhren kann.

Am Stand von Apothekerin Helga Braun
kann man seine Blutzucker- und Choleste-
rinwerte ermitteln und sich umfassend bera-
ten lassen. Die Pharmazeutin hat sich auf
die Beratung von Diabetikern spezialisiert.
AuBerdem erfahren die Besucher an diesem
Tag alles Gber das AOK-Bonusprogramm und
die giinstigen Zusatzversicherungen. Denn,
wer gesund bleibt und Vorsorgeangebote
wahrnimmt, bekommt einen Bonus bei der
AOK.

Ubrigens: Wer Lust hat, kann zur Auftakt-
veranstaltung gern sein Lieblingsrezept mit-
bringen. Die AOK-Erdhrungsexperten neh-
men es gern ,unter die Lupe” und schlagen
lhnen bei Bedarf fettarme Alternativen bei
den Zutaten vor. Zu sehen dann auf den
Internetseiten unter www.aok.de/mv. Die
schonsten Rezepte werden in einer Broschi-
re unfer dem Motto ,Mein Lieblingsrezept
- Meck Pom kocht “ verdffentlicht.

Gesundheitstelefon

Versteckten Fetten
Kampf ansagen

Schwerin ® Wer iiberfliissige Pfunde
purzeln lassen will, muss zuerst beim
Fett sparen - aber wie? Wo verstek-
ken sich die Fette? Helfen Appetitziig-
ler? Was ist dran an Pillen, Pulvern
und Schlankheits-Tees? Wie viel
Bewegung braucht der Mensch? Wel-
che Sportart passt zu mir?

Hilfestellung fir alle, die gesund abneh-
men und ihr Gewicht auf Daver halten
wollen, gibt es am 9. Mdrz von 15 bis
18 Uhr am AOK-Gesundheitstelefon unter
der Rufnummer 01805 265648 (12
Cent/min. aus dem Festnetz der Deut-
schen Telekom). Erndhrungsexperte Prof.
Dr. Pudel und Physiotherapeutin Karen
Biitow stehen gern Rede und Antwort.
Sie sagen lhnen, worauf es bei einer
gesunden und vollwertigen Erdhrung
wirklich ankommt und wie einfach man
Bewegung in seinen Allfag einbauen
kann. Die Anrufer erfahren auflerdem,
welche Kurse und Schnupperangebote in
Sachen Sport und gesunder Emdhrung in
den kommenden Aktiv-Wochen bei der
Gesundheitskasse angeboten werden.
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weitere Behandlung ihres Diabetes

Patientin Elke Ritter bespricht mit Dr. Hans-Jiirgen Ziegelasch die

Foto: max

Mit gutem Beispiel voran: hauspost-Fotografin Heike Homp (max)
lisst spontan ihren Blutzuckerwert ermitteln

Diabetes kann jeden treffen und sollte so friih wie méglich erkannt werden

Kleiner Pieks als groBer Helfer

Lewenberg © In Deuischland leben
rund sieben Millionen Diabetiker. Knapp
ein Drittel der Betroffenen ahnt jedoch
nichts davon. Diese Unwissenheit kann
unter Umstiinden lebensgefihrlich sein.
Dr. HansJiirgen Ziegelasch, Chefarzt
der Abteilung Diabetologie im HELIOS
Klinikum, appelliert an jeden, den eige-
nen Blutzuckerwert regelmiiBlig einmal
im Jahr ermitteln zu lassen.

ch kann mich nicht erinnern, wie ich hier-
her gekommen bin,” berichtet Elke Ritfer.
Kein Wunder, die 61-Jihrige befand sich bei
ihrer Einlieferung ins HELIOS Klinikum im

Koma. Nichts von ihrem Diabetes ahnend,
hatte sie einen Zuckerwert von 38 Millimol
(normal sind unter 8) je Liter Blut.

Dr. Hans-Jirgen Ziegelasch verzeichnet in
letzter Zeit eine dramatische Zunahme
immer jiingerer Patienten mit immer hdhe-
ren Werten: ,Im Schnitt werden Diabetiker
sechs bis acht Jahre zu spit entdeckt - meist
erst durch pltzliche Nofsituationen wie
Herzinfarkte, Schlaganfille, Netzhautschd-
den, Hautausschliige oder Bluthochdruck.
Dabei ist die Frisherkennung so wichtig.”
Nicht erst bei typischen Warnzeichen wie
plotzlichem Leistungsabfall oder hdufigem
Durst, sondern regelmdBig einmal im Jahr

Hornhautbank eréffnet

Neues aus der
Augenklinik

Schwerin ® Anno 1906 wurde erstmals
eine menschliche Augenhornhaut erfolg-
reich transplantiert. Heute handelt es sich
mit bundesweit iiber 4.000 Fdllen pro Jahr
um die am hdufigsten durchgefihrte Trans-
plantation Gberhaupt.

Vielen Patienten kann auf diese Weise das
Sehvermdgen wiedergegeben werden -
selbst bei einem schweren Augenschaden,
wie er zum Beispiel nach Verletzungen,
Verbrennungen oder Veritzungen auftritt.
Da bei der Ubertragung von Augenhornhiu-
ten quasi keine Blutgefdfe betroffen sind,
zeichnen sich die Transplantate durch eine
sehr gute Vertréglichkeit aus.

Doch wo Augenlicht ist, ist auch Schatten.
Denn eines der wesentlichen Probleme bei
der Patientenversorgung ist die auffallende
Diskrepanz  zwischen dem jdhrlichen
Bedarf an Homhéuten und der Zahl tat-
stichlicher Gewebespenden. Bendtigt wer-
den nahezu doppelt so viele Transplantate.

Darum wurde am 1. Mérz im HELIOS Klini-
kum unter Leitung des Chefarztes der
Augenklinik, Prof. Dr. Frank Wilhelm, und
des Leiters der Transfusionsmedizin, Dr.
Ernst Markus Quenzel, die Hornhaut- und
Gewebebank  Schwerin er6ffnet.  Sie
ermoglicht zum einen die Konservierung
der Gewebespenden nach hdchsten Quali-
titsstandards und zum anderen eine bes-
sere Planung der Operationen sowie die
Bereitstellung von Transplantaten in Notfdl-
len. Denn fiir gewdhnlich betrdgt die War-
tezeit auf eine Augenhornhaut durch-
schnittlich sechs Monate, oft auch ldnger.

Wie sieht so eine Hornhautbank eigentlich
aus? Es handelt sich dabei um einen steri-
len Brutschrank, in dem die Gewebespen-
den bei durchgehend 37 Grad Celsius in
einer Zellkulturlosung gelagert werden.
Von den deutschlandweit 55 HELIOS Klini-
ken verfigt die Schweriner Augenklinik als
einzige Uber eine solche Einrichtung.  ap

sollte jeder, unabhngig von Alter und Befin-
den, einen Blutzuckertest machen.

Das tut nicht weh und geht ganz einfach.
Zum Beispiel beim Hausarzt im Rahmen des
kostenlosen Gesundheits-Check fiir alle Gber
35-Jdhrigen. Oder in der Apotheke - dller-
dings bietet die Messung hier aufgrund feh-
lender Labortechnik nur einen groben Uber-
blick. ,,Niemand ist vor Diabetes gefeit. Ich
hatte immer gesund gelebt, trotzdem traf es
mich. Heute rate ich jedem zur Vorsorge,”
meint Elke Richter. Zwei Stunden vor dem
Test sollte man zwei Marmeladenbrétchen
essen. So verbindet sich das Nitzliche gleich
mit dem Leckeren.

Depression und Sucht

Manche Krankheit
kommt selten allein

Dr. Markus Stuppe
(Foto), Chefarzt der
der Klinik fir Abhdn-
gigkeitserkrankun- |
gen, ladt zusommen |
mit dem ,,Schweriner
Bindnis gegen
Depression” alle Interessierten am 15.
Madrz um 17 Uhr ins Schleswig-Holstein-
Haus zu einem Vortrag mit anschlieBender
Fragerunde ein. Depression und Sucht tre-
ten immer hdufiger in Kombination auf. In
75 Prozent aller Fille folgt die Suchter-
krankung der Depression. Dabei sollen
Alkohol oder Drogen Angste und Probleme
vergessen machen - Abhdngigkeit ist also
vorprogammiert. Ein Teufelskreis, aus dem
es kein Entrinnen gibt? ,Doch”, sagt Dr.
Stuppe, ,Eine Therapie ist immer maglich.
Wenn wir die Sucht behandeln, bessern
sich meist auch die depressiven Storungen.
Das gilt auch umgekehrt.” Trotzdem appel-
liert er an die Betroffenen, sich frihzeitig
zu melden. Es sei falsch, zu glauben,
jemand misse erst richtig am Boden sein,
um eine Chance auf Heilung zu haben.

Foto: ap
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Klinikum .

e Klinik f. AnSsthesie
u. Intensivtherapie

* Augenklinik

* Klinik f0r Chirurgie

* Fravenklinik

* Hautklinik

o Klinik fUr Hals-,
Nasen-, Ohren-
krankheiten

* Klinik fUr Kinder-
u. Jugendmedizin

o Zentrum fUr
Innere Medizin

e Klinik fOr
Kinderchirurgie

o Klinik fUr Mund-,
Kiefer- und
Gesichtschirurgie

* Neuro- u.
elsSulenchirurgie

e Klinik fOr
Neurologie

* OrthopSdische
Klinik

* Klinik fUr Strahlen-
therapie

* Klinik fUr Urologie

* Tumorzentrum

Institute

o Institut fUr Trans-
fusionsmedizin

o Institut fUr
R3ntgendiagnostik

o Institut fUr
Nuklearmedizin

o Institut fUr Labora-
toriumsmedizin

o Institut fUr
Pathologie

Flemming-Klinik

* Klinik . ngigkeits-
erkrankungen

+ Klinik fOr
Alterspsychiatrie

¢ Klinik f. Kinder- v.
Jugendpsychiatrie,
psychosomatik u.
-psychotherapie

¢ Klinik f. Psychiatrie
u. Psychotherapie

¢ Klinik f. Psychoso-
matische Medizin
u. Psychotherapie

* Institutsambulanz

* Tagesklinik mit
Au8enstelle in
Ludwigslust

Privatklinik
Wismarsche Str.397
19055 Schwerin

Tel: (0385) 34 30 00
www.helioskliniken.de
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Petra Gleuel (34)
ist seit
1999 Phy-
siothera-
peutin im
Rehazen-
trum. Aus
Rehna stammend
schloss sie ans Abitur
die Ausbildung zur
Physiotherapeutin an.
Danach arbeitete sie
in einem ambulanten
Sportrehazentrum in
M3nchengladbach.
Fast tSglich trifft man
Petra Gleuel mit ihrer
HUndin Lisza beim
Laufen im
Siebendsrfer Moor.

Stellenangebot
Diplom-Psychologe/
Psychologin fUr 20
Stunden/Woche
gesucht. NSheres
unter www.reha-
schwerin.de

Kostenlos fiir
Interessierte:
OP-vorbereitende
Gehschule mit
UnferQrmsrUrzen:
23. MSrz, 15.30 Uhr
im Rehazentrum

Rehazentrum Schwe-
rin

Tagesklinik fUr Reha-
bilitative

Medizin

€rztliche Leitung:

Dr. Peter Jokisch

Dr. Andreas Hensel

Wuppertaler Str. 38a
19063 Schwerin
Telefon 395780
Fax 39578-78
E-Mail: info@reha-
schwerin.de

Therapiezentrum
Schwerin

Praxis fUr
orthopSdische
Physiotherapie
Fachliche Leitung:
Kathrin Thorbahn

Am GrUnen Tal 22
19063 Schwerin
Telefon: 3 26 16 94
Fax: 3 26 16 97

www.reha-schwerin.de

Bis man leichtfiiig wie Petra Gleuel liuft,
davert es, aber es lohnt sich
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Hier darf nicht gespart werden: Wichtiger als noble Liuferkleidung ist der richtige Schuh.
Fachgeschiifte bieten Laufanalysen an. Die sollte auch der Anfinger nutzen  Fotos: max

Expertenrat: Laufen ist Ausdauertraining und Ausgleich zum Alltag

Aller Anfang ist gar nicht so schwer

Schwerin ¢ Ob sie nun dem Winter-
speck zu Leibe riicken wollen oder end-
lich die guten Vorsiitze aus der Silve-
sternacht einlésen - mit dem Friihling
sind wieder jede Menge Liufer in
Schwerins Natur unterwegs. Petra Gleu-
el, Physiotherapeutin im Rehazentrum
und passionierte Liuferin, gibt Tipps
fiir einen Start ohne Frust und Verlet-
zungen.

Unschlissig und von Gott und der Welt ver-
lussen steht der angehende Léufer im
Fachhandel: aerodynamische Lduferhosen,
atmungsaktive Hightech-Lduferjacken mit
Innenfutter aus der Raumfahrtforschung,
Laufcomputer firs Handgelenk. .. Ist das
fur den Anfang wirklich nétig? , Viel wichti-
ger als der Rest der Kleidung sind die richti-
gen Schuhe. Hier sollte man nicht sparen.

Einige Fachgeschdfte bieten eine Laufanaly-
se an - das sollte auch schon ein Anfénger
unbedingt nutzen”, sagt Petra Gleuel. Die
richtigen Schuhe konnen das Risiko von
Fehlhaltungen, Verletzungen und schnellem
Ermiden der FiBle deutlich senken. Und
auch wenn es kein Computer sein muss -
einen Pulsmesser firs Handgelenk sollte
sich der Laufanfdnger génnen: ,Damit hat
man die eigenen Belastungsgrenze besser
im Blick”, so Gleuel. Um diese Belastungs-
grenze herauszufinden, empfiehlt die Phy-
siotherapeutin fir Neulinge eine Laufgruppe
mit fachgerechter Anleitung. Diese schafft
einerseits Motivation, andererseits werden
Anfdngerfehler vermieden. ,Das Wichtigste
ist, den Spafl an der Bewegung zu finden,
damit Laufen nicht zum Strohfever wird”,
so Gleuel. Wer hinterher Stunden braucht,
bevor er sich wieder bewegen kann, der

Wissenschaftliche Auswertung sichert Qualitat

Kontrolle mit Bits und Bytes

Neu Zippendorf e Wer dauerhaft
gute Arbeit leisten will, der muss den
prifenden Blick immer und immer
wieder auf seine Ergebnisse richfen. In
der Medizin schlummern diese Ergeb-
nisse in Patientenakten. Im Rehazen-
trum werden die wichtigsten Informa-
tionen zusiitzlich in einer Datenbank
gespeichert. Das ermédglicht den Thera-
peuten umfassende Analysen.

Wie lange bleiben Patienten durchschnitt-
lich im Rehazentrum, wie hat sich ihr Kor-
per in dieser Zeit entwickelt, in wie vielen
Fillen konnte die Erwerbsfahigkeit wieder
hergestellt werden: Das alles und noch viel
mehr ist nach kurzem Tastenklappern vom
Bildschirm im Biro der Geschdftsfihrer
German Ross und Stephan Sparwasser
abzulesen. Der Laie sieht hier nur Diagram-
me und Zahlen - der getbte Blick und das
Hintergrundwissen des Sportwissenschaft-

lers aber machen daraus praktische
Erkenntnisse: ,,So konnen wir zum Beispiel
feststellen, welchen Einfluss etwa der Zeit-
punkt des Beginns, die Dauer der Reha
oder auch die Auswahl des Therapeuten im
Haus auf das Therapieergebnis haben”,
erkldrt German Ross.

Die Datenbank, in der all die Einzelinforma-
tionen auf ihre Verkniipfung lauern, ist von
der Computerschule Gehler in enger
Zusammenarbeit mit dem Rehazentrum
entwickelt worden. Sie passt perfekt zu
den Anforderungen der internen Statistik.
Auch wenn derzeit diese Art der Erfolgskon-
trolle in der Ambulanten Rehabilitation
keine Pflichtaufgabe ist - fir den eigenen
Anspruch des Rehazentrum ist sie unerlds-
slich: ,Wir stitzen uns in den Therapien
auf wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse
- warum also sollten wir uns in der Auswer-
tung mit weniger zufrieden geben?”, so
Ross. n

habe etwas falsch gemacht: ,,Erschopfung
ja - aber Schmerzen sollten nicht aufire-
ten.” Damit die Fifle frofz ungewohnter
Anstrengung bei Laune bleiben, hat Petra
Gleuel noch einen Rat: ,RegelmdiBige Fuf-
gymnastik kriftigt die Muskulatur um die
besonders belasteten Sehnen.” Wer nun
gerade keinen personlichen Trainer fiir
Ubungsempfehlungen zur Hand hat, der ist
bei Physio- oder Sporttherapeuten in den
richtigen Handen. Wer den Vorsatz gefasst
hat zu laufen, der sollte dies vor allem fir
das eigene Wohlbefinden, zur Gesunderhal-
tung und fir bessere Ausdauer tun. Bis das
Training auch die Fettpélsterchen zum
Schmelzen bringt, muss der Léufer schon
bis zu eine Stunde und ldnger unterwegs
sein. ,Das Ziel muss sein, dass Laufen ein
echter Ausgleich zum Alltag wird”, sagt
Petra Gleuel.

Ausdauer steigert sich

Rehabilitation fir
mehr Wohlbefinden

Schwerin ¢ Die Ausdauer von Pafienten
des Rehazentrums erhoht sich wihrend
einer Reha im Schnitt um elf Prozent. Das
ergab eine inferne stafistische Auswertung.
Zuriickzufhren ist diese Steigerung auf die
Vielzahl an aktiven TrainingsmafBinahmen
im Verlauf der Reha - speziell die zwanzig-
mindtigen Trainingseinheiten auf dem Ergo-
metfer (Foto). Bemerkenswert ist, dass
sich im Verlauf der Reha auch das Wohlbe-
finden der Patienten deutlich steigert.  tn
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Einladung zum Ball

Rauschendes Fest
fir den Frihling

Schwerin ® Zum grofien Frihlingsball
laden die Sozius g6mbH und das Augusten-
stift am 22. April. Ein Abend voller kulinari-
scher Geniisse, Tanz, Show und Entertain-
ment erwartet die Géste im Hotel Elefant.
,Wir wollen Menschen zusammenbringen,
wollen gemeinsam feiern und den Alltag fiir
einen Abend hinter uns lassen. Wir freuen
uns auf dlle, die diesen Frihlingsabend mit
uns verbringen machten”, sagt Frank-Hol-
ger Blimel, Geschiftsfihrer der Sozius
g6mbH und des Augustenstifts.Die Tanz-
band ,Hale Bob” wird mit ihrem Sound
begeistern, ein Entertainer fihrt durchs
Programm und Akrobaten zeigen mit ihrem
Konnen Korperbeherrschung in Perfektion.
Fir ein exklusives Bifett sorgen die Spit-
zenkoche des Hotels Elefant. Der Einlass
beginnt am 22. April um 19.30 Uhr, um
20 Uhr wird der Ball erdffnet. Karten gibt es
fiir 39 Euro in der Sozius-Zentralverwaltung
direkt am Lewenberg oder unter Telefon
(03 85) 3030800

Sozs-Fr[ihlingsbu/l 2005: Fine wiirdige
Begriiiung fiir den Lenz Foto: max

www.sozius-schwerin.de

Ausgewogene Erniihrung zu bieten, ist fir Kiichenmeister Amd Baerwinkel das wichtigste.

Dass alles auch noch perfekt schmeckt, testet er selbst

Foto: max

Arnd Baerwinkel ist Kiichenchef im Haus Lankow

Zwischen Pétten und Papier

Lankow ¢ Im Haus Lankow ist es in der
Kiiche still geworden. Ein edelstahl-
glinzender SoBenbehiilter wird noch
schnell eingeweicht, dann haben die 14
Kochinnen, Beikdchinnen und Hilfs-
kriifte um Kiichenmeister Arnd Baer-
winkel einen Moment Ruhe.

Und der ist auch nétig. Um sechs Uhr
morgens beginnen die Vorbereitungen fir
das Frihstiick, eine Zwischenmahlzeit gibt
es um zehn und schon um 11 Uhr muss
das Mittagessen fertig sein. ,Wir kochen
hier etwa 200 Portionen: firr unser Haus,
das Haus Weststadt, fir den Sozius-Kinder-
und Jugendbereich, die Mitarbeiter und
einige Gaste”, erkldrt Arnd Baerwinkel. Der
3é6-lihrige hat seinen Beruf von der Pieke
auf gelernt, hat unter anderem als Kiichen-

Augustenstift richtet 25 Platze fir Kurzzeitpoflege ein

Grof3e Hilfe ZW|schenc|urch

Schwerin ® Mit dem Zentrum
Demenz richtet das Augusten-
stift auf der Gartenhdhe auch
25 Kurzzeitpflegepliitze ein.
Sie stehen unter anderem
Menschen zur Verfiigung, die
- etwa nach einem Kranken-
hausaufenthalt - ihren Haushalt zeit-
weise nicht alleine fiihren konnen.

,Die Aufenthaltsdaver in den Krankenhéu-
sern verringert sich sfetig, so dass viele
Menschen - etwa nach einer Operation -
noch Hilfe brauchen. Aber auch wenn pfle-
gende Angehdrigen einmal Kraft schopfen
missen, konnen Plitze in Kurzzeitpflege-
einrichtungen eine Ldsung sein”, sagt
Margret Fromm-Erich, Bereichsleiterin Pfle-
ge beim Augustenstift (Foto). Bis zu vier
Wochen pro Jahr konnen im ersten Fall
Kurzzeitpflegeplitze in Anspruch genom-
men werden. Bei der Pflege durch Angeht-

rige sind es bis zu 28 Tage pro
Jahr, in denen die pflegenden
Familienmitglieder von ihrer Auf-
gabe entlastet werden.

Im Haus auf der Garfenhdhe
steht fur die Kurzzeitpflege eine
ganze Etage des modernen
Baus zur Verfiigung. ,Das Ambiente dort
ist einem Hotel wesentlich dhnlicher als
einem Pflegeheim”, so Fromm-Erich. Die
Einweihung des Hauses wird am 18. Mai
gefeiert.

Dafir, dass der Weg zuriick ins eigene
Zuhause gelingt, konnen auch ambulante
Dienste sorgen. Sozialstationen bietet
sowohl Hilfe bei der Pflege als auch bei der
Hauswirtschaft an.

JLiel der Kurzzeitpflege ist in der Regel,
die Rickkehr in den eigenen Haushalt
moglich zu machen”, betont Margret
Fromm-Erich. Im Augustenstift hilft ein
Netzwerk von Spezialisten dabei.

meister das Grand Hotel Schloss Neustadt
Glewe gefihrt. ,Die Arbeit hier ist keinen
Deut weniger anspruchsvoll”, betont er.
~Ausgewogene Erndhrung” ist das Zauber-
wort. Schmecken soll es, gut aussehen -
natirlich - aber es muss vor allem abwechs-
lungsreich sein und gesund. , Jede Mahlzeit
ist ein kleiner Hohepunkt des Tages”, sagt
der Kiichenchef.

Neben Tépfen und Pfannen sind Stift und
Computer fir Arnd Baerwinkel die wichtigs-
ten Werkzeuge. Temperaturen dokumentie-
ren, Proben verzeichnen, den Desinfekii-
onsplan fishren - die hygienischen Vorschrif-
ten sind streng. Dazu kommen die Bestel-
lungen, die Dienst- und Speisepline. Und
die Momente der Ruhe sind kurz, schon
geht es weiter: Kaffee, Abendbrot und der
Imbiss zur Nacht wollen vorbereitet sein.

Ratgeberserie Teil |l

Demenz ist nicht
gleich Demenz

Schwerin ® Alzheimer ist wohl die
bekannteste Form der Demenz. Oft ist
Alzheimer gemeint, wenn verallgemei-
nernd von Demenz die Rede ist.
Zundchst aber bezeichnet der Begriff
Demenz einen Verfall der geistigen Leis-
tungsfihigkeit, der verschiedene Ursa-
chen haben kann. Stoffwechselstorun-
gen, zum Beispiel Vitamin-B12-Mangel,
Alkoholismus, Gehirntumore sowie
Infektionen des Gehirns kénnen zu
einer Demenz fihren und sind oft
behandelbar. Das unterscheidet sie von
der hdufigsten Demenzerkrankung - der
Alzheimer-Demenz.

Bei ihr ldsst sich der Krankheitsverlauf
verzogern, nicht aber ganz aufhalten.
Etwa acht bis 13 Prozent aller Men-
schen Gber 65 Jahre leiden unter einer
Demenz.
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Augustenstift
zu Schwerin

Ev. Alten- und
Pflegeeinrichtungen
SchSferstra§e 17
19053 Schwerin

* Sozialstation  St.
Paul

* Tagespflege und
egegnungsstStte
Wittrockhaus

* Betreutes Wohnen
Altes Augustenstift

* Pflegeheim Augu-
stenstift

Beratungstelefon
0385/558 64 44
Internet
www.augustenstift.de

Sozius Pflege- und
Betreuungsdienste
Zentralverwaltung
Wismarsche Str. 298
19055 Schwerin

Servicebiiro
Telefon 30 30 810
Telefon 30 30 811

Pflegeheime

Haus Neu Zippen-
dorf

Haus Am GrUnen Tal

Haus Il

Haus Weststadt

Haus Lankow

Haus Lewenberg

Ambulanter

Pflegedienst

Telefon 20 16 06

Hilfen zur Erziehung
Ansprechpartnerin
Silke Schinrock

Tel.: 0385 4868437
Internet: www.
sozius-schwerin.de
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www.recyclinghof-schwerin.de

Sorgenfrei entsorgen'

Abholdienst |

Abgeholtwird alles von A bis Z,
vom Autoreifen bis zur Zlnkbadewanne R

Nach Absprache beraumen wir auch komplette Woh-
nungen, beseitigen alte Baume und unterstiitzen Sie
beim Abriss von Garagen und Schuppen. Der Rund-
umservice in Sachen Entsorgung.



www.hit-eigenheime.de

Wittenforden und Gartenstadt wirken als never Magnet
fir Schweriner und Anwohner aus dem Umland

Wittenforden/Neuve Gartenstadt
Der Ansturm auf die Wohngebiete ,Wol-
tersmoor” und ,Neue Garfenstadt” sind
ungebrochen. Mehr Autos als jemals zuvor
stevern an den Wochenenden das Muster-
haus auf dem ,Woltersmoor” an - die
meisten aus dem Umland. Jeden Tag und
an den Wochenenden ist in der Zeit von 11
bis 19 Uhr gedffnet. ,Die Besucherreso-
nanz Gbertrifft unsere kishnsten Erwartun-
gen”, freut sich Peter Eckel, Immobilien-
kaufmann des Wohnparks im ,Wolters-
moor”.

hauspost: Herr Eckel, was verbirgt sich hinter
der Bezeichnung Wohngebiet , Wolters-
moor”?

Eckel: Hier zu wohnen heift, inmitten wun-
derschdner Natur, wie dem Neumiihler See,
dem Grambower Moor, dem nahen Wald und
vielen natiirlichen Biotopen zu leben, gleich-
zeitig aber in wenigen Minuten in Schwerin
sein zu konnen. Der Zweitwagen ist in Witten-
forden keine notwendige Anschaffung. Allein
drei Buslinien, die in Abstiinden von 30
Minuten von frish bis spiit fahren, sichern das
Pendeln zum Arbeitsplatz, zur Schule, zum
Einkauf oder abends ins Kino.

hauspost: Was genau ist seit Friihjahr '97
bereits entstanden?

Eckel: Das Wohngebiet ,Woltersmoor” in
Wittenforden hat seit Baubeginn das Gesicht
der Gemeinde Wittenforden verindert, ohne
den darflichen Charakter zu zerstéren. Damit
genau dieses gewdihrleistet bleibt, wurden die
urspringlichen Bauplanungen im Einverneh-
men zwischen Gemeinde und der ausfihren-
den HIT Immobilien-Treuhand GmbH gedin-
dert. Zuniichst waren 350 Wohneinheiten in
Blocks mit je acht Wohnungen vorgesehen,
nun sind circa 165 Reihen- und 28 Doppel-
hduser und circa 62 Seniorenbungalows ent-
standen. Parallel sind auf dem ,Grofen Hans-
berg” 175 Reihenhiuser, finf Wohnblocks,
diverse Doppelhduser und das Einkaufszen-
trum entstanden. 32 Reihen- und Doppelhiu-
ser befinden sich derzeit in Planung (Bunga-
lows) und werden in ginstiger Sidwestlage
mit unverbaubarem Blick voraussichtlich Ende
kommenden Jahres fertiggestellt sein.

hauspost: Sie wollten also auf gar keinen Fall
Monotonie aufkommen lassen?

Eckel: Richtig. Dieses Prinzip gilt inshesonde-
re auch fiir die Vollklinker-Energiesparhiuser,
deren Raumaufteilung wir ohne Aufpreis nach
den Wiinschen unserer Kunden gestalten. Ein
zusiitzlicher Ausbau des 43 Quadratmeter
groflen Daches ist mdglich. Im Preis von
119.750 Euro sind das Grundstiick, alle
AuBenanlagen, PKW-Stellplatz, der gepflaster-
te Eingangsbereich, die Terrasse und eine
Terrassentrennwand  enthalten, auBerdem
sind viele Eigenleistungen maglich, so dass
man unsere Reihen- und Doppelhiisuer noch

Hanseatische Immobilien Treuhand ® Goldregenweg 33 ® 19073 Wittenforden

BESUCHEN SIE UNSERE MUSTERHAUSER IN WITTENFORDEN. Mietkauf oder Kauf ist
giinstiger als Mieten! Schaffen Sie Figentum. Machen Sie Ihren Vermieter nicht reicher

als er schon ist

preisgunstiger erwerben kann.

Ubrigens:  Finanzierungsberatung  und
-beschaffung ist bei uns kostenfrei. Und wenn
man bedenkt, dass man unsere Reihen- und
Doppelhiiuser bei einer Vollfinanzierung fir
eine mietdhnliche Belastung kaufen kann, ist
es immer kliiger, Eigentum zu erwerben, als
sein Leben lang Miete zu zahlen, ,siehe
Rente”. Da die Kunden ihre Hduser direkt
vom Bauherren erwerben, enffillt auch die
Courfage.

hauspost: Wie kommt es, dass Sie Ihre
attraktiven Hiuser inkl. Grundstiick und aller
Nebenleistungen zu so unvergleichlich giinsti-
gen Preisen anbieten kénnen?

Eckel: Sehen Sie, in unserer Firma machen
wir von A bis Z alles selber, wir beschiftigen
keine Generalibernehmer. So etwas ist in der
heutigen Zeit duBerst selten. Wir kaufen
Grundstiicke direkt vom Eigentiimer, machen
die Bauplanung selber und entwickeln
gemeinsam mit der Gemeinde den Bebau-
ungsplan. Wir erschlieflen unsere gesamten
Gebiete in Eigenregie. Wir vergeben Auftrige
ausnahmslos an Schweriner Firmen und dem
nahen Umland, so dass durch das , Wolters-
moor” 85 Bauleute aus der Region einen
sicheren Arbeitsplatz gefunden haben.

hauspost: Um die Lebensqualitiit eines
Wohngebietes zu sichern, geniigt aber nicht
nur das Dach iiber dem Kopf...

Eckel: Ganz sicher nicht. Deshalb habe ich ein
sehr nahes Einkaufszentrum errichtet und an
einen Netto-Markt, Schlecker-Markt, eine Dro-
gerie, eine Bank, einen Biicker mit Aulenca-
fé, einen Fleischer, ein Blumengeschiift, einen
Friseur, eine Reinigungsannahme, Zeitungen
und Papierwaren, eine Post, Lotto-Toto sowie
andere Dienstleistungsbetriebe  vermietet.
Nicht zu vergessen ist natirlich auch der

Foto: hit-Eigenheime

mittlerweile von der Gemeinde realisierte
Neubau einer Grund, Haupt- und Realschule
mit moderner Sporthalle.

Weil ich mich in Wittenférden so gut aufge-
nommen fihle, habe ich fiir das Gemeinde-
haus und den Schulneubau 18.000 Quadrat-
mefer Fliiche erschlossen und der Gemeinde
kostenlos iibereignet.

hauspost: Das hdrt sich so an, als ob Ihnen
das ,, Woltersmoor” richtig ans Herz gewach-
sen ist.

Eckel: Das ist auch so. Es macht schon Spaf,
ein infaktes Viertel, in dem das Wohnen und
Leben viel Freude machen soll, zu entwerfen
und sich dann auch entwickeln zu sehen.
Wichtig ist mir auch, dass ich hier in Witten-
forden selber mein Haus gebaut habe und
mein Gewerbe von Hamburg nach Wittenfor-
den verlegt habe. Meine Steuern bleiben jetzt
also hier in Wittenforden und gehen nicht
nach Hamburg.

hauspost: Wie kdnnen sich Inferessenten
iber die Hiuser auf dem ,Woltersmoor”
informieren?

Eckel: Das Musterhaus mitten im Wohngebiet
im Goldregenmee 33 st jeden Wochentag
und Samstag und Sonntag von 11.00 -
19.00 Uhr mit kompetenten Ansprechpart-
nemn besetzt. Parkmdglichkeiten befinden
sich in ausreichender Anzahl direkt vor dem
Musterhaus, auBerdem sind bis jetzt circa 62
Senioren-Bungalows fiir altengerechtes Woh-
nen auf dem ,Woltersmoor” und 50 in der
Gartenstadt entstanden. Weitere 31 sind in
der Gartenstadt in Planung. Ich mdchte auf
diesem Wege alle Interessenten bitten, sich
bei mir persénlich zu informieren.

Wer sich telefonisch informieren méchte,
kann mich unter der Rufnummer (0385)
77777 erreichen.

Fakten
Peter Eckel (Foto)

kam
vor
mehr
als 14
Jahren nach Schwe-
rin. 1991 hat der
Hamburger die
Chance fYr
Wittenfirden

erkannt und erste
GrundstYcke
gekauft. Circa 175
ReihenhSuser,
DoppelhSuser und
f¥nf zusStzliche
Wohnblocks wurden
von ihm auf dem
dGro8§en Hansber-
gO errichtet. Inzwi-
schen hat sich das
Dorf zu einer Klein-
stadt entwickelt, mit
einem Einkaufszen-
trum, welches Eckel
an Netto, Volksbank
efc. vermietete.

Dadurch wurden die

Neue
Baugebiete

In Wittenforden

sind noch wenige

unverbaubare

Grundstiicke in

Sid-West-Lage

bautrégerfrei zu

erwerben.

Neue Baugebiete

der hit entstehen:

* Seeprom nade,
Alter Hafen am
Ziegelsee

o Aktiv-Wohnen in
der Weststadt

e Wismar Garten-

Internet: www.hit-eigenheime.de ® E-Mail: eckel@hit-eigenheime.de ® Fon: 0385 /





